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         �����������	
��	 ���������������
������ (descriptive study) �������������������
������
�������������� !���������������"�!�#������$%�
&'($�)���	����*��� + �&'(�,�-��)��.����"
��������)(�--�$(��*���� /�0�
�-�"� ������ + ���"���.��-���*���(�-���� 3 �)���� !��
$���-��
 ���&'($�)���	����*���+ �&'(�,�-��)��.����"��������)(�--�$(��*����0�
�-�"� ������
/����
�)������1���  2�
�)�����
���� 2553 0)-/�($���
�3���)%��)$���-��
%�
 R.V. 
Krejcie + �D.W. Morgan*)(%��)� !��$���-��
43����160 ��0)-���!���"�$�)�
��	 
              1. ����&'($�)���	����*���.��*)(��"��������)(�--�$(��*����*��$�3�����3 �)��� 
2. -��)�/�(�����������/��������� 
              3. ���$�������55���"'��������2�������+ ��%(�/4#���*.-*)( 
 ������
���.��/�(/������������	
��	 ����+""��"2���������������� !�������������6��
&'(
�����*)(��(�
%�	�+ �+""��"2���!�#������$%�
&'($�)���	����*���+ �&'(�,�-��)��6��
&'(�����*)(
+� ����#���*.-4��+""��)�!�#������$&'($�)���	����*���+ �&'(�,�-��)��%�
�
����������-0 �
7"�"-��(WHOQOL-HIV-BREF)�����")(�-%(��3�2��43����89%(�*)($��4��"����$�
$��
���	��� (content validity) 0)-&'(.�
�!��!:� 43���� 3 .��� + �������������������  (reliability)
.) �
/�(��"&'($�)���	����*���+ �&'(�,�-��)��.����"-�$(��*����/�0�
�-�"� �����
�� 43���� 30
��-  �����.)��"�����%(�/4$��%(��3�2��  ������)�4�%�
#���+ ���-��� �/����$�"
+""��"2��  + (��3�& .��*)(�����������������������������%�
+""��"2��  )(�-���������
��������.��;+� <,�%�
����"��  (Cronbach’s alpha coefficient) /�����%�
+""��"2�����
����������� !�������������*)(���)��������$�
$�����	��� 0.=> ����+""��"2���!�#������$
%�
&'($�)���	����*���+ �&'(�,�-��)��*)(���)��������$�
$�����	��� 0.7 ���������%(��' ����"!�� 
)(�-�2�$������0)-/�(�(�- �����7 ��-�����"��-
�"���$�?�����������������������������
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��-��� �����������������������4����+ �43�������	
����%(�������4����� !���������������"
�!�#������$&'($�)���	����*���+ �&'(�,�-��)��0)-/�(�2�$� Pearson’s correlation 
 
��� ������1 �����������	������������ ����

� !��$���-��
.����""������ ������)��0�
�-�"� ������ ����/�5���������5�
�(�- �@ABC 
��-!�7 ��-40.4�D4"����������)�"���2���������.���!)�(�- � 60.6����/�5��-'������'�+$�*��*)(
4).��"�-������(�- �30.0���������"4(�
���.���!)�(�- �71.8���"��������-*)(�7 ��-8E8C9BC@
"�.����-*)(*����/�(�(�- � 50.6� !��$���-��
��"�'(���$���
��#����!%#���-'�/���)�"���� �

���.���!)�(�- �50.0 ���������4�������%����	$���
�,�-����*���"���� !��$���-��
����/�5�
��)��F����$���
*���,�-�(�- �83.1 

 ��������$�)���	����*���%�
� !��$���-��
����/�5��-'�/��#��$�)���	�*����������(�- �
90.6����$!���$�)���	����*�������/�5�������$!���$�)���	���4��������������������"$��
������
.���!)�(�- �=>B@ �������4������-��� �.��.��"���$�)���	����*����"���� !��$���-��
����/�5�
.��"���$���
$�)���	����*�����+ (�������-��� �@GH�D ���.���!)�(�- �46.9 ����7 ��-%�
���
.��"��-��� ����$�)���	��.����"AB=I�D/�����%�
������)��F�%�
� !��$���-��
.����)���$���

$�)���	����*�����	��"�������/�5���������)��F����$���
$�)���	����*���/���-��� �@GH�D���
.���!)�(�- �I8B=����7 ��-.����)�����-��� ����$�)���	��.����">B>�D 
  

��������2����	!���"#���������#$��������������%��&'� 
4�����������"���  ������������������ %�
� !��$���-��
 ����/�5���-����������

� !��������������(�- �98.1 ����������� !����������������
��-��� �@ -H�D���.���!)�(�- �
@JBJ ����-��� ��������������� !������������� �7 ��-@B9�D � !��$���-��
.�	
��)�K44!"������
������� !�����������������/�5���"."�./�?����������(�- � 93.1��-�%(�������4����%�

� !��������������(�- � 96.9 ��4����.���%(���������/�5���������"���')�!-������
������
�(�- �89.4 /����
��-��� �3 �)���.��&������ !��$���-��
*)(�%(�������4����43���� 1 ���	
��)
�����(�- �54.4 ����/�5���������"���')�!-������
��������)�����(�- �HAB 8�����������

��F������������������ !������������������0-��������)�����(�- �55.0   
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��������3 (��)%"��#����
*��#+�",-���"�������
*�	.� ��+�'� 
& ���������"����!�#������$0)-����-'�/���)�"���� �
�(�- �==B9�-'�/���)�"*��

)��(�- �=B9�-'�/���)�")��(�- �8B=�����43�+����-�
�������" 
)(�����
��-�-'�/���)�"���� �
�(�- �@@BA �-'�/���)�")��(�- �8HBI�-'�/���)�"*��)�

�(�- �@BJ 
)(��4�$/4�-'�/���)�"���� �
�(�- �=9B8 �-'�/���)�"*��)��(�- �98B9�-'�/���)�")�

�(�- �5.6 
)(�������'(�������������-'�/���)�"���� �
�(�- �=JBJ �-'�/���)�")��(�- �11.9�-'�

/���)�"*��)��(�- �=B9 
)(���������#��.�
��
���-'�/���)�"���� �
�(�- � 79.4�-'�/���)�")��(�- � 18.1

�-'�/���)�"*��)��(�- �CB@ 
)(�����
+�) (���-'�/���)�"���� �
�(�- � 74.4�-'�/���)�")��(�- �21.8�-'�/���)�"

*��)��(�- �8B= 
)(��4�$��55��L�������������"!�� L����� �-'�/���)�"���� �
�(�- � 70.6�-'�/�

��)�")��(�- �21.9�-'�/���)�"*��)��(�- �>B@ 
 

��������/�(�����%��&'��0������	!���"#�����������%��&'���(��)%"��#�
*��#+�",-�
��"�������
*�	.� ��+�'�

��-��� � ������������� � !������������� ��������������.�
"����" �!�#������$&'($�)
���	����*���+ �&'(�,�-��)��)(��4�$��55��L�������������"!�� L����� (r=0.206) �-��
����-�3���5
.�
�2�$�(p-value<0.009) +�)
���2(�� !��$���-��
����������� !�������������������-��� ������
+��0�(�.��4����!�#������$)(��4�$��55��L�������������"!�� L�����.�� )�/�.�
$�
���%(��2(�
� !��$���-��
����������� !�������������������-��� �*�������+��0�(�.��4��� �!�#������$)(��
4�$��55��L�������������"!�� L�����.��*��)�)(�-

43�������	
����%(�������4���� � !���������������������������.�
 "��" �!�#������$&'(
$�)���	����*���+ �&'(�,�-��)�� )(��4�$��55��L�������������"!�� L����� (r= -0.209) �-��
��
��-�3���5.�
�2�$� (p-value<0.008) +�)
���2(�� !��$���-��
 �%(�������4���� � !�������������
43����������	
��+��0�(�.��4��� �!�#������$ )(��4�$��55��L�������������"!�� L����� *��)�
/�.�
$�
���%(��2(�� !��$���-��
�%(�������4����� !�������������43�����(�-���	
��+��0�(�.��4�
���!�#������$)(��4�$��55��L�������������"!�� L�����.��)�
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��������	1"�� 
 
 1.$(�
�����.".�����4�)��4����� !��.��������"� !��.!��)�����44�����%(�$� 
%�

� !�������������/�����)F�����2��%�
����"� !��$(�
���"����CG8�)���$�����	
4���)��.����
����"� !��.!��)���  
CB/�( ��������4�)��4����� !��.��� ��� �-��4����.�������/4�����)�
)')������� !��M
�%(���������4�������%�	���(��������������%�
����������')�!-/�(�3� �
/4 ����3���)
��N����-/�����$ �����(�
�!����/�$���
0)-����3���)����)F�/�(������� !�����-���+�)

������)��F����� “���4����-�� ����
���������-��
*� ”“������-�$(��*���� ”M�������4�)
��4����.�
�����6��
����+��.�
/������
�����+ ����"��!�/�(� !��&'($�)���	����*���+ �
&'(�,�-��)�����!�#������$.��)�%�	�
8B/�(����+��.�
/����4�).3�+&�
��0��
������"��!�)(��
"�������3����"
��
��������4�)��4����%�
� !��&'($�)���	����*���/�(�����24�)��4����$��
O/�������� !��*)(
�-��
�������.��#��+ �-��
-�� 
 4.������� !�������������������5���&'($�)���	����*���+ �&'(�,�-��)��.���-'�/��!���
���������������� !������������������0����/�����%(�2�
%(��' ���%���"�������-�� ��.!�/�
��������"�����+ �+ ��� ��-�%(��' ����"�����/�� !��&'($�)���	����*���+ �&'(�,�-��)��
)(�-�����
6��
�K44!"���3��#�������*)(�����4�)$�	
��
.!����-�� ��&'($�)���	����*���+ �&'(�,�-��)��
+$���%(�+�(���$(�
����������� !��������������.����	�
    
���$2��+1������� 
 

9B+""��"2���!�#������$&'($�)���	����*���+ �&'(�,�-��)��7"�"-��43����89%(�.��
�3���/�(/�����������	�����������(�-&'(�����*)(+� +""��"2������#���*.-)(�-$���

�����
4����-��� ���������43���)4�
*��*)(+� � �"����#�����
�P�Q Back translation) 0)-
&'(����-���5)(��#�����4.3�/�(%(��3�2��"�
%(�*����)�4� 

CB�����
4�������������	
��	���������������
������.3�/�(*�������2�3�%(��' .��� !��
$���-��
/�(%(��' ������$������.��*���%(�/4+""��"2���������"������������%(��' �����"��"
���������
��"/����.3�+""��"2��.3�/�(*)(%(��' *����"'��� 
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8B4������')�!-��"� !��$���-��
.����������4����� !��������������"���������� !��
�����������$(�
����"-�$(��*�����������43�*)(�"���')�!-��"�������� !��.�������-�4(���(�.��
4��--�$(��*������"�3�+���3�+ ���"� �"*�.3�
��.3�/�(���������4����� !��%�
������� !��
�����������*��$�
��"��-��%�
���������4����� !��%�
������.��$(�
�����"�����+ ������
������4����$��
O��
& /�(���$�"+""��"2���������������4����� !��%�
� !��$���-��
*��
$�
����)F�  ��)� (�
��"���/�(%(��' %�
+���3�� !����������������������.��������� !��
$�������
�������43�.!��)�����������CJG8J���.����	� 

IB� !��$���-��
���� �43���)/����$�"+""��"2�������
4����#���$(�
� �"*�.3�
��4�

*��$�	
/4.3�+""��"2��*���R�������$�"+""��"2����44����
/4&'(�����

����������1�������(��-�����	� 
 

1. ���/�(������
���/���������.��+� 4��#���$��
����.���������+� � �"4��
#���*.-����#����)��0)-&'(����-���5)(��#��� (Back translation) �����.)��"����$�
+ �
������"'���%�
���	��� 

2.��������0)-/�(�����
��$/��������������4�)��4����� !�� %�
&'($�)���	����*���+ �
&'(�,�-��)��  

8B�������������0)-�����������
���.��/�(/���������/�(������#�������
 ��/����
��������!�#������$%�
&'($�)���	����*���+ �&'(�,�-��)�� �����/�(*)(%(��' .��+.(4��

 


  

 
 


