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3,3�������	����(���0$����0����������*5������1������(�������� 

2,�����������0���(!����(���0$����0����������*5������1 
2,+����*��&(���!����&��(�������� 

2,3������#��')#!����(���0$����0����������*5������1 
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.�	����=	�� ������)��>?@ABCD�EF�ABFG�9� �H@IJKGAA������)��8�������#��0��*6�
������������
��)���'���/��1�/$ �0�
��!��L������#$�!�*��4���4�&���LBMNEM�O�PEQMREM�-���('����SaTBREM�
�
�������1
�*������%��U��#������#$ ������ �+�('��
#�/,�,�3VWX��#$ ��������/�1!�
'-.�/0���(
(�#�;/����'��#�Y&�&��0&�-Z�(��8��[�2526<��%�
��#%#���
'-.�/0���(�)��*����&����
���3�

���
$��
'-.�/����0���(� “
'-.�/ ”�%#��8�����	-�
��#������	-�*�����&'

��%�$��� !��
“0���(”�%#��8��
��#�*6����)��������“
'-.�/0���(”���%#��8��
��#�*6����)�� ��!�&'

��� 

(Orem, 1985)��%�
��#%#������)���*6�.����� �()��&'

���&���()��.�����-1�� �*6����)
������"��
��#������
��#/�/������
��#�'!�� ����!���.������(������&���'8��'�#
(��%)
(����������*6����	-�*�����(��!�&'

������&'

���#��8#�
��#���'�����#���(����)��.���
!�
��#���&���%�$������L����"
��������%����� !��)�����
��� ��\&*5����$���������&���

��#���'������$ ����
��#���'���*6������&���8�.���!�(���������������)������)�
��#
���'�!�&'

�/����-����
��#/�/������
��#���'���0���(��#������)��.�����\&*5��&'

�
�����&���
��#���'�����8��#��%�)*��"�0�1%�$�*]������ ��� ��!�����&��'���)��/��/� 

(Campbell, 1976) �����'*����)�����
����� ����&
'-.�/0���(�*6�#�(��� #�%�����*�&&����
�*6�/���	�� 
��#�'!���
��#/�/�����0���(�� �()��
��*���&����&
��#
���%\�()��8�����-1�� 
�*6����)���&�8�����-1�� �!������%��*6�%�$��� 
��%������� ������*6�
��#/�/���%�$��#)/�
/����#�
��#�'!%�$��#)#�
��#�'!�9� �*6����(�����!�&'

� 

���%��&�
1������#��"������%�
��#%#��!�
'-.�/0���(�;��((����#����/�1 , 2538<�
%#��8�������&���!�&'

�8��.���!�(�������)�����������(�������
��#�*6�������#)(��
/� /������
��#��#/��41����
#������� ������#�������
��#�0$ ��)��&'

��.���(���^�4��#�

)����#�����*_�%#����0���(!��()��&'

��%#��8������&���!�&'

�()�
��#���'�����
�)�����������(��������(��LL�-�
'-.�/0���(�*6����/����-�*]����()��:��#)�)����*6�����
���	U��������#$����^�4��#��� ������#�������	������'!.�/���#����� #�������&()�
'-.�/
0���(!�&'

����)����\(�#����!���������(�1�'!.�/�
'-.�/0���(!����*5������������
�'!.�/��)��������#�������%��
��!���#��
$��
'-.�/0���(�����'!.�/�; Health-related quality of 

life:HRQoL) (Burgess et al.,1993) 
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���!"������������
������    

������� #�'	�1��#�
'-.�/0���(�� ����������(��!������)��&*]����()�:��� �*6��
1*����&
#��#���9� �()���)��*����&�\#�
��#���
�L#�������(�()�����(�#������!��()��&'

�
%�$��()����
#� 

(Flanagan, 1982) ��)��8��
1*����&!�
'-.�/0���(��)��*6�
��#(�����!���/$��U��
!�#�'	�1�9� ����������V��
1*����&�������� 

+,�#�
��#�'!�&���������)���������(8'��������)����������)����#��'!.�/�� �#&��-1�
�!\��*������"�
.���!���\&���������(8'������)�#�&����� �)����)�#���%���� ���#��
�$ �������
��#
�����()�:� 

3,�#���#/��4.�/��&&'

��$ ���0)��
��#��#/��41��&
�)�#���&���#�����L�(�/� �����/$ ��
�̀���&'

��$ �:�������������#�&'(��������������&'(���\8$��*6�
��#��#/��41������������� 

2,����#�������#����
#���0'#0��������#�"�������&��'����0)���%�$�����$ � 

7,�#�/�^�������&'
���.�/����#�
��#�����\���)��#&��-1(�#/�^�������0)�����#�
/�^��������(�*]LL���������������������������������!����(��������'�&�/�)�!�(����#�
������� �)�����������&��(�&����� ��������������������������
1 

V,�#������������0)���)��%���$��a]��(�������b���%�$��� &������$ �:����#��)���)�#��
��
# 

(Zhan, 1992<������)��8��
1*����&
'-.�/0���(�)��
��*����&���������
��#/�/���
��0���(�������(#"�����1������'!.�/�����������!��)��������������
#� 

;�#��((1��'/��-����1�����.��#�'	*c�'[� 2525<���)��8��
1*����&!�
'-.�/0���(
(�#������!������(��������������0������!���
#���(�1���#�'	���(�1�������)��
'-.�/
0���(!�&'

�
��*����&�*�����3��)���
$�� 

+,��� �� ����*6����������0���(�9� �*6�
��#(�����!���/$��U��!�&'

�������)���%����� 
���)�������$�������'!.�/�� �!\����#)��\&*5���#���
#������	U����� �� 

3,�
��#(������� ���
��#/���!��()��&'

�������)�
)����#�� �%#���#��&��
#
�����^�4��#����
��#�#�'���%�)�
��#(���������
��#�*6��*����� ��&���'8�
��#
(����������#��'�#')%#��!�0���(� 
 

 

 



 

 

9 

�
�"����������
������ 
���*���#��
'-.�/0���(���� ##�������	�(���()�
,�,+deW�"��#���������
�$ �#$������

*���#��
'-.�/0���(�(�()�����*(�#������!��()��
���
�$ �#$��()��0'��\#�
��#
�%#���#�� ���0���&&'

��Y/����')#��0)�����*5��"�
#���\�"�
!����$ �#�%�$�
�*�(���*�����
��*�����%�� ��()�#)��#��8�� ���0����� ���������*���#��#��*���&����&�%�$�����
�$ �#$�#��0�
��&'

��� ()�0�0�(��%�$�()���^�4��#���� 

�
1������#��"����U����� �*6��
1����� #�%����� "��(������/�^��
��#�*6����)!�
*��0�0��� �"�������������� ����&�
�$ �0������'!.�/#�"��(����(���()�%�
��������
��#�� �*6�
����!�
���)��“�'!.�/”�
$���.���!�
��#�#&��-1���)�������(�����
#�����#)�0)�/���()
����#)�*6�"�
����'/�.�/��)���������
��#%#��!��'!.�/����)������%��������8���
�'!.�/�����!���������'!.�/�#)�/���()/����-����������
������
��#�'���!��������
"�
��)�������()����#8�
'-.�/0���(����� 

�
�$ �#$��� �0�*���#��
'-.�/0���(!��
1������#��"���� �0�������)��*]��'&��
$����&&
���
'-.�/0���(!��
1������#��"���Y&�&�+WW�!��� (WHOQOL-100)  ����&&���
'-.�/0���(
!��
1������#��"���Y&�&�3e�!��� (WHOQOL-BREF) "���WHOQOL-BREF����*6�Y&�&�)�
����WHOQOL-100���������$ ����� WHOQOL-100��0����������*���#�����������8����&���
*���#������������&$ ����������/�^���%��%�$�!��
��8�#�/���3e�!�������������
1������#��"��
��#���������&&*���#��
'-.�/0���(���(���0$����0����������*5������1� (WHOQOL-HIV-BREF) 

�&)�*6��e��
1*����&�Y&�&�120 !������Y&�&�)��������2+�!����������
+,������)�����(Physical Domain) 
$�������&����.�/�������)����!�&'

��9� #�

��()�0���(*��������������)�
��#��\&*������#)�'!�&��!�&'

�� (pain and discomfort) �����
���
��#�#$ ������ (energy and fatigue) ������%��&������/���)��� (sleep and rest)����
�
�$ ���%��(mobility) �����(�*���������(activities of daily living) ���/� /���%�$�������	���
����/��1����
��#��#��8����������� 

3,�������(��� (Psychological Domain) 
$�������&����.�/��(��!�(���������)�

��#��������&��� (positive feeling) 
��#
���������������
��#�������(���������#�4�����

��#��#��8���������������$ ����()�:�!�(���  

2,������
��#�������*6�������(Level of independence Domain)��� 
7,�������#/��4.�/����
#� (Social relationships Domain) 
$�������&�����$ �


��#��#/��41!�(�����&&'

��$ �������&���8������ �����&
��#0)���%�$����&'

��$ �����
#�
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��#��������&����)�(�����*6�����%�
��#0)���%�$�&'

��$ �����
#������)���#/��4.�/�)��&'

��
������&��'�����
#����������#���/�� 

V,������� ������#� (Environmental Domain)�
$�������&������ ����&�� ������#�� #���
()�����������0���(������)�
��##� �
���
��#*���.�������.�/��� ������#�� ���)�������%�)
��������������&����������'!.�/�����
#�"������ �������&!��#��!)������������������������
f̀�`����	��%#)����#�"����%�$�#��)���)�#������0������)����/���)��%�)������� ������#
�����.�/�������
#��
#!��)��

e,�������(��LL�-�g�
��#�0$ ��)��&'

����������� (Spiritual /personal beliefs 

/religion) �*6�
��#�0$ �����()�:�!�(��� #���()�����������0���(��0)�������&���8�
��#�0$ �������(
��LL�-�����������%�
��#%#��!�0���(����
��#�0$ ��$ �:��� #��������� ��()�����������0���(�
#���()�������0���'*���
()�:�0)���%�0���(#�
��#�'!��

 

�
���#��$%����&�����'������
��
���#��$%����&��� 
 

��
� �
�����
(�	�
� 
����(���0$����0�����
$����')#�����.�#�
'�#���&�/�)��� ��������0$�������� HIV (Human 

Immunodeficiency Virus) �� �!���*��������&&.�#�
'�#���"�
�%�$��������()�(����0$��"�
!�
�)���������%�.�#�
'�#���!��)��������� ����%�(���0$�����)��������������/&�����!�
"�
#���\&�0������)����)�
�*�(�����"�
�$ ��:��0)����-"�
���$ �%'�#�#������&����*��
&�#�%��#�������'���������%�����0���(�����0$���������0�������#��8�&)(�����9��1!�
���0)��
�#\���$��!����9��1�#���#$ ��������(���0$���)����������.�#�(������� (antibody) ()�(����0$��
�������()�#)��#��8�������%�%#��*��0$����
���)���#\���$��!������/�)�0$��()��*������������
�#\���$��!���9� #�
��#���
�L�����
�&
'#��&&.�#�
'�#����������%�.�#�(���������)����!����
(���0$������;��"�
����1���#
�&
'#"�
(��()����������4��-�'![3V7V< 
� �
�
����')���#��$%����&��� 
����(���0$����0���������������()��:�!�"�
�3������������
$��  

1. �����#)*���h������(asymptomatic stage) 

 ���(���0$��������#)#���������*�(��()��)�������!\���%#$��
�*�(��� ��*���$����
���&��&��%�������&�0$���e���*��%1����(���0$����0����������#�����)�����������#)���&�)�(���
(���0$����#$ �#��/���#/��41�\���/�)�0$���%�
�)������ 
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�3,������� #������� (symptomatic stage) 

3,+�������� #*���i����� (symptomatic HIV infection)����#�������������)�����
��#/��41��&����1�(AIDS related complex : ARC) ��������������������&����$���)�#����(��
�0$������1�����������������()��:��0)� 

�3,+,+�#� _̀�!��%�$��0$������*���&����-���/'����#��/���*������
�  

�3,+,3�()�#�����%�$�"(�&����-
������������!�%��&  

�3,+,2��*6�������%�$�������#0����'���#  

�3,+,7�#��������$������������+���$���"���#)���&���%('��0)��#��!����������
���%�������&�����%�����#����)��������+W�!�����%���(�� 
�3,3�����"�
����1  (AIDS) .�#�(������!����*5������1��8���������*#�������%�����
���(���0$���� #���#)�*6���
�*�(���� ������)�"�
(���0$��Y��"�����9� #����)%���0���� 
�  

� '������
��
���#��$%����&��� 
���(���0$����0����%�$�"�
����1�*6�"�
(��()�����������
'�
�#0���(�*]��'&�����#)#���

���	��%�%��!����#$ �&'

������&�0$����0�����!����)�)������)�#�)������&()�&'

�������()��:�
����� 

+,�������&�������)�����/&�)���#$ �&'

������&�0$����0�����!����)�)�����.���
�'!.�/���������!���#�'�(�#
��#�'���!�"�
�������������*���h.��%����������&
�0$���#�(���()�#)#��������8�*���h�������������#)*���h�����%��&'

�������#��8����
�'!.�/�)�����%��!\�����)��#��%�$��#)#�/=(����#��� ��/� #!����\����#)#���������:�������
(���/&�0$����0�������)����;*c����(�1����������[3V2j<�������()�#���#�������!��*�����	��

�$ �������������&$ ���%����)���/��������%�������#$ ������!�"�
������&���*5�����'�!1��#��
���
��#�#)�'!�&���%�����%�$ ��%�&��)�����)����#�#�����������%���&����-��$ �&'�)��
�*6� _̀�!���"���Y/����$ �&'�)��!���������%������������L!��0$���������%��#)��#��8
��&*�������%�������)�����)������������(���0$�����)����#)��#��8��������0)���%�$�(���
���;������������#&�(�[3V7W< 
�3,�������&������(���/&�)�����(���0$����0�����#$ �������&�)�(���(���0$��
��������#�
�.�/���#-1�0)��������&����� #�
��#�
������)��'����#������0\�
�*h���4����#)��#��&
��#
����������(������&���"���� ��*���(���0$����0����������������#)��#��8��&���!��#��()��:�����
��� ����&"�
����������(�����*6�*]L%������'!.�/��(�� �����&������&����0$������1��0)��#�
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��#��(������#�
��#%�������()��:������&����
��#��8�!���k)�(��(��%�$��������(����
;��"�
����1���#
�&
'#"�
(��()����������4��-�'![3V7V< 

2,�������&������
#����� ������#�/&�)��*]��'&��"�
����1���#)#������	�����#)#�
��
9��*_��������(���0$����0�����#$ ������&�0$������������0���(�'���������%����(���0$����0�����������
�!��������!��
��#������ ����&���*h�&�(�(���� 8��(����� ����&"�
�� �*6����)������������ &���
#��
�#)#�
��#����� 8��(����� ����&����/�)�0$���������%���
#������������#)��#��&���(���0$����0��������
�%�(����������������
##����#��)����(���0$����0�����)���%L)#���������/=(����#�� 
��
#�#)��#��&��0)���������)�����/�����(�������/(���;�'#-Z���&��/�(�[�3V7+<�9� �*6��� 
�������!���
#�����%�&'

���
��&
������L�(�/� ��������&������&������
#�����
;*����$��/�#/1"/4�l[�3V7+<�������&�� (�##�
$������!���)�#������#()��:�����
#!����(��
�0$����0��������
��&
���������\&(����#)������ ���!����
#�/��������)���8����
#��������
(�������#/��4.�/�)��&'

��*�� ���*��/���#����(��()���&L�(�����/$ �� �̀����;�����
�������#&�(�[�3V7W<��*6�*]L%�����'*���
()����/�^����
# 

7,�������&���������	U����/&�)�%����������&�0$����0�����!����)�)��������������%�
�)�����)�����
��#��#��8�����*h�&�(���%�$�������#()��:������#)��#��8�����%���
����%#$���)�������%�(�������������L�������������$ �������(���0$����0�����)���%L)���)�����
�����(����&.���
)��0��)���� �/� #!�����������	�/��&����)������&()����	U���!�

��&
������*�����0�(��;��"�
����1���#
�&
'#"�
(��()������������-�'![�3V7V< 
���'*�������(���0$����0�����)������&()�&'

��
��&
�������	U������
#�����#$��
���
��##� �
!�*������������&()����(���0$����0������������)�����9� ������%��������(��
�0$��Y��"����!���&&()��:����)�����������(�������
��#�
�������(�����������'�!1��#��
��������\&*5���������
#�#)��#��&��������	U��������
#����(���0$����0�����)���%L)#��'!.�/
�#)�!\����#)��#��8��������(�#*�(�����L��������������
)��0��)����������	�/��&���
�)������&()�.���%����� !�&'

���
��&
����;����&����������#
�&
'#"�
(��()��
��������4��-�'![�3V7e<����������(���0$����0��������*6�(��#����*��&(���/$ ���#��8�������0���(
()��*���(�#*�(��
�

�
����*
')���#��$%����&�����')�"+����#	!#����
��
�&���	�
�����;��#
�&
'#"�
���������4��-�'!��#�
#"�
����1�%)*����������#�
#"�
(��
�0$������\�[ 2550<��)����� #��(��������#�%���������!������(������ 
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1.�9��*����(����� ���*5��������0����)����*����(���������&��(����������0������/$ �
*����&���(��������������$����(����� ���0��#����������$��()�������9�������������/�����
%L��� �
������&������)���&&������)�� 3 (����/$ �*_�������(���0$��!�������
��.1����%�)�
���(��
��.1 

2. 
����� #���#$ ����*5��/���#��!����
��#���
�L!������&*���������)�()���$ ����
�# ����#�(���0���(���4���&*������������!���
��!�������%������ ����� ���������*h�������
��&��(����������0���� 

3.���$����(����� �%#���#���%��&���*5���()����������
1*����&()��:��0)��!��#����
����/��1���0���()�:��� #����)��8��������	U������
����
��#��#��8��������	�����!��8�
�����!���
��������"�
�$ �:��� �*6����)�;�0)�������(�&�����&&����-"�
<�������$ ��� ���*5��
��&*��������)9� ������*h���������&��(����������0���� 

4.��4�&���%����*5���!����8�
��#���
�L!������&*���������)�()���$ �����# ����#�
�/$ �%������ ���������0$��������$���������/$ ��%���#�*�����4������'��*6���������� �'� 

5. �#$ ����*5�������&��(����������0�����*����%�� ���������������g%�$���������
!�"�
(���0$��Y��"����!��������$ ����.�#�(������!����*5����!����� ������)�� Immune 

Reconstitution Inflammatory Syndrome (IRIS) 

6.����(�����%��*h�&�(������ �������%�����)�������� #��(����������0����������)�
CBC, CD4 count, viral load, FBS, SGOT, SGPT, Lipid profile (TC, TG, LDL), UA, HBsAg, 

VDRL, CXR, Pap smear ������� ������)������ #���TDF %�$��IDV 
��(����creatinine ���� 

7. 
��(����fundoscopy (eye ground) �����*5���� #�����&�#\���$��!��0����CD4 ������)��
50 cells/µl �)����� #��(����������0�����'�������$ �������(���0$�����#�� CMV Retinitis "���#)#�
������������*6�(�������&������	��)����� #��(����������0�����#��0)������������  IRIS �� �'���
��(�&������
�  

������ #��(����������0�����#�%���������!������(������ 
1.�"������ ���(���0$����0�������!����)��������1!�����&����&�#\���$��!��0���� CD4 ���

*��#�-�0$����0��������$�� 

2. ���%��&*������������/����-���� #��(����������0������%�/����-���������������
����&�#\���$��!��0����CD4 �*6����
�L 
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3.��*_�%#��!�������	���/$ ��%�*��#�-�������/���#�( ���� �'��������� �'����#8��%�
����&�#\���$��!��0���� CD4����&��)����&*�(�#���� �'��������*5���#)��� �()��������"�
(���0$��
Y��"���� 

 

!��&)0���������� #��(����������0���� 
�
�
��
������ ��#����,#�$�#�
����#�CD4 

(cells/µl) 
�-
����-
�

#�
��#��\&*5��!���������1 
(AIDS-defining illness) 

��)����\(�#� ��� #��(����������0���� 

#������� ��)����\(�# ��� #��(����������0���� 
�#)#������� ������)��200  ��� #��(����������0���� 
�#)#������ 200 – 350 ���#)��� #��(����������0���� 

�%�(��(�#��������(���
����&�#\���$��!��0���� CD4 

�'��3 ��$�� 

�#)#������ #����)��350 ���#)��� #��(����������0���� 
�%�(��(�#��������(���
����&�#\���$��!��0���� CD4 

�'��6 ��$�� 

�
� ��(���������%#��8������� ���
���%1!���#��/$ ���&���%�$����=�4�l(�������&)(��� 5���
��&������������&����!���9��1 5

+,���')#��\����1�����;nucleoside reverse transcriptase inhibitor: NRTI<��*6���')#�� ��&���
����9#1�reverse transcriptase�"���)�����&������phosphorylation �)���*6�������=�4�l�"��

!��0$���������0�����9� ����������=�4�l�&)�������*6��V�
*������
$��+<������&������������&����!���9��1�; interference with attachment and entry) 3<����
��&���!&�����8���%���������&� (inhibition of reverse transcription) 3<������&������&������
integration (inhibition of proviral integration) 7<������&���!&���������%��� (inhibition of 

transcription) 5<�����&���%��!&���������%���;post-translantion processing) *]��'&��#���(���
�������0�������)#����)��3W�0����"���()��0������%����� �����!��!�����&������/� #������
!���������()��!���(���(�()�����*���#��8�������*6��2���')#
$� 
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���=�4�l��&�������*�� �����/��4'1!��0$���������������� ���*6����
�)�����%��#)��#��8�!����)
����
����!��#\���$����� 
�3,���')#��\���\����1�����; non-nucleoside reverse transcriptase inhibitor: NNRTI<��*6���')#
�� ��&�������9#1� reverse transcriptase�()���&� NRTI�(��� ����������=�4�l�"���#)�)��
���&������phosphorylation "�����=�4�l��&�������*�� �����/��4'1!��0$���������������� ��
�*6����
�) 
�2,���')#/����; protease inhibitor : PI<��*6���')#�� ��&�������9#1�protease ���=�4�l"�����
(�����/��4'���#!��������#)�%������*6�������� �#&��-1����  

��*]��'&��#�������	������/&�)��������	�������(����������0����"���0�����#0���
/���#����(triple therapy)�����%�����*�����4�.�/��������	�#��!������#��8���������0$�������
��0��������$���0)���%�#�.�#�
'�#�����!��������()��$ ������(����������0�����)���%L)�� �0����)��
*]��'&���#�
)�
�� 0���(�(half life) ��������*5��������*6�(����&*���������)�8��(���
�&8�������
���������/$ ��%��������0$����������)�������)��*��#�-( ��#���� �'��0)���%��)����#�����&
.�#�
'�#�����!����*6������������� ����/$ ��#)�%��0$���������0������������$��������*5����#�
��#
����*6��� (����&*���������)�()���$ ��*(���0���(�;���(���8�����(����0[�3V7V<�� 

���������	
�������������
��������	������������������������������������ ��!"��
���#� �����������������������!"�����#� ���������	����� $����
���%&�������	��
'"�%(������
���)��*����+(%��*�#�,+-.���/,,2541) �����������0�������������������#�����#.�
*�����	������/�*�1����
���)��*����+���������"������	���%&����*�1����
���)��
*�����$��%2��������%2��������+*���)������������3���.!"��1�������0������ ��
��4.�.*5�,	
����6����#.���.�������������
���)��*����+�������������/����������������.�����������"��+
������"����.�������	��'�������/������1�������%+	6�������������.����%�.���"����
��������	��������6������/�������������������������'�+���������/���������������#.��.��"�
	%7���6���������3�������
�����
���.	�������	������%���+������$�������6������/�������
���������%����
.���+4$�����	
������������.'� ����1.��#���	�����������������+
�������1�������� ������� ����1.�����.�������������%	�����1+(%����-,+++++++++++++++++
!��!�1, 2547) �
�+4�*��"�.�������4�#.+����� ����1.��#.��66���������+1��+!���4.�+�����0�
����� ��������������� ����"�+1����������.�+%��8.�/����������������6+�������!���
%���%����#�����6���%79�� �������61����"��$� ��%����#���%���#.��6���6�������
���"�.�����.*5�,#.+*���6���+������+ 5 - 15 �������	
���+2 - 6 ����+���������6��+�������'��
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����������!�����6�����6#.��6���6�����������%:������0�.�.+(��.����+���/,����-���,  2541) ���
��5�����4,�����.��5�.+�%2���.�����$��#.�#��	������'� ����1.��+�6���������+ 40 ����.�����%��
8.�/�+�$��+�������6+;7�����+��6�+%����#������+(���#�����-��<�� , 2545) �����
6��1#.������	
����������������.����� ����1.������������.��#��	���6���#�'� ����1.��+
���#��3��#.���	
�������%+���'�	��'"�%(��6�����%=�6����#.����3"�����+��6%��#������
���������+��6%��#�����������������������6%��#����%������#��/ ����1.��#.������6
������+#��	������%79�������������������+(%����-,+!��!�1, 2547) 4$����������6%��#�����.��
���1�����0�%2������#.�#��	������%79����������� ���
��������	��1����+ (Evans P., Cox S., & 

Wentzlaff-Eggebert, 2001)  	��� ����������6�������������
�� �������������0�.'����
������/� ����
����8$�/�	%���#8����>/+�6���'"�����
�����
���.#.������6����%�.���"�����%2++
3NRTI ���.1������������	�����6%��#������ $�������'�	���.1�<!��
.���#.��. $�+( Galti, 

2002) 	%���#86��4��+'"�%(��#.������6������/�������+ AZT, 3TC ���+Ritonavir �.1�<!��
.���
������	�+���1�<!��
.���*�����	
���������/�+6 �������+	����1.���!���%����6
'� ����1.�� ������.����0����++�������6'� ����1.������	��������/�+2 ��%���,�%����+( Neto, 

2000)�����.��������!����#��4���������������   ������8$�/� ��+(Jordi  Blanch et al, 

2004) 8$�/�'"�����
���	%���#8����>/+�6���+'"�����
���#.������6����������+������+56 �����������
�#��4��+1��+� ������#.�+(Lipodystrophic changes) �
�+��+#���++� +�����+1�+	6������ �+
������+20 - 65 �.%79��	���#���������%�������+!�����/<,+1����
������	������+���� �����1�+
���3$�����.��8�����-,+*����8�9�����6%79��	���������������������8�����-,�������
'"�
��+������������/��������������������'��.+����6���'"�%(����
���.	%���#8�#����	�9�
��������6��#�,������.������������+1��+��"�	�����.����������.�������
���)��*����+#��	��
���	
������������������	���6����������%=����������������#.�	
�	������/�*�1����
���)��
*������6����������+*���)��������5���4.#.�	
����/���<*�1%��+��������������������.
'� ����1.��1�� ����"�+1��������0�	������/�'"�%(����� $���"���6�����6%��#������������+
���#��������.���������'�������-.#������%=�6������#.��.+(����*��,+��.���, 2545) 

�����	��������/�������������������%��*�
,�"����+'"�����
�����
���.���'"�%(������,#.�
�����6��������������%2�������.����"������	���������+������������"���� !��#.��.��#��	��
�������� ��*�1
����+�.1�<!��
.���#.��.��������
.������������.1�<!��+(�����+�#
����-,, 
2539) 
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�
�#-
������������')���#��$%����&�����')�"+����#	! 
 

�
�"���������
����
��
�&���	 

��������������+,����(���0$����0����%�$����*5������1�� �����&��(��������(��#����������������&���
���	���)�()���$ ����*h�&�(�(���� 8��(���������&*�������������)������&*�������(�����
����# ����#���������/��������&*��������� �#)8��(��%�$�%�'������)���%�����
��#��#�%��
!�������	��(Evans P., Cox S., & Wentzlaff-Eggebert,2001)�� �)��()�.����'!.�/!����(���0$��
��0����%�$����*5������1�� ��&��(����������)��%����������\&*5��������(���0$��Y��"����()��:�
���.���.�#�
'�#����)������ ����������&�0$����0�������)������ ��!��������%��#)��#��8

�&
'#�����!�"�
()��*����(������������*]L%��0$���$�������%#�"�������	��;������
��4��-�'![�3V7V<��/$ �0)���%����(���0$����0����%�$����*5������1�� �����&��(��������*���&

��#�����\����������(����#$ ������&��(������������(���0$����0����%�$����*5������1�� �����&��(���
�����
��%���4����()��:��� ��0)���($��(����#)�%��$#��&*�������(�#������0)�����&�����
*����������� ����&�����&*�������!�(����������(��������(�������($����*6�(��� (Evans P., 

Cox S., & Wentzlaff-Eggebert,2001) 

2. ���(���0$����0����%�$����*5������1�� �����&��(������������*6��� ��(��#�
��#����
��#�!����
8�*]L%�!��������*h���������%�)����� ��&*������;��������4��-�'![�3V7V<� 
 3.��������(�����!���
��()��:��� ����!������#����������)�������(�����)�����#$ �
#���!���
����������&*�������(���������;*��/��41�.��'.�
[�3V7j< 
�7,��������(����� ��*�/$ �����.����'!.�/!�(����%��!\���/$ ���������	��� ��
()��*�(�����(��#����*h�&�(�(���)��
�)
���������*/&�/��1�/$ �(��(�#��������	��� 
�����&�;*��/��41�.��'.�
[3V7j<�
�

�
������.�')���#��$%����&�����')�"+����#	!� 
����
����$ ���')#������#��')#����
��#%#��!���')#  

;&�-Z���)�����[  2536)������)��8�#�(���������
��#�!������$ ��������!���!���')#����)��
��')#����!������
��#����*6����$ �������/����-���#�(�!�#�'	�1�����0��.�/�������
#�
��0��.�/����8$�����)�#�'	�1�*6���(�1�� �)�����#)��#��8�����(�������"���Y/��8��/����-�
#�'	�1�������\���(��/� /������
��&
��������������������#�'	�1�*6���(�1��
#�#)��#��8���)
"�����/�����������*6��� ��(��#�
��#��#/��41��&&'

��$ ��9� ������*6��
�$�L�(�%�$��#)�\!������)
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��&
��#����*6����������	U����������#�'	�1���)�#�����)�)�#����*6���')#
���0)�����)����*6�

��&
����%#�)&�����()��
�����')#�)�##�&�&�����%����� ��#/��41����#�*]�����$ ���!()��:��%�

��!����#��')#��������%�
��#%#��!���')#����)�� “
�(���()�2 
�!����*#�
��#��#/��41����
�)�##$�%�$�/� /�������������#�
��#��#/��41(��()�����*���*6�
��#���/����������� ��#/��41���
�����������)��*6��#�0���)�#�������')#��������”�� 

;�#����������[  2540<�#�!����'*�)�������#(��%�$������#��')#����!����/���#����%('#�
���*]����%�����)��
$� 

1.��%('�����8���� ��#$ �&'

�*h�&�(������8���� �����
������\#�"������ ��#�
��� ��!�����������(��()��$ ������%�)����������!����������&'

��� #���0�/��������#����"��#�� 
�����)���8���� ����������
������9� �����#��')#(�#��0�/���*6�/$��U��(�#4��#0�(���)�
%�� !������#(���*6���')# 

2.��%('�������	U�����#$ �&'

��0$ ��)�/���!��������&��*��"�0�1�����	U�������
�����#(���*6���')#����/���!���#�����)�##$���� 

3.��%('������(�������
#����(�&���
��#(������*6��������� ���
�L#����)�
%�� �����������')#�&'

������(�&���
��#(�����
��##� �
���
#��8��.�/����
��#
�#%��!�0���(�����������*6��#�0��!���')#��)����� 

4. 
��##� �
�8��%���)�*��������')#�&'

���(����0�L%�����&*]L%�"�����/��
��#
"����� ������%�����
��#�#)#� �
 

5.���
#0�&���)��#����*6���')#�
��#(������*6��)��%�� !���')#�0���%��%\�8�
��#
(���������
#!�&'

� 

e,�
��#(����������(���0$ ������&'

������#������()���')#��U����� ��')##��8��.�/
�������������!���*6��#�0����')#������%����������(���&���)�()�&'

����������&������)����
&'

��$ � 

j,�
��#�#%��!�0���(�
��#(�����!�&'

��� ���0�
��#��#��8��)��(\#�� ���

��#(�����
��#����%����������/�^���*6�
��#(�����
��#�#%��!�0���(����������()�

��#�0$ �����)���\
$�������#(���*6���')#� 

�����'*����)����')#�
$�������#���!�*]����&'

��9� #�
��#��#/��419� �������������
����%��!�(��/� /������9� ���������������&������&%�� �"��#����	-�!������#��')#
$��
���#�*h���#/��41�����%�)��#�0����'�#')%#��������������������#�)�#�������/=(����#(�#
&�&��%����� !��#�0��� 
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�
������.����')���#��$%� 
������#(�������� #�������&*]�����*6���')#���(���0$����0��������*]L%�!����(���0$����0��
��������*5������1��0)����!������&��%���*����\���������!��8�������	�����8����$��
*h�&�(�����
#����8�������������
#�
��#�#)�*6�4��#��������	�/��&����������$��*h�&�(��
���!��
��#�����������	�����������(����������!�������*6��
�$�!)�����(���0$����0�����%)
*������������ #�)�(��#�(���()*m�/,�, 2534���*]��'&��#��707 ��')#�� �*��������#��8�&)�*6�� 4 

�'
������ 
��'
������;/,�, 2534 - 2536<��*6�0)����!������#��')#��� ���(���0$����0�������)��.���
��������
��#���������)��'���!���
#�(�����)��)�%�&9)����#)�*c����(����#$ �#��
1��&�
�%)�$ �#$��!��0)���%�$���*c�"�����%����(���0$����0�������/&*�����*�� ��*���&���-19� ���
����������������&��'����
��#�������*6��)��%�� ����
#!���&������ ##������#��')#���
����*�� ��*���&���-1��'
����*6��'
�%)
��#%���������#$ ��*6�����1(��(����)��������)�
������#)#������	� 
��'
�� � 2 �*6��'
��#(���;/,�,2537 - 2538<��*6��'
�� ���(���0$����0���������� ���*c����(�������
������0'#0�#���#(�������*6���')#�
�$ ���%�()�����"����� #���������%�����$�������
���	�(���������!����)���()�����0��"�&���/$ ����4�!����(���0$����0��������4����*5�������
���	�/��&������(���0$����0�������#)#�
��#%����������	�#��������
/� ���#'��/��*6��)��
�%L) 

�'
�� �3 �'
�(�(���;/,�, 2539 - 2541<��*6��'
�� #�����)�(���
�$�!)�����(���0$����0����
.�
�%�$�(��&�!�����)��*6����������!&��������(���0$����0������� #*��&�*�� �����
�����
����������������������%���������(���������')#���&
$���)0'#0��%�$����&�!���*��#(����&
0'#0����
����"���#)(��%�&9)�����()��*������#��8���������#�)�#��&0'#0��/$ ����*]L%�
����1���*]L%��$ ��:���0'#0�������� 

�'
�� �4 �'

$����;/,�,2542 �*6�(��#�<��*6��'
�� ���(���0$����0�����)���%L)(��������&�*#�
0���(�)�#��&��
#�0'#0����#����� �
��*6�#��)�����(���0$��"���#)#��������������������&)������
()��*�;�'	����������
-�[�2544< 

��.�
�%�$�(��&���')#���(���0$����0��������)�(��!���#�(���()*m�/,�, 2539 *]��'&��#�
�#�0����#��������305 ��')#�#��#�0������12,000 
����0)������10 *m�%������)�(����')#���
�
�$�!)��!������')#����
�$�!)�����(���0$����0��������)��*���&���-1���()������&*]L%�%����:�����
�)�#�����&�
�$�!)���$ �:��� �*�������#)�)����*6����()�����/$ ����4����*5������4�&�(�������/�^��
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(���������
��#���
��#�!������������	�/��&������������(�������#�0����')#��� �)��#�
��')#���(���0$����0�������/�����1�%���
#�%\��)�����(���0$����0�����\�*6�&'

��� ��#��8���)�)�#������
*�(���&&'

��$ �:�����
#��0)��������&&'

��� �:��*�����#)����*6�.���!���
#����(���0$����0
�����#)�0)&'

��� �#)���� ��
#(�������������(���0$����0������#��8����*��"�0�1�%���
#�������
��#��8�)�#���*]L%���0����g����1!�*���������)�#��&.�
��U����
1�����0�()�:�����
������%���:�"
�������/�����1�%��%\��)����')##�����.�/���������(�������#�0������')#�
����$ �������	��� ()���$ ���������(�������$ �"�
(���0$��Y��"������*6�(���;�������
�$�!)��
���(���0$����0����.�
�%�$�(��&�[2548)  

�����������'"�����
�����
���.�%2�1��� ���*��	���#���%���#83���%2�1��� ���#.�� ��� 0�
�1��� ����$��#���	����6%���#8+�������%���#8+������������������	1������������
����������
�����+�%2�����
�������������+( Self-help groups) #.��������6�11�#.��.���/<��������.������
���������1������1�	�+�����	��1���
��������4$���������+	�����6���1��������������
���%79��
.���#.��.������+����
�+�����'"�����
�����
���.+����������8��.����+�%2��+*�����
����
	
�%���6���<,�����1#.��1������6���������6��%7%���6���<,+���������#��������.��"�
��-.������%79����������+���#����������������%=������-,���1���������	�+1����"��$�����	
?�������������.���� �����
������������6�������
������������+( Self-help Group)  

�1��� ���'"�����
�����
���./����,++( Network) ���1����������4�64���������� ��%79������,++
������%79���$���������3���*��������	��������$��+����%����1����������*��	
�
����8���!��1����
.���
�9 ����������
��
�%2�%&����������%2?�������������
���� %79������,�������������+������+����$���������++�����6��*�������
�������������
 ��'"�����
�����
���./����,+�������1���� ��	�+�����6���1���������	�+
���	��6�11��"��$��.�����
����#�� ,������61����"��$�+�.�������6��+�.#�������	������� %79��+
���	���������������
�����������#.��.%����#-�!��+%��*�
,#.������6��������+������+���������	��%@��'�1����"��$����+
 ���"� ������#.��������������
���	�������.���������	������� $�+�.1����"��$����	�	����
���$�3$�1�<1��	������� $� 

+%7���6�����1��������������������� ��'"�����
�����
���.+*���.��1,����A����

	�����
�������������6��+���	���������6������.��"�+�������%�.�� ���"� ������#.�
��.��� �����6��
���./����,+����"�����/�����+���#���������/����������������������'"�����
���
��
���.���������������� ���+����#���������1��� ���4$��3����������A�8���!���������
1���1��+�.6#6�##.����1�9��� $�	���1�+�������%�.��6#6�#�������'"���66��������%2'"��.
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�������	�������'���'�����+#���	����6*�6��������%=�6���+1<��������������� 
%79������,����6
�������.����# ���1��� ���'"�����
�����
���.+���!�1���#.��%2��1,��
��-��<%��*�
,� �����%2���������6!�1��?+����.6#6�#���1�9+���'������������#�8#��
*�6������6
��� 

����.�������	������/����6��++����������������
���.+ �������'"�����
�����
���.	
���#.�+�������#.���1,�����
+������6����������B+������+�������%&����1�61��*�1++
���������-��<�� �������+���*�����6��+	�����A��1��������+������6����	���
	��6������������B+�
�+���	�� ���"�'"�%(��+���������������/�+����������������6%��#���
��������+������	��6�����1��%�$�/�+�%2��+6#6�#�������.������� ��'"�����
�����
���.++
��������+�.1������1�9����	���#��	������1���� ��� 0� ����66������'"�%(��#.���������+���
��A�8���!��	�����'"�����
�����
���.��������+	���#.����$��������������3�"�����/������
��� 

����������"� �������'"�����
�����
���.+��� $���"���6��������6 ��
��
��B��1,��
!�1���
����B�6����.������1�9����	�����6�����������������+�����#����.���
���	��
��

����1���� ��	�+������������6'"�����
�����
���.+���1��61��������� $�+#���
�����A��������

��
#.������	�����������6��6#6�#'"�����
�����
���.���1��61���+�%2������������������
 �� ����66���	��6�����������/�!�1��?+#��	����������"��#.�������������.%����#-�!��++
(����+��-,���
+���1<�, 2547) 

 
�
��"/�	�
�����.�	
�	�����(! 
��')#�����#/��41��*6���')#���(���0$����0����������*5������1�����.�����
����%������*�����

��� #���(���#$ ��*m�/,�,�3V7W�.���(�������������(�#"
����
��#�)�##$�����!*]L%�����1
��%�)�*���������������#���;Deutsche Gesellschaft fur Technische Zusammenarbeit: Thai-

German Technical Coorperation: nop<�9� �%�������&��'�����&*��#�-���0)����#��#�0��
*��#�-�+W�
��9� #���������&&�������
�����"�
����1�"�/��&������
��#�������(��

-����#������������!���')#�"���#�0����#�/&�����$�����+�
����#�������#����%�

��������0)���%�$�9� ��������������%�
��*���	���%�)����(���0$���������������&'
����
��4��-�'!�()�#��������#�0��#�����*�� ���*����$ ����#��������0���(������������ ���)�����%�
������#!���')#�#)�����&���/�^����)��� 
���()�#�"
����
��#�)�##$�����!*]L%�����1
��%�)�*���������������#���;nop<���������'������������������%���')#�����#/��41#����
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*�����������!���)�#�
�$�!)�����(���0$����%������*�����!�.�
�%�$������%��������/�^����
�)��!�����������������')#�����#/��41  ;��'*��������������
�&
'#*_����"�
����1[�
2541)  

����������������')#�����#/��41�*]��'&��#��������#�0�����%#�  272�
��#�������(��

-����#����� #�
��#��#��8����#�����.�/�����&��%����������')#�������� 11�
�����#�
������#!���')#�
$��1) #�������*��0'#�'�����'��1�� �2�!���$���"��#�����!���)�#*��0'#�Y�� �� 30 -

40 
�g��$����2) ������#����������/$ �
��#�/����/��������/$ ��)��
���
��#�
�����3) ����%�

��#�������$ ���������'!.�/�� �:��*����*_��������/�)�0$�������&�0$���/� #������������	�
������*_����"�
Y��"�����4) ���/&*�/��
'�*���	�*]L%�()�:�����%�
��������9� ������
����5) ������ �#&���"�����(���0$���������������� 6) ����%�
��#0)���%�$����������!��'�
0)���%�$�()�:��������)����#��0�/()�:������*�&&!����&��%��������!���')#����%���')#
�����#/��41#�
��#�!�#�!\����#�������������()���$ �#�8�*]��'&��  ;��'*��������������
��')#�����#/��41[ 2547) 

 �
����
���������')���#��$%����&�����')�"+����#	!�

�������	��������� ����&
'-.�/0���(�����(���0$������1�� �)��#����#)�
�#����(��(�#
*���#��������
'-.�/0���(!����(���0$���� #���&��(����������)��*6���&& (Nantachaipan et al., 

2006) �����������	��)���%L)������%��%\�8�*]������ #�
��#��#/��41��&
'-.�/0���(!����(��
�0$������1������)�����!�"�
%�$�
��#�'���!�
��#��\&*5������	-�!��������\&*5������
*]��������&'

�����������������%��!������� ����&#�(�����()��:�!�
'-.�/0���(�� 8������&"��
*]��������)����������
������)��!��(�����#������������*���	�����')#()��:������ 
���\����������#�"��1� (Ragsdale & Morrow, 1990) ���	�.�
(��!��"���0��&&
*���#��������&���
��#��\&*5��� (The Sickness Impact Profile) ����&&*���#��
��#������
�'�!1��#�����
��#��\&*5��� (The Symptom Distress Scale) �/$ ��*���&����&
'-.�/0���(�����(��
�0$������()��:��������dV�����;���*5������1�������Vd����(���0$���� #�������������+e�������(���0$���� 
�#)#�������������3V<��������*���&����&��%�)���')#���(���0$��/&�)��#�
��#�(�()�!�
'-.�/
0���(��%�)������ #�����!�"�
()��������(���0$���� �#)#��������#�
'-.�/0���(�� ���� �'��������(��
#
8������&#����)������)�������� ����&��$ �������������%�!��
���%\��)������*6��/������(���0$���� #�
�����#��*���&��&
��#�������#)��)������ (uncertainly) ��� ����&"�
��������!�(���������
�%�#�
��#��(������9�#������"��4�����%�#���()�
������ *���#����� 
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�&��1���91���
-��(Burgess et al., 1993) �%������
�����&������	��)���%L)�� /&�)�

��#�'���!��������\&*5��#�
��#��#/��41��&
'-.�/0���(���)��
$����*5������1�(\#!���#�

'-.�/0���(( ���� �'���&������')#���(���0$������1�� �*6�0��&����)�#�/����%#��� �!���)�#��
������	���������dd�����;���*5������1�2V��������(���0$���� �#)#�������32�����������(���0$���� #������
�������7+����<��#$ ��*���&����&��%�)���')#/&�)�
'-.�/0���(#�
��#�(�()�������������&���
�'!.�/"����#�
��#��\&*���&�&���������%����� ���)�����������
#����
��#������
�%�$ ������9� (���&�������������	��� �0��&&*���#����������!��
����� ���
-� (Cleary et 

al., 1993) �����������/&�)�
'-.�/0���(#�
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