
�������2�
 

���	
����
������������������� 
 

�����������	
����������������������������
���
���� ���!�"��#$ ��%�&'����������(�

��(���#)'�#�&�����%�*�#)+�#!����,�� �)$ ������-�������
��������#����+�&."
�"&����# )
���/��
�0�
���.�#/������������(#�"()�����������,���1-����#�"()

1. �����&��#��!�" 
2. '����������(�
��(���#)(Chronic obstructive pulmonary disease !���)COPD) 

3. ���.�#������������
���
���� ���!�" 
4. ����$����	
������������� 

5. #����+�&."
�"&����# 
 

��������������� 
 

��!�"
�0���#
�����."	"�����&� #)�2�/!�
���'�����&��#	����2�) 25 ����)/���2���3���

�"&�"������&��!�"	"������ #��2�+��'��
���4)�����	����)&�
�����)������
!���5&��4)���5 �
6�����	������62������&��	���)������&+����!�"�&�&�#����#5�#��.��
��.����&)���.��
���
7���).,�������&��2.�����(#��2&�#-	2
���)
�0���&�2�.���)
�8�
�8�)��&��2�)$ �/!12)����+�$ �� #��&�
���� ���!�"
�0���
!���,���#���
�"&�"���."�9�#���-��)��#."�����&2�#!��# )���)��!�"
�0����
��
������&��#����
�"&�."+,�!�2�&���
��-��'�&-	2$���:!	�&)(�	
�"&���)��;��������<)2549:50) 

 /�������!�"���������&���
�	"	����2�) 4,000 ����)�������2�/!�
���	�
�8#	����2�) 60

����) (Fayed<)2005))+�#+��-���2�������!�"
�0�����2�	�
�8#."�,���1���� #�����#	���&4��2���
!���=)."�,���1	"��#�"(  
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1. ��'����)(Nicotine) 

 ��'����
�0��������>�����&�(,�	��-	2	"�")
�0����."���?.@�A�������)��)�����2� 	
�����.�2�����#)B�����>)!�2��") 2531:3) ���+���"(��'����	"?.@�A-���������2�	!	��-�/!�
!��#C��4'	�����"���"�) (Adrenaline) .,�/!�!��/+
���
�8�)�(,�������-�	��/�
���
����� # )	"���
�"�
��8#/�
���
������#�������#)����+�	"������
��/�
���
����).,�/!�� �"����!��������2�
����).,�/!����	���'�!��
��	��(�)��+
�"&�"���-��+��!��/+��&!���
���
����/��	�#���)!���
�0�
��	���+�������������#
���
����)B��
�81)��������)2525:78-79) 

 2. .��4)BTar) 

 .��4!����(,�	�����)���������&���
�	"!��&����)."	"��>�	����
�0�����2�	�
�8#)'�&
���&��)50 ��#���.��4+�+���& 2."���)
	��$ �� ���!�"!�&/+� ������."	"D�%�����#�2�#=)���& 2
���
-�)���.��4."����8+���	������D�%�����#."� �
���-���(�)����+��������	/�5�#�	���).,�/!�
���
����&
���#)���
�0���
!����#���-����	"
�	!�)����2�/!�
���'��	�
�8#���)���'��5�#�	'�%#
��#/���&�&�� (��"
E� C��	�, 2549:94) 

) 3. ���4���	����-*�4)(Carbon Monoxide) 

 �F�*�"(��/�������!�")*�#
���+�����
$�-!	�."-	2�	� �>4)�F�*�"(+�������#����,�
�"&#
���*�
+�)��#
	8�
������#).,�/!�$ �� ���!�"-��������*�
+����&�#-	2�,���2����&�� )10 – 15 

�,�!���$ �."� ���!�"+��)�2�#��&���#�������#
	8�
������#
��	��(�).,�/!�
����������!���	����(�)
!��/+���#.,�#��	����(�)
���/!�
�����,����*�
+�-�&�#�2���2�#= )��#�2�#��&/!�
�"&#��)5���F�*�"(
	"+,����	��)+�.,�/!�
��(�
&��������*�
+� (��"
E� C��	�, 2549:94) 

) 4. -C'��
+�-*&�-��4)(Hydrogen Cyanide) 

 
�0��F�*���.".,���&
&����!����	�2�����).,�/!�
���!����	���
��
��(���#)	"�����-�

��(���#)	"
�	!�
�0����+,�'�&
G���/����
���+�	"
�	!�	����(� (�����>4)� 	�������A<)2546:55) 

) 5. -�'��
+�-����-*�4)(Nitrogen Dioxide) 

)
�0��F�*���."�2�/!�
����������&
���#).,���&
&����!����	�2�����&���5�#�	).,�/!�
$��#5�#�	��#���'�%#��#)5�#�	
�8�=�����	���
�0�5�#�	/!12).,�/!�+,����5�#�	���&�#)���
&��!&�2�/����!�&/+
���H������#).,�/!�
���'��5�#�	'�%#��#)�2�#��&-��������*�
+����&�#)
��+
����������2�!�����)-�
��(���#)!��
!���& (�����>4)� 	�������A<)2546:55) 

) 6. ������2	)Polycycline aromatic hydrocarbons (PAH) 

)����&2�#��#���/����2	�"()
�2�)
��'*��&�"�)
�0����."�2�/!�
���	�
�8#��#���&��!��&
�!2#)
�2�)���)��2�#
�"&#)!�����!��)����2��)���
�����!��)����2�#���)
�0����)'�&
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���������
	������*�	��#���/����2	)PAH)+�.,�/!��"
�8�
�)
���������&���@�4����2#
���	���
����#
*��4	�
�8#."+,�
����2����&���2�#=)B�	
�"&���)��;�������&���<)2550: 147) 

 )���+������2�#= )."��2��	�����)/�������!�"&�#	"�������&
���#�"�	��	�&)
�2�)�F�*
��	'	
�"&)�����		��������#�")��2@����2�#=)*�#
�0���������#/�/�&�� �!��#+������2�&�62�
�	�#)*�#�2�/!�
��������������2�#��&-�� 
)
)

1. $����.���&���(� 

$����.���#���� ���!�"�2������� 

)����2�#=)*�#	"�& 2/���!�")���/�������!�"."��2��	�����)
	��$ �� ���!�"� �
���� 2
�2�#��&����	=)���)+��2�/!�
������.".,�������&�2��2�#��&)����2#$����.��2����������	�&).,�
/!�
����������#�"( (��"
E� C��	�<)2549:95-96) 

H))))�����.��	$����#������� �����)�����)+�.,�!���."-�����# 
- �����)�(,���-!� 

- ���2��.".,�!���."���'��)
����,�+����#�������	��&/�!����	)
�0���	���)!���
.,�#��-������# 

- ��������4���	����-*�4/����)���/������
����
��	� #��(� 

- !��/+
���
�8�)������	���/������
����
��	� #��(� 

- 	"���/����
�����!��	����(� 

- 
�������."�2���#
�"&+��	�2�#��&���
��(�$�� 
- �	!�&/+	"����
!	8�)���	"������� 

2. $����.���&�&�� 


�0���
!����#���
���'���2�#=)-����2 
- '��	�
�8#������	�
�8#/��2���2�#=)��#�2�#��&)
�2�)��2�#
�"&#)�,���)!�����!��

������
����I����� 

- '��
���
����!��/+�"�)���'��!��/+���
����)	"���	
�"&#�2����
��������!��/+��& 

- '��!���
�����	�#)!���
�����2�����=�"����)���!���
����/!12.��#�����
�2�#.��#'�%#��# 

- '����������(�
��(���#)B'��5�#�	'�%#��#)���'��!����	���
��
��(���#J 
- .,�/!��	��5���.�#
��
���	+�������������#
���
��������
�8�."-�
�"(&#�����.

."
�"&����#�����������	�����8#�����#���&��
�� 
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- 
��������
���
����."-�
�"(&#���������"����)��+���#������!�����.�(# 
- '���$�/����
�����!��)+��� -���2�&	����(�/�$ �."� ���!�")������� ���!�"
��	

���	
�"&#."+�
������
�"&�"���+���$�/�.�#
�����!��)B$2�#��")	���<)2550:109) 

- 
���$����-	2��#����#�4/�!1�#��(#����4)-����2)
���������!�2�#��(#����4)����.���
�(,�!���������&)B���&��2�)2,500 ���	J)����.�#)��������2���,�!��)�����&����)B$2�# ��")	���<)
2550: 110))

 

����� �� ��!���"!�����(Chronic obstructive pulmonary disease ��"��COPD) 
 
 '����������(�
��(���#
�0����2	'��."	"��������(��&2�#5�����#.�#
���!�&/+�2���2�#

���#+��	"���
��"&����#��&/�!����	!���
��(����).,�/!�
������+,�������-!���#�����
!�&/+�&2�#5���)����,�
�����#'��+��2�&=
���#���	"���	����!���'�&	"���
��"&����#

�����(�
G����!2#!���.��.�(#���)BMcBride, 1993) ���������&)���2	�����!����	���
��
��(���#
(Chronic bronchitis) ������2	�����5�#�	'�%#��#) (Emphysema) *�#	"�&�@�������#��������(�
�2��/!12."-	2��+���� 2��������-��)���-	2��	��5����+ G�&�&�+�����-��'�&
�8����/�
��#
��
���	)B�	��&)������.�<)2531) ��2$ ��%�&��+	"����>���#'��/�'��!��#
�2���2�)��
!�����
���
'����������(�
��(���#&�#-	2.�����2���)��2��
!���2#
���	."�,���1."��������	��."���)���)���� �
��!�")(Subramanian & Guntupalli, 1994) ���2����&��)90 ��#$ ��%�&'����������(�
��(���#)	"��
!��
	�+������ ���!�")(Fiel, 1996) +,������!�"."� ��2��3
�0���
!���,���1.".,�/!�
���'����������(�

��(���#�&2�#	"��&�,���1)
�������&��) 95 ��#�����'����)������&��) 50 ��#���.��4+���& 2."��� )
.,�/!���������&/��2�#.�#
���!�&/+5 �.,���&)���E��4	���"-C�4�2�/!�
���������
���&2�#
��(���#
��#!����	).,���&5�#�	���)
������-�) (�5���������	������'��&�� �<)2542) ����2�#��&	"
����������*�
+�
����������4���-����-*�4+�����
	8�
������#)��
!���2#
���	��#�#	�)���
	�����.�#�����)
������-	�)D�%�����#+��������������"�)-����2)����#E�#����)����#
D9�&)���D�%�����#+��'�##��'	2!��).�#
���!�&/+!�
��8#)���������
��(�.�#
���!�&/+!���$ �."
	"�������������E� 1-����"(.���*��)(alpha1-antitripsin) .,�/!�.�#
���!�&/+!�
��8#���
������
�����(���#����!�&/+)����,�
�����#'���2�&
�0��2�&-�
�0�
������)�����&�
���+��
��	
���������)+�
��		"����������#��+���5�# )25 - 30 �3)(� �
��	<)2531) $ ��%�&'����������(�

��(���#+�#
�0�$ �."	"��&�	��)��(#��2)45 - 75 �3)B�	+��<)2537) ������
��
��(���#��#.�#
���!�&/+).,�
/!��&�@�������#'���,�
������!���-�
���&=-	2��	��5�������� 2��������-��) (Brundage et al., 
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1993; Lee et al., 1991))���������
���	5�&."����!�����#'��).,�/!�
������
��"&����#.�#
������
�0�� ����
G���."�,���1)4 ������)(Leidy, 1995) ���)	"��������(��������&�����)���
�����#�������&/����)���&���&�&	����2�����)���	"���	��2�#��#������
��"&��F�*).,�/!�
���	+����
��	��(�)��������-!���#�����!�&/+�������#����,������2�!�&/+
���)$ ��%�&	"
�����$������."���2�&)3 ����>�)(common triad) -����2)�����!�&/+�,����)!��
!���&)�����
-�	"
�	!����������2��
��"&)-	2	"��#)(Parsons, 1990J 
 '����������(�
��(���#
�0�!��#/�'��-	2����2�)."	"���������>4
��	��(�	���&2�#�2�
���#
'�&
G���/����
.��,���#��;��)+��������	�>��#�#�4������	�&'��)/��3)�K�K 2545)���	
�����#'���"('�&
G�"&�,�!����������.��-�.����&����	�>)11.6/1,000 /�$ ���&)��� 8.77/1,000

$ �!1�#)(WHO, 2006) ���
.�."	"$ �� ���!�"	��	"���	�����#'���"(� #��(� 

)�I++����'����������(�
��(���#
�0���
!����#���
�"&�"���� #
�0��,����.") 4)��#'��)/��3)
�K�K2545 ���	�>�2�	"$ �
�"&�"���+��'��� #5�#) 2.75 ������)!������&��)4.8 ��#���
�"&�"���.��
'��)/�.��������#!���	"���'��	."+���$ ��%�&
��	���
�"&�"���
��	��(�
����) 2 
.2�)����2�/��3)
�K�K)2563 +�
�0���
!�����
�"&�"����,����.")3 ��#�������'��)/��>�."'�����= )."
�0���
!��
�,���1/��I++����	"���'��	���#)
�2�)'��������
��)'��
���4)���'��!��/+)
�0����) (WHO, 

2006) 

 /����
.�-.&)-��	"����,���+���	�����#'���"(/�+�#!���
�"&#/!	2)��2#��(�."�,���+

�0�
�����.)���
��/�
	��#) (Pothirat C et. al., 2006) ���2�/�
��
	��#)�����	�����#'���"(
���&��)3.7 /��������."	"��&���(#��2)40 �3��(�-�)*�#	"��&�
G�"&)53 �3)'�&/�$ �."	"�2�#��&���!�2�#
40 - 60 �3)��
�"&#���&��)2.3 ��2/����2	�������."	"��&�	����2�)60 �3)�����	�����#'���"(� #
5�#���&��)8.1)*�#���#/!�
!8��2�)'���"(�	�+�
���+������ ���!�"
�0��,���1)��2+������	�����#
'��/�$ �� #��&�))
���#+��$ �� ���!�"�2��/!12
��	� ���(#��2��&��2���&�&�#���&)
	��
���� 2��&.,�#��
$ ��%�&�2��/!12&�#-	2������2�#��&��#'��/!����+��)��2+�5 ����+�����	�����#'��	��
��(�
	��
���� 2��&���)
���#+����������	$��������#�	��5�������������)$�����,���+���	
���/�
�����.)�����	���5�#���&��) 6.8 /����2	�������."	"��&���(#��2  40 �3��(�-�)
!��$�!��#
.".,�/!����	�����#'���"(/�
�����.� #��2����)
�����.."�,���+	"���	�����#$ �."� ���!�"
���+,�� #��2�
��/�
	��#	��) (���&��)63.1 ������&��)37.5 ��	�,����) !���,���>
G������	
�����#'��/�$ �� ���!�"���+,����2�)���	���/���
�"&#���	�����)���&��) 11.2 /�
��
	��#)���
���&��)10.8 /�
�����.)'�&	"+,����*�# )H)�3��#$ �� ���!�"�& 2/��2�#��!�2�#) 20 - 40 *�#H�3)
�����&�
G�"&��#$ �� ���!�"/���
�"&#���������	�>)53 - 56 �3 
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)�����������,�
�����#'��  ��@"����,���1."���)���)���
���� ���!�"���5���)+�����$�
��������/�$ ��%�&'����������(�
��(���#)��(��2�����������# )5,887 ��&)�,�
��������+�&����!�
�5����������2#���2	���&��@"�����2	 )
��"&�
."&�$���#'�����	����2�&
�����!�"���
��	���)
�2�	������/��!	��D��#��'����)����������
��"&��?�����	)����	'�����	����9�#������
����	�� �*(,�.��)4 
����)������&�
���)5 �3)
��"&�
."&�������2	�����	 )���2���������
�����!�"
�&2�#�2�
���#.")1 �3� #5�#���&��)35 �>�."���2	�����		"��������
���� ���!�"�&2�#�2�
���#
�"&#
���&��)9 
	�����
	��$���������
	�����) 5 �3)��������
���� ��&2�#�2�
���#/����2	.,���	
'�����	���
��	���)���#
!������&��)22 ��2&�#� #��2����2	�����	*�#
!���$ �
���� ���!�"-���&2�#
�2�
���#���&��)5 
.2���(�)(Anthonisen NR et. al., 1994) ������2	."
���-��	"�����������#��#)
FEV1 ���&��2�$ �."&�#�#� ���!�"�2��&2�#	"��&�,���1)���&�#	"$��"���
���#+����������	�����2� )
11)�3)/�$ ���&."
�����!�"-��)	"�����������#�2��3��#) FEV1 '�&
G�"&)30.2 mL �>�."$ ���&."&�#�#
� ���!�"	"�����������#
G�"&� #5�#) 66.1 mL/�$ �!1�#."
���� ���!�"	"�����������#��#) FEV1

1. 
������&
��"&� 

)
'�&
G�"&)21.5 mL �>�."$ �!1�#."&�#�#� ���!�"�2�	"�����������#
G�"&� #5�#)54.3 mL  

 

����
��
��#���$�$���"�����	%������� 
 
 �����(#��2�#�����.&4��������.&������4-��.���5�#�����&��#���� ���!�"�2��2�#��&)-��
	"������!����.�#."+��2�&/!�$ �� ���!�"
���� ���!�"���	��	�&!��&��@")���� ���!�"��(�
�0�
�?�����	."��;����(�	���&!��#)-	2/�2��#."������	���2�,�
���!�����#."���	-����������&/�
�2�#
���!��#
.2���(�)G���(����
���� ���!�"+�#-	2
�0���#."&���,����
������	��	��5��#�����."
���#���+�
�����!�"
�&)��#�,���1 )���)���#.�����
!����#��������!�")*�#��
!����#���� ���!�"	"
!��&���������������	"��
!��.�(#.�#�2�#��&)������#�	�����#������	)(Bio-Psychosocial 

Etiologies)  

��
!����#���� ���!�" (�����>4)� 	�������A<)2546:29-30) 

2. 
���$2�����&���
��	�����	���@4.�#��#�	 

3. 
��������	
��"&�)���	������#��)���	'��@ 

4. 
���������#���	���#��� 

5. 
����������/!�	"���#)����� 

6. 
�0�����& 
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	����+��>��I++�&
��#+����.&��2�	����I++�&
��#�"���.&�����)��	��5+�����2	$ �� ���!�"+��
��
!��."� ���!�"."������#���	���#������	��/+-��
�0�)6 ���2	)��� 

) 1. 
�������������) (Stimulation) $ �� ���!�"+,����	��� �����"+������ ���!�")� �����2����
� ���!�"�2�&/!������"(���
��2�)������)	"���##��).,�/!���	��5.,�#���2�-�-��)*�#
�0�$��������
+����'����."	"$��������.,�/!�!�&+�����	�2�����-���&2�#���
�8� 

) 2.)
���������#���	��/+."	"���+��5��!������	��/+.�#���) (Handling-oral 

gratification) $ �� ���!�"��#��	"���	��/+."+����#	"��-���#�&2�#+��5��)�"�)!������#	"��-�
���)
�"(&��& 2/��������
��� 
) 3. 
���������#���$2�����&���&���	&���")B Pleasurable relation) $ �� ���!�"��#��� �
��!�"
���/!�
������	� ����+�/+/����	� ����.�#���)
	����������	�,�
�8+)	"��&���)	"���	��#
��/+)
�2�)� ���!�"
	��.,�#����������	�,�
�8+�&2�#�")!���� ���!�"!��#+��������.����!��)
���� ���!�".,�/!�� �����2���#��(�=-��
��8+��(��&2�#�	� �>4 
) 4.)
���
�0���������	
��"&�) (Crutch-tension reduction) $ �� ���!�"��#��� ���!�"
�����
$����.�.�#������+����#�2�#=)
�2�)/��5�����>4."	"���	
��"&�)����."� ����'��@)����)����
��#��)*�#/���>"�"($ �� ���!�"/������ ���!�"
�0�
�	���&����&��#��)!���)���!��!�"+�����	
������#��)��#��(����� ���!�"/���>"�"(+�#/��
���
�0�
����#���#5�#��+���	.".,�
��������	
��"&� 

) 5.)
���
�0����������#���	���#���.�#��&) (Physical addiction) $ �."�& 2/����2	�"(	��	"
�����$�������2�#=).�#��&
�����(�)
	��!&��!���-	2-��� ���!�")+�#� ���!�"
����������$������
�����."-	2���&."
�����(� 

) 6. ������'�&����&������	
�&���)B Habit) $ �."� ���!�"'�&��
!��
���#����&)	��+�	"
�?�����	."�������+�
�0�� ����)*�#�2��/!12+�
�0�-�'�&-	2-����(#/+)���� ���!�"+�
�0�-�
��	�,������(������#�?�����	."
�����(�)
�2�)� ���!�"
	����	���E)� ���!�"
	����(��5)!���� �
��!�"
	���& 2/���."
�"&��!�")���� ���!�"."	�+������&�"(-	2-��
�0����� ���!�"
������������#
���	���#���.�#+����.&�)��2��+��;��	�+������ ���!�"
������������#���	���#���.�#
+����.&�$ �� ���!�"'�&���	
�&����"()-	2-��� �
������#������	$2�����&)
�����#�	)!���
������#���	���#���.�#���	>4��2�&2�#/�)$ �� ���!�"-	2-��������	��#��/+	����
.2����
	��
���(#."� �
������#������������#.�#+����.&�)
�0�
�"&#���	
�&���
.2���(�)
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�I++����	"$ ��&�&�	!����.�#."+�.,�/!������
���� ���!�"-��!��&.2��)*�#��2��.2���8+�
	"���.�#-�/�.�#."����&���#���)+�
�0����#2�&�,�!���$ �."+�
�����!�")5��
��	���+�����	"���	
��(#/+���&�	����2�+�
�����!�"))���#�,���#5�#
�9�!	�&�2�+����#
���� ���!�"/!�-����������"()���	
&�2#&���,����/����
���� ���!�"+����#
	�����������#�"( 

1. !�"�
�"&#�������>4."���#� ���!�")
�2�)�5�����>4.".,�/!�
������	
��"&�)���	
&�2#&��.�(#."�������.".,�#��)+,�
�0����#����#�,���#/+/!�
��	��8#)!����5�����>4."	"���	��	���@4
������� ���!�")
�2�)��!�2�#�����	)���� '.�.���4)������$2��!��#��!��)���#!���+���	���=	�
������
���/!���	
���#��!�")!�"�
�"&#+������ ���!�".�(#!��&)!���-	2�8������/!�
����=/������
	�
���� ���!�"����	=���)
���
�0��,���#/+)(��1��")�#�4.�#������A)LMLN:30-31)  

2. !���#."+�	�.��.����� ���!�" )'�&�������,���#��&)
�2��"O�!���/��
����2�#
*2�	�*	��#�2�#=).�(#/���������������)/���#�5��."."	"$ ����+�
��������(#/+��2���2�8���
+����(#�	�	$ �
���� ���!�")
���
�0��,���#/+/!����������)!���-��& 2/�."."
��!��	� ���!�"�8+��2�&
-��/�
���."�&��� ���!�")(+��&�����)�	�&��64)LMLP: 401) 

3. ����2�� �.�#+����.&�)'�&��������	���	���/!�!2�#-��+������ ���!�"!����&�&�	
��#�����	���!�����#���.��.�!������52�#
���)5��
	��/�����&��� ���!�"�8!&��#�����."�2��
!���#��."���.,���(�	����#)'�&$��������
�#�2�
��-��#��
��8+�2��+�#� �)/�."����8+���	��5

���� ���!�"-��)(.�#!�2�)
��-.&)LMLQ:38) 

/����."+�	"�?�����	�&2�#/��&2�#!��#�#-���(�)	��+�	"��(�7��	�+�����	
���)*�#
�0�
�2��������/���������)���	
�����(�+�
�0�����,�!���?�����	/!����������?��)���	
���
!8�������	
���/+��(�=)'�&��+� ����!���-	2� �����8-��)������	
���/���#��(�=)-	2+,�
�0����#
�& 2����(�7���!2#���	
�0�+��#
�	�-�) (Miton Rokeach, RSQP:214))���	
����"(+�	"�.��.
�,���1/������#!���������.,�
�0��#�4������."�,���1/����."+��2�&/!��������	��5
�������#�?�����	."���#���	�/!�
�������5�����>4�2�#= )-���&2�#
!	���	�"����&)��#��(�
���	 �
�"&���������&��#��!�"
�"&#�&2�#
�"&�+�#
�0��2��!��#��#���	
���
.2���(�)*�#+���2��5�#
���	
���������������#�2�-��"( 
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����&���
'�("�� �
�	���
� 
 
)���	
���)���)���	������!������	
���/+��#������2���#!��#��#/�)*�#��	��5
���/!�
�����	"�������&�'�����/�� ���#������.,�!������� �
�"&������#��(�)'�&��++�� �������!���-	2
� ��������8��	)���	
���/���#��(�=)-	2+,�
�0����#�& 2����(�7���!2#���	
�0�+��#
�	�-�)!���
���	
�����+
�0�
�"&#���	� ����������)���	
���/+)���	���!��#)!����		��7��)*�#��++�	"

!��$�!���-	2	"
!��$��8-��) (Miton Rokeach, 1970) ���	
���
�0��2��������/���������)*�#DI#
��2��& 2/����	
���/+)
	�������	"���	
����&2�#/�)���	
�����(�+�
�0����'��	����,�/!������
����?�����������	���	���������	
���/+��(�=)B+��+�)�����>.��< )LMTUJ)����-���2�)���	
���

�0����	� ����������)������	
���/+��#������2���#/���#!��#)��++�	"
!��$�!���-	2	"
!��$��8
-��)*�#+�
�0����'��	����,�/!���������������	���	���������	
���/+��(�)= 

)���	
���."�,���1������!��#)���)���	
���."	"���	��	���@4����?�����	����������
'�&
G����&2�#&�#�?�����	."
�"&��������9�#���'��))������������	�$���������!����,�����,�
*�#���	
����"(+�	"$��2����������/+��#�����/�������#!�!���
������@"��������
	��
������	

+8��%�&)���	"��.@����2�������.,���#�����/���������9�#���'��))������/!����	�2�		��/�
����������#�����
����,��#-��*�#������)(King, 1984:55)  

 ���	
�������������)
�0����	
���
�"&�������������	�&��#�����)*�#	"��.@����2����

+8��%�&�����������)
	��
������	
+8��%�&��(�)�����+���������������2�#���-�)��(��& 2���
�#�4������!��&������)
�2�)���	� �
�"&������
!����#'��)����������������)������� �

�"&�������	�����#��#'��)���	
���
��	)���	��/+����2���&	)B�����
�81)�����><)LMLUJ) 
)/�����@���&5�#�?�����	."
�"&����#������������	�&��#�����)-��	"�������������
�����+�&!��&.2��-��
���������	���
�"&��������$����	
�������������)) 
 ����$����	
������������� )-����������;����(�	�/���!�2�#�3)RSMP )H)RSUP)'�&
���+����.&�����!��7�
	����)
������!���
!����#���	��	
!����#���	����������.�#
��@��>���.".�#��7���+��-��
���/!��������������.�(#/���������9�#���'��) (Rosenstock, 

1974: 328-335) ������!�'��/���&�
��	���)(Becker, 1974:409-414) ���-���,�	����&���4/��/�
$ ��%�&/���������)������&��&�	�����������	�,�����,���#��.&4) (Kirscht, 1974:387-408) *�#
����$����	
�������������-��$�	$���
��.?�:"�2�#=)
�2�).?�:"�����(#
�9�!	�&��#
����
(Lewin Theories of Goal Setting) .?�:"���������/+)(Decision Making) ��#'.��	�)(Tolman) 

��.
���4 (Rotter) 
��
���4�)(Edward) ��.������)(Atkinson) ���
E3&
���4)(Feather) ���+���"(
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&�#	".?�:"��#+ #/+)(Motivation Theory)(Maiman and Becker, 1974:336-353)'�&/!��#�4������
��(�7����#����$��"(
�0�������.�#+����#�		���
����!4�?�����	���	�&��#�����)'�&
�@���&�2��?�����	��������#�������(���(��& 2������
!8���>�2���#��#."��+�-�����)���$�+��
������.,���#��)(Becker,et al., 1975:11))*�#�����+�	"�?�����	
������������	�&/��8��	+�
���������&��#�2�-��"( )(Becker, 1977:8) 

1. ��#+ #/+/!�!�"�
�"&#���	
+8��%�&)!�����@".,�/!����&/+��(� 

2. ���	���#���	"�������" 
3. 	"���	
����2�)�?�����	����������(�+��9�#������	
+8��%�&!��������'��-�� 

 '�
*8���F��)(Rosenstock) 
�0���!��#/���&����."�,�����$����	
�������������	�
/��/�����@���&�?�����	������)'�&	"������	���."�2�)�����+�	"�?�����	����9�#���)!���
!�"�
�"&#+��'��)������!�'��)!�����������	'��)5���������(�	"���	
��/+/�2�2���
�#/����
���� ��2��5�����>4."�����	��(�=)(Rosenstock, 1974:330)  

 �2�	�
��
���4)����>�BBecker,et al., 1975) -��.,�����������#����$����	
�������
������)
����,�	�/��/�����@���&���.,���&�?�����	����9�#���'����#�����)'�&-��
��	
�I++�&�2�	*�#
�0��I++�&���."���
!���+��������� ���#�����."���2�	"��.@����2�����9�#���'��)
��&!��#+������,�
������$����	
�������������	��@���&�?�����	����9�#���'��+�
�0�."
&�	�������)
��
���4) (Becker) +�#-���,�	��������#-�/��/�����@���&���.,���&�?�����	��#
$ ��%�&
���."+�-���������	����@���&���.,���&�?�����	��#�����).�(#."$ �	"�������"���

+8��%�&)��#���#/��$�� 	�.")1  
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�&��%'�����)���
'	�'���*+����,
�$������������&���
'�("�� �
�	���
�  (Becker,et.al, 1975) 
  

������� ���#�����)))�I++�&�2�	)))����������  

(Individual Perception)            (Modifying Factors)      (Likelihood of Action) 

 

 
 

 

 

 

 

-�����������	
�������	

�������������������� 

-�������������������� 

����������

����������!�"�����������#$	#�������

-����%��������'��"*$����#+�

-���#	���������$�'�

-���<�=��>*�+���"������$�����

-�?������������	����

������<@J�<�'Q������U$U

-�?�����������������"

����$��X�@�Y�	���

�����"�U$U

-�?����������X�"�!$��

�*�"���<����*���
��

���	�����%�<����*���
���

-���������
����<������Z����

<���
�� 

-����������*�"��#��+�� 

�
�� 

���������X�*	�����"
��
#*
�"+�����<���

@[�����"��+X�@��"

���#	���
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����$����	
�������������)
�"&����������� �������	
�����#�����
	��
������

+8��%�&)	"�#�4������)��#�"( (Becker, 1974) 

1. ������� �5�#'����
�"&#�2����
�0�'��)(Perceived Susceptibility)  

������� ��2����
�0�'��)!	�&5�#)���	
�����#�����."	"$�'�&��#�2�������������	
�,�����,�����������.�(#/����������������
+8��%�&)��2�������+�	"���	
���/������."-	2

.2����)��#��(������
!�2��"(+�#!�"�
�"&#�2����
�0�'�����&������������	
����9�#�����������
������."����2�#���)+�#
�0����	
�����#������2����	5 ����#��#�������+G�&'����#��.&4���
�����
�5�#'������#���
���'��*(,�!������#2�&."+��%�&
�0�'���2�#=))
)$�+������������+�&�2�#=)5�#���	��	���@4��!�2�#������� �'����
�"&#�2����
�0�'��)
������	�2�		��/���������)����-���2�)������� �5�#'����
�"&#�2����	
+8��%�&)*�#��	.�(#�������

�0�*(,�)������
��������.��*���)+�	"$��2�������������	�$���������)������	����+��	 

�����#$ ��%�&)B���>��-�))��"����>4����>�<)2539) 

2. ������� �5�#���	�����#��#'�� (Perceived Severity) 


�0�������
	��������� ����	�����#��#'��)�I1!�������!���$����.�+�����
���
'��*�#�2�/!�
������	�����!���
�"&�"���)������
	�����	�����#��(�����&������2�#=)��#���
�������
�����#�����
�"&�������
+8��%�&��(�)*�#��++�	�#���	�����#��#���
+8��%�&��(�).,�/!�

������	�����!���
�"&�"���-��!���-	2)��+	"$����.��2�!���."���#��)
	�������
���������� �
���	�����#��#'��!������
+8��%�&����)+�	"$�.,�/!���������������	�,�����,�
����9�#���'��
+��$�����������+�&���2�)������� �5�#���	�����#��#'��	"���	��	���@4.�#�������?�����	
���������	�&)(Mikhail, 1981:69))��2$ ��%�&."	"���	������#��� #
���-�!���-	2	"���	������#��

�&��+.,�/!�	"$�/�.�#��-��)(Andreoli,1981:327) �	������+����!���5�#����
�"&#��#���
���
'��!��������.��*����2�#=�8��	)�?�����	
����9�#���'����+&�#-	2���#���)+���2������
+����#���� ��2�'����(�	"������&)��	��5.,���&�"���)!�����+	"$��2��	��5���/����.,�#����#
�2�#��&)���	"$����.��2���������)��#�	)+�#+��2�&/!������������/+/����	"�?�����	���
�9�#���'��
�����(�)+������������#
��
���4) (Becker, 1974) ����-���2�������� �5�#���	�����#
��#'��!����������	
+8��%�&�2�#=)��	��5.,���&�?�����	���	�2�		��/�����������#
$ ��%�&-��)���$�."-��/�.�#���2��	��+�
�"&����#����?�����	.�#����+����.&�/��5�����>4
."$ ��%�&	"��������	����)������	������#��� #
���-� 

 

)
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3. ������� �5�#���'&��4��#���������������9�#���'��)(Perceived Benefits) 

������� �5�#���'&��4��#�������� ����9�#���'�� )!	�&5�#)���."��������#!���@"���
�������/!�!�&+��'��!����9�#���-	2/!�
���'��'�&������������(����#	"���	
����2�
�0�������.,�
."�"	"���'&��4���
!	���	."+�.,�/!�!�&!���-	2
�0�'����(�=)��#��(�)���������/+."+��������
��	�,�����,��8��(��& 2������
��"&�
."&�5�#����"������
�"&��#�?�����	��(�)'�&
�����������/�
��#."�2�/!�
���$��"	����2�$�
�"&) ������� �5�#���'&��4��#����������� ����9�#���'��) 
�0�
�I++�&�,���1�"�������!��#."+��2#
���	/!�$ ��%�&���������	�$���������)���.,�/!�$ ��%�&	�
���+��	����&2�#�	,�
�	�) (Milkhail, 1981:70) +������������#
�
���4) (Becker, 1977) ���2�)
������� �5�#���'&��4��#�$���������	"���	��	���@4.�#���������	�2�		��/�����������#
	����."	"����
�0�'��!��!��)���	����."	"����
�0�'��!��+����� ��2�'���"(-	2��	��5!�&-�

�#-��5��-	2-������)��2+�!�&-��+�����������������.��&�������-����+�������	��.&4���)
���+������������#)��#�&�	)�����1'1)B 2527))���2� )���	�2�		��/�����������#$ ��%�&
'��
��!���	"���	��	���@4.�#���������	
�������������)) 

4. ������� ��2��������)(Perceived Barriers) 

������� ��2����������#����������)!	�&5�#)���������>4�2�#!�����#������2����
��������?�����	."
�"&����#������������	�&��#�����/�.�#��)*�#��+-����2�2�/��+2�&)!���$�."

�����(�+��������������+���	��#�&2�#)
�2�)������+
����!���������+��
��).,�/!�
������	-	2
������&)���	����������!����?�����	��(����������"�!�������,�
����"������+,����)��#��(����
���� ��������
�0��I++�&�,���1�2��?�����	����9�#���'��)����?�����	��#$ ��%�&�"(��	��5/��
.,���&�?�����	���/!����	�2�		��/���������'��-��) +������������#
.��4
�����C��4.)
(Tirrell & Hart 1980:490) ���2�������� �5�#�������/�������������	"���	��	���@4.�#�����
���	�2�		��/��������,���#��&)
�2�
�"&����/�����������#���&�)�������.4)B2529) ���2�$ ��%�&
."	"������� ��������/����������������&+�/!����	�2�		��/����������" 

5.)��#����,�/!�
�������������)(Cues to Action)  

��#����,�/!�
�������������
�0�
!�����>4!�����#."	�������������/!�
����?�����	."
���#������	�)*�#)Becker& Maiman (1975) -����2���2�)
���/!�����$����	
���	"���	�	� �>4
��(�+����#��+��>�5�#��#����,�/!�
�������������*�#	") 2 ����)���)��#����,���&/�!�����#�������
��&/�) (Internal Cues) -����2)������� �������2�#��&��#��
�#)
�2�)�������#'��!������

+8��%�&)�2����#����,���&���!�����#���������&���) (External Cues) -����2)���/!��2�����$2��
.�#���	����!������
����+�������."
�0�."���!������5��)
�2�)��	")���&�)����)	����)
�0���� 
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6. )�I++�&�2�	)(Modifying Factors)  

�I++�&�2�	)
�0��I++�&."-	2	"$�'�&��#�2��?�����	������)��2
�0��I++�&��(�7��."+�
�2#$�-�5�#������� ��������������-����2 

6.1)�I++�&�����������)
�2�)��&�)
��)�������������)
�0���� 

6.2 �I++�&����+����#�	)
�2�)���������)�5�����.�#��#�	)���2	
����)���2	
���#��#	"���	
�"&����#������.��7��.�#��#�	)
�2�)�2���&	.�#��;�@��	*�#
�0���(�7��.,�/!�

�������������
����9�#���'��."����2�#��� 

6.3 �I++�&.�#����� 	�!��#)
�2�)���	� �
���#'��)��������>4
�"&����'��)
�0����)
7. ��#+ #/+����������)(Health Motivation) 

��#+ #/+����������)!	�&5�#)�������	>4."
�����(�+�����5 �����������&
���#
�"&����
���������	�&)-����2)��������	��/+)���	/�2/+).����������2���&	.�#����������)
�0����
��#+ #/+����������.��-���(�
�0���1���1�>
�"&��������,��#�"���)���)
	���2�#��&�& 2/������
-	2�	���)���	-	2�	���.�#�����2�#��&+�
�0���#+ #/+/!��2�#��&-��	"�?�����	�2�#=
�����(�)

���/!��2�#��&�& 2/������."�	���)���
�0�$�/!��������	��5�,��#�"����2�-�-��)���+���"(&�#

�"&����#�����1���1�>
�"&�������	��&)
���������.����	��+�/!����	��/+/�
���#
�"&����
���	��&)
��#�����2���+�5�#��2���	��&)��#��(�.,�/!���/+/����������	�&��#��
�#)-���
��.&4
���.,�������+�����)B���")���@�4	>"<)LMTVJ)) 
 
!��$�."�����������(#�"(
����/������$����	
���������������#
��
���4����>�
(Becker, et al., 1975) 
���#+��
�0�����$����	
�������������."-��
��	�I++�&�2�	*�#
�0��I++�&
���."���
!���+��������� ���#�����."���2�	"��.@����2�����9�#���'��)�����	��5/��/����
�@���&���.,���&�?�����	��#�����-���������	.�(#$ �."	"�������"���
+8��%�&)*�#��������."
/������$����	
��������������"()."
�0��?�����	����9�#���'��)
�2�)���G"����*"��9�#���'��
-��!���/!12)������+
����	)���
���'�����	��#$ ��%�&'�����	���'�!��� #)������
�8	���
�����&)�������,���#��&)�������!�")���-����+'���&2�#�	,�
�	� 

)	"!��&��������."/������$����	
���������������#
��
���4
�0�����������/�
��������)��#���#/��2����##����+�&."
�"&����# 
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�
������������������� 
 

���	��	���@4��!�2�#���	
����������������������������
���
���� ���!�" 
)���	
�������������
�0���#."��	��5�,�	�.,���&����@���&�?�����	��#�����."

�"&����#�������9�#���'��)����?�����	��#�����
	���& 2/������
+8��%�&-��)�?�����	."	"$ �
������2���	��5/�����	
�������������	�.,���&������!����	 �."
�0�+��#-��)���������������	
�,�����,��������������#��.&4)��������	��!��)���/��&�)�����."	"��������	
���������
�"+�	"�?�����	."��2��	������"(/�.�#���) (Becker, et al., 1975:16) *�#���4�����8��)(Kasl & 

Cobb, 1966:246-249) -���,�����$����	
�������������-����&���4)���2�)���+��+���	��5
.,���&�?�����	���	�&-������)&�#	"$��2����������/+."+����������
	���& 2/�����
+8��%�&�"�
���&��#��&#������������+�&�2�-��"( 
) ������������$����	
�������������������	�2�		��/�������������	�,�����,���#
��.&4/����
�����!�"��#$ ��%�&."
�0�'�����)��#�"
���4�������>�) (Pederson L.Linda, et al., 

1984:573-580))�����/����2	����&2�#)308 ��)���2�)����$����	
�������������	"���	��	���@4
���������������	�,�����,���#��.&4)�����	��5/������$����	
�������������.,���&���

���� ���!�"-��)3-6 
����)!��#+��-������,�����,� 
)���������I++�&."����2�#�����!�2�#$ �� ���!�"���$ �."
���� ���!�"/�$ ��%�&'��!��/+���
!���
����."�& 2/�'�#�&����)��#���
*�.4)
+)-+���
�8.."����>�) (Vincent J. Giannetti, et 

al., 1985: 241-245) �����/����2	����&2�#)82 ��)B$ �� ���!�")35 �����$ �."
���� ���!�")47 ��J)'�&
���������	
�������������)���	
����,���+�����	.�#������)�����#��������.�#��#�	)
���2�������� �'����
�"&#�2����
�0�'��+������ ���!�"��#$ �."
���� ���!�"� #��2�$ �."� ���!�")

������������$����	
�����������������?�����	���� ���!�"��#�������/�
��
�5��"���	�&�����	2��)�,�
���	2����)+�#!����,���#)B����"���)����1	�<) 2551))'�&.,���������
/����2	����&2�#)171 ��)���2�)���	
�������������'�&��	�����&����.�(#  4 ����)�& 2/������
������#)���	
�������������'�&��		"���	��	���@4.�#������?�����	���� ���!�")������� �
'����
�"&#�2����
���'��)������� ����	�����#��#'��)���������� ����'&��4+�����
���� �
��!�"	"���	��	���@4.�#������?�����	���� ���!�")

�����������	
����������������������������
���#�� ���!�"��#���������&/�
'�#�&����) (���&�)
&8�G,�<) 2535) '�&.,���������/����2	�������.".,�#��/�'�#�&������#
���#
.�	!����)��	�����.&4)���.��#��@��>���)���2	����&2�#.�(#!	�)RUL)��) ���2�)���	
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�������������'�&��		"���	��	���@4/�.�#������������������
���#�� ���!�")�&2�#	"
��&�,���1.�#�5���)(r = 0.20, p< 0.01) '�&
G���������� �'����
�"&#�2����
���'��  (r = 0.15, p 

<0.05) ��#+ #/+����������)Br = 0.28, p< 0.001) 

 *�#
�0�����������+�&."���#���	��	���@4��!�2�#���	
����������������������������

���
���� ���!�")

���+���"(&�#	"����������+�&���=."���#���	��	���@4��!�2�#���	
����������������
�?�����	.�#������)��#�"()

'����
��)����>�)(O’Connel et al., 1985) -��/������$����	
�������������/����
.,���&�?�����	���+,������!��)����������,���#��&��#���2	��&��2�."�������-	2����)���2�
������� �5�#���'&��4��#���+,������!��	"���	��	���@4����?�����	���+,������!����#���2	
��&��2�."�����&2�#	"��&�,���1.�#�5���)/��>�
�"&����������� �5�#'����
�"&#�2��������	"
���	��	���@4������+,������!��/����2	��&��2�."-	2�����&2�#	"��&�,���1.�#�5��� 
 ��1��)	>"�,�) (2538) ��������	
�����������������?�����	�������"�5+���&��&��4
��#$ �����"+���&��&��4/�+�#!���
�"&#/!	2)+,�������2	����&2�#)VVQ)��)'�&/��������5�	
�0�

����#	��/����
�8������	���	 �)+�������������2�)���	
���������������#$ �����"
�5+���&��&��4	"���	��	���@4/�.�#�������?�����	�������"�5+���&���&2�#	"��&�,���1.�#
�5���."�����)0KPPR)
)���>��-�)��"����>4 )����>�) (2539) -����������	��	���@4��!�2�#���	
�������
����������?�����	���� ����
�#)��#$ ��%�&'��	�
�8#���&��������@�4���"."-�����
�	"�,����)
�����������	
�����������������?�����	���� ����
�#��#$ ��%�&'��	�
�8#���&��������@�4
���"."-�����
�	"�,����."	"�I++�&����2�#���/�����)��&�)�������������)�5������	��)���"�)
��&-��)�������+G�&'��) �����&�
�����#���
�0�	�
�8#)'�&.,���������/�$ ��%�&	�
�8#���&��
������@�4���"."-���������,����).�(#$ ��%�&/�������)+,����)RPM)��&)*�#	������������."
'�#�&���������&����)TM)��&)'�#�&����+�O��#��>4)TM)��&)����5����	�
�8#�!2#����)TM)
��&)
����#	��."/��)���)������5�	)$������������2�)���	
���������������#���2	����&2�#	"
���	��	���@4.�#�������?�����	���� ����
�#)�&2�#	"��&�,���1.�#�5���) (p<0.05) ���2	
����&2�#."	"��&�����2�#���)	"���	
�����������������2�#����&2�#	"��&�,���1.�#�5���
(p<0.05)�2�����2	����&2�#."	"�������������)���"�)��&-��)�5������	��)�������+G�&'��
��&�
�����#���
�0�	�
�8#)."����2�#���)	"���	
�����������������2�#����&2�#-	2	"��&�,���1
.�#�5���)(p>0.05) �,�!������2	����&2�#."	"�������+G�&'������2�#���	"�?�����	���� ����
�#
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����2�#����&2�#	"��&�,���1.�#�5���) (p<0.05) �2�����2	����&2�#."	"��&�)�������������)���"�
��&-��)�5������	��)��&�
�����#���
�0�	�
�8#)����2�#���)	"�?�����	���� ����
�#
����2�#����&2�#-	2	"��&�,���1.�#�5��� (p>0.05) 

������5)'��
���)BLMVMJ)��������	
�������������)�������������
���
�����	������#$ �."
�������)'�&.,���������/�$ �."�������."
����������,����/�������������'�#�&�����,�� �)+,����)
VP)��)
����#	��."/��
�0�������5�	)$������������2�)���	
�������������'�&��		"
���	��	���@4�������������
���
�����	����)�&2�#	"��&�,���1.�#�5���) (p<0.05, r = 0.324) ������	

�������������
G�������������� ����	�����#��#'��+�������	����
.2���(�)."	"���	��	���@4���
����������
���
�����	�����&2�#	"��&�,���1.�#�5���)(p<0.05, r = 0.357))

>�7@���)��	����")BLMMPJ)��������	
�����������������?�����	���
�����	�����C��4
��#$ ��%�&."	����������/�������������)'�&.,���������/�$ ��%�&."
���	����������/���������
����'�#�&������
&�)+,����)RTS)��&)
����#	��."/��
�0�������5�	)$������������2�)���	

�������������	"���	��	���@4.�#���/�������,�����?�����	���
�����	�����C��4�&2�# 
	"��&�,���1.�#�5���)(p = 0.01, r = 0.30))

)+��$���#���������2�#=)��#��2�����2����	��	���@4��!�2�#���	
����������������
�?�����	��������#�������(�	".�(#�������#�������2�#�����	����>���#���2	����&2�#���
�����������."����2�#��� 

)�,�!������	��	���@4��!�2�#�I++�&��(�7�����������������
���
���� ���!�"  

)+������������+�&!��&.2��)���2�)������."/!�$�/����.,���&5�#������������
���
�9�#���'��-���&2�#�	,�
�	�)-����2 
)RK)�����������������))*�#	"	��	�&)
�2�)��&�)
��)�������������)7���.�#
���7��+)
*�#�2�#�8	"���	��	���@4���������������
����9�#���������	�2�		��/���������/�����>�
�2�#=�����#�"( 
) RKR)��&� ): ���2�)	"���	��	���@4������	�2�		��/���������������������
���
�9�#���'��)B
�	��)���.�������4)LMLV :97; Blackwell 1963:62-68; Dielman, et al., 1980:227-280) 

������	-	2�2�		��/���������������������.��&�."-	2
�0�-���	�$���������	��+���-��
/�$ ��%�&."	"��&�	��=)�����&����&=) (Becker 1974:88) *�#+�
!8�-��+������������#���8�
���4)
(Blackwell 1963) ."���2�$ ��%�&��&����&�2��	��+����
�@���������.��&�."��-	2�")
�2�)&�."	"
���	)���$ ��%�&� #��&�	��+�!�#��	!���-	2��/+��
�#)*�#+�
�0��I1!�.".,�/!�������	�2�		��
/����������&����-���2�&���(#)��2-	2�������#�������������#����11�)>�#�4��.&4)B 2532) ."
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���2�)��&��2�#���	"$�.,�/!�������������
����9�#���'����#!1�#���"���
���2�#����&2�#-	2	"
��&�,���1.�#�5���)
�2�
�"&��������������#��#�&�	)�����1'1)BLMLUJ)���2���&�-	2	"
���	��	���@4������	�2�		��/���������'�&������������	�,�����,���#��.&4���
+��!���."
'�&�2����	) 

RKL)������������������&-��
G�"&�2�
����)+����������	��&#�����
�������+�&��#
����)(Davis) -�����#5�#��&#������������#����4����>�) (Cobb, et al.) ."���2�)
$ �� #��&����	"7���.�#
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