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�����������	�����������	�� ����������� �	����	������������!��"	���
��#�	  ���$�	���	%��������%	&�	���	���'	������������%	&  3,500 �(	���  ����')*�
������	
�  +�����%	&  450 �(	��� +,���	�	��-�����%	  (WHO, 1998) �	��.�/	�����%
��������	���	%!���'	�����%	&  150,000 ������0 �!��(���,!�'!������	� �	�������������	
� 
(Bundy, 1990) 1�������2��%!�	��	��	�������������	
�1��	������	�	�1�����3�4	�
���������  ����	�	����������������	
�����	��������(	�,5� 6+����������	,"	����	��(	�
,	
	�&,3����������2�� ��)���7	��	�����')*���	
�1��	������	�	�7�%!8��"	1�(���������	��6
�	%%	6�'��64	�������7	�7	��	��	�
	�3���9�6: iron deficiency anemia) (WHO, 1998) 
���,��
�4	�1��	��5�;.%�	�	�����"	2,(�,!�2�6 (Brasitus, 1979)6�	����	%��!6<=6: Scowden et 
al., 1978)6��)��3�"	2,(����, (Filho, 1978)6�(������6�"	2,(�3����6�!;�	�6����������,6+������+8�
�!�������4	�1�66 (Martinez-Palamo et al., 1990)6�����(�6���7	��!*�	����������	
�1��	�����
�	�	�����"	1�(����8��	��(�%�	%%	6���� �	����	�����1���9�6���7��"	1�(��9��	�,	��	�	�+��
2�(������!�2%���!����6�	���#�	�	��	���	��	�+��,%����"	���	����6,5��,!���	%7"	+��
���,��
�4	�����	���!���5(����"	 (Cromptson, 1992)6�����(�6 
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��	���6���
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������,5�1�4	�1�(67.�2�(%�1�(��%���3%���������67���"	�����	����3%�����	
��	���
1�4	�1�(���������	�����/�.*�6�������%�����	������1�7����������6+�����!�61��	�
�"	�����	����3%���6��(��	��&���$1�(,3��.�/	6+�����'	,�%���
$1�(���'	'�%!�J�����%
,3�4	��!�I5��(��6�	������3�,3�	4�	�,���+���(�%6+���	����/	���������	
�+�5��%6
��)�"	���%5�66:��%���3%���K=G?AF66  6
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4	�1�(6�����	
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7	���3�%�	�3��	�6�6���	6��*������	
��	���6+����	
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�(����6=A>BH6�(����6<H>G@6�(����6<H>HA6�(����6<=>LG6�(����6<B>AB6�(����6<A>MG6�(����66<?><H
+���(����6<H>MM6,"	�����	
��	���6%!+����(%�����'����!�����6���%!�"	����	%'3�6�(����6
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�(����6H>?<6�(����6=>@L6�(����6=>B<6+���(����6<>GH6,�����	
�����)�6%!+����(%����
�'����!�����6���%!�"	����	%'3�6�(����6<=>BB6�(����6H>LB6�(����6=>?A6�(����6=>?L6�(����6=>B?6
�(����6?><@6�(����6=><L6�(����6=>=<6�(����6<>MA6�(����6B>@G6�(����6B>MB6+���(����6<><A
�	%�"	��6,�����	
�2,(��)��6��	
�+,(%(	6��	
��,(��(	�6+��'����)��6�6�(	������	�6:�	&!66
�3&	������3�6+���&�K=G?MF6 
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��77���!�%!8�����	���� ���������	
�  2�(+�� ,I	���	����/D��7+��,���% 6�	�2�(���
������)��  ,���+���(�%  �	�,3�	4�	�  �'��6���/&�����(��,3�	6 ,3���	%��,���3���  �	���5�
��%������	���	+���6:Esrey et al., 1991; Van Derslice et al., 1994; Omar and Mahfouz, 1995)6
�')*�'	��  �	�3 +����
��%��!�%�����&! 6(Ahmed, et al., 1977) ���� �	����	�������!�����  
�J�����%�	�����	�	������2���!��E�������%	'(	�	�  �'�� �J�����%�	����4��	�	�,3��  
���6�'�� �	�� �(����	 ��	,(% +��+��%  �����(�6:
�'��6�4�,�	��K6=GHAF  ;.��%!8�����	����
�')*���	
�1��	������	�	�  

���������	
� 1��	������	�	� �����������	,"	��� �!��2�(��� ��9� 1���� �)*��!�
�3�����	� 6���� �	�1���3�% '	�2��45��	;.��%!�����	��.�/	��"	6�	���	%�5( ��	%��(	17 1��	�
�O�������� ������	
� 685(�.�/	7.�1�(��	%,�17���'	'��!�'	�2��45��	�!���5���)*��!�,5�
���� �	�1������!���5��$�	���!��'3%'�'	�2��45��	6 “+%�CO	���� ”6�"	�4�������	67������
�'!��1�%�6;.���������'	���!����2%�%!�	��	��	�,"	��7��	%'3�����	�����')*�������	
� 1�
�	������	�	�%	����6���7	��!*���,�17I.���77����	���!���!����(�����	�����')*����������	
�
1��	������	�	�6 2�(+��  ���  �	�3  ����'�*�6�	'!�85(������6+���J�����%�	��O��������
������	
� 1��	������	�	� 6��%��*�,4	����/&�,3�	4�	�4	�1�(	���	%!8��������	�	����
�')*�������	
���)�2%�  8��	��.�/	���*��!*7����������'�$���	�����1��	�1�(�	����/	  �O�����
���3% +���O������	�+������7	�������������	
� 1��	������	�	�1��5��$�	���!��'3%'�
'	�2��45��	6“+%�CO	����”6�"	�4�������	67�������'!��1�%�6+��'3%'��!�%!���/&�1��(��!�����2�6
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1. ��)���.�/	��	%'3� ������������	
�1��	������	�	�+����'���6��������!�� �5��$
�	���!��'3%'�'	�2��45��	 “+%�CO	����”6�"	�4�������	67�������'!��1�%� 

2. ��)���.�/	��	%,�%���
$�����	���	%'3�+�� �J�����%�	��O��������������	
�
��������!��1��5��$�	���!��'3%'�'	�2��45��	 “+%�CO	����”6�"	�4�������	67�������'!��1�%� 
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1. ��	%'3�������������	
�1��	������	�	�+����'�����������!�� �5��$�	���!��
'3%'�'	�2��45��	 “+%�CO	����”6�"	�4�������	67�������'!��1�%������(�������	2��� 

2. �J�����%�	��O����� ���%!��	%,�%���
$��	%'3���� ���������	
� 1��	�����
�	�	���������!���5��$�	���!��'3%'�'	�2��45��	 “+%�CO	����”6�"	�4�������	67�������'!��1�%�
��)�2%�  
 
�������$�%�	 �&����$�� ���'(���$� 
 
� �	��.�/	1����*��!*6�����	��.�/	��	%'3�+��'������������	
�1��	������	�	�6 +��
�	����5(+���J�����%�	��O��������������	
���������!���5��$�	���!��'3%'�'	�2��45��	
“+%�CO	����”6�"	�4�������	67�������'!��1�%�6 7"	���67 +���6�����	���)��%!�	�%6�>�>=GGH6I.�
��)��,���	�%6�>�>2553 ����%�(�%5����1'(+,�%4	/&$85(������6+���	����7�377	�� 
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�	�*� ���+�
����,-	./)��	�&/��	�	�� 6�%	�I.�6�(�������'	���!����7�377	��
�2����	
�6
6 ,0�/ ��� 	��1�� ��+�
����,-	./ )��	�&/��	�	� 6�%	�I.�6��
!�	��E����1��	�
2%�1�(�������)�85(�)���-���������������	
�6�'��61�(,�%�����(	�3(%,(�6��)������(	5P�61��	�
������)*����6I�	��377	����1�,(�%�!�I5�,3����/&�6�(	�%)�1�(,��	�����������	��	�	�6
+�������	�I�	��377	���3����*� �(	�8��,�1�(,��	������	����4�61�(����	�	��!��"	7	���)*��%56
��)*����6��	�*"	7)�%!���9�6�!���3�,3��!�(����	%�(��+�(��3����*� 
6 +�
����,-	./ )��	�&/��	�	� �6�%	�I.�6����!�����7	��')*���,��1���3�%�!���!����	  �Q�
%���$6:Helminth) ;.��%!�5���	���(	�����6�')*���,��1���3�%�!*+�����2�(���� ,����3�%6�)� ��3�%�!�
��.��������3�%��	
������%  2�(+�� ��	
��	���  ��	
�,����7������, ��)���	
��,(��(	� ��	
�
2,(��)�� ��	
�+,(%(	 +�� ��	
���9%�%3�6�����(�6+����3�%�!�,��������3�%��	
����+� 2�(+�� ��	
�
12%(�� ��	
�12%(�"	2,( ��	
��)��%5 +�� ��	
��)����6�����(�6
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6 �� ��-����%	�I.�685(�!��.�/	1��5��$�	���!��'3%'�'	�2��45��	6 “+%�CO	����”6�"	�4����
���	67�������'!��1�%� ;.��%!�����	��.�/	��*�+��'�*���3	�7�I.�'�*����I%�.�/	�0�!�6A66
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