
�����  4 
 

����	
���� 
 

 ����������	�
���� ����������������	������������������������������������������
� ��!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” ��+���*&��+���  ���� ���� �"�� �
�)�
�+��
��,� �-�"���"����������������������������� ��!�"#�����"�. �
��!-&���������������
/����"���������������� ���� ���
" �.�. 2547 &*���,� �����-01)�&*� �-���	�����
������������������������� ��!�"#�����"�. ��,� �)�%���� �!* "���	��2��� ���!�3#+��
�
+2�-����	#� ��������� 4!��������5��������� �!*���"+�� �/�"����
����3#�$��*�� (Indepth 
interview) /�"�$�&��	��2������
����3#&������/	������� (Semi - structured selection 
interview) +���!-&���������������/����"��������������� 10  �	#-��� �� ���� ���
"
�.�. 2547 �-6�&�����������
����3# ���	���)#�� �!*�$����,� )� (Content analysis) ������ 4*
���������-6� 4 ���� �
��� 
 ������ 1 �� �!*�
��%- 
 ������ 2 ������������������������������!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�
)*��” +���*&��+���  ���� ���� �"�� �
�)�
�+�� 
 ������ 3 �-�"���"����������������������������� ��!�"#�����"�$��$�$��%�"
�!��� “&��'(�)*��” �
��!-&���������������/����"���������������� ���� ���
" �.�. 2547 
 ������ 4 -01)�&*� �-���	������������������������������ ��!�"#�����"�$��$�
$��%�"�!��� “&��'(�)*��” +���*&��+��� 
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������ 1 ������������ 
  
 ���	
��*, ��!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” ���$�����������/�"
	
��*, ��!�"#�����"�. ������	���	�����������2����2��%���������$�������������5��� �!*
%�������� 6 �!�"#�����"� %��&�� 
 1. �!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” ����&��+� 	 )�!��� 3 
 2. �!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” �����* 4�/�� )�!��� 3 
 3. �!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” ����� / /�� )�!��� 3 
 4. �!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” ����+�/�7�$� )�!��� 4 
 5. �!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” ����+���,� /)"� )�!��� 4 
 6. �!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” ����+���/� )�!��� 4 
 
 �����!�"#�����"�.  ,��8 ��%��	
��*, ���,� �����-6��!�"#�����"�. �� "!�%�* ���
�����������2��*���������)�"��+� �����5��� �!*�
�&���%������!-�� 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



47

	����� 2 &4���+
��� ��!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” +���*&��+���������������� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
��+������ 1: 100000 
 
���� : ����������� �!*�!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” +���*&��+��� 3 ��, �   
          ����	� 2552 
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 ���)�
�4!��)��� �!*����������	�
����� 3 �*��� -��� ����"  
 1. 	�!������# 2 	� �-6�$�" 1 	� )1�� 1 	� � �"���)���� 30 - 40 -9 :������)���������� 
+��+�� -������4*&*��
;���������������� ��!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��”
������+���8 �-6���-���������&��%�-01)��)�&��	�!-������!�"#�����"�. �
;��	�3���� �	�!
�
����&4����-<��
+���� &*����-4*������������� ����-������4*�����"�&*������)*
��!+�
� �4!���"� �-6�4!�-����������)�����!�"#�����"�. &*�)���"��������"��� ����*���������
�
�4��$ � /�"	�!������#	��� 1 �
�4��$ ��!�"#�����"�. ����&��+� 	 �!�"#�����"�. �����* 4�
/�� �!�"#�����"�. ����+�/�7�$�&*��!�"#�����"�. ����+���,� /)"� 	�!������#	��� 2 �
�4��$ �
�!�"#�����"�. ����+���/�&*��!�"#�����"�. ����� / /�� 	�!������#�-�������3#�����
�������-6�	�!������# 2-5 -9 �������������
�-��11�+�  
 2. 	�!4!�� �-������!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” ��+���*&��+��� 
	
��*, ��*���+
� "���&���=��������� (purposive sampling) �!�"#�����"�*� 1 	� /�"�*, �+��
��3>#�
��� 	, �-�������3#������������������ 1 -9&*�"����)�	��������, ������)��� �!* 
������ 6 	� �-6�$�" 4 	� )1�� 2 	� � �"���)���� 20 - 40 -9 ���;������������
��
?"������
+ �-*�" 3 	�  ��-��11� 1 	�&*�-��11�+� 1 	� �-�������3#�������� "���� 5 -9 2 	�
������� 5 -9 4 	� 
 3. 4!�-�	� ��
���"�� ��!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” ��+���*&��
+��� 	
��*, ��*���+
� "���&���=��������� ����!�"#�����"�*� 1 	� /�"�*, �+����3>#�
��� 
	,   ��
" "!���)�!�������+
���!�"#�����"�. �����2�,� �������%�"%��������&*�"����)�	���
�����, ������)��� �!* ������ 6 	� �-6�$�"�
�� 6 	�  �"���)���� 20 - 40 -9 �������������
�
-��2������ 4 	� �
?"������+ �+�� 1 	� �
?"������+ �-*�" 1 	� 
 
������ 2 ��	�������������	������!"�
��#$��	�	�#�%��%�%����#����� “&��'(�)���” *����
&��*��� �����������#�� +��)���*�� 
 
 1. �,#��#����!���,	��	�#� (School Policies)  
  1.1 	�!������# �!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” ��+���*&��+���
 ���� ���� �"�� �
�)�
�+�� ��/"��"�������������)*
���+� ������������-6��/"��"�����)��
/�"����
������������������ �����&*���������+�� 
?"��
"&*� �/"��"+��&4��
;����5�
&*��"��$���2�������
����+�������$���������5��������
+���$����. :���� 7 /	����� %��&�� 
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1)/	��������+���,�  �)���*���
� 2)/	�����	��	��/�	������% / �� 3) /	�������������
����/�$�����&*������� ���
"&��&*���5���2�������
���� 4)/	�������������	�3���
�������� 5) /	����� ���
��#��
�"���?���$�+�&*�����&��*� � 6)/	��������������)��3# 7)
/	������������� �$���$��$� ������
������"����� �� ��!�"#�����"�. ��/"��"�����
�-@�/ ����)�$��$���������������� :����-6�"��?���+�#���	
1���$�������
���������  
  ���2��"� ��/"��"�!����-<��
+�����-��$��	�!-�������, ������, ��� ���+"#
&��� ���, �/�"����$�&���/"��" &���������������)��
�	�!���	����� &*��	�!������#&*�
	�!4!�� �-������!�"#�����"�. ��&+�*��*����5����-��$����,� ���&4�������������������
���,� 
����/"��"%-�!����-<��
+� �����&4����/	������5�����
� ����)��
�	�!������#&*�	�!4!�� �
��,� $�&��&*��
;���
�"���	�!���������������+��&4����/	�����+���/"��"��%���
�
� �)��" /�"&4����/	��������������������������������������!�"#�����"�. ��
��&4����
/	��������������������!�"#�����"�. &*�&4����/	����������������������
�$��$� ���
/	������5���������������
��-6��*������� �$�� /	�����$��$���� "!�)�!������� �� /	������A�
+���"����+�� /	�����&����
��A���"���*������� /	���������	��" ���
��#����&��*� � /	�����
�������������"��!��B�������,� �+�� /	�������"��!���,� �"����+�� /	�����-( ��
�/�	%��
��*���" /	������������������������ /	��������+�	�������-6�+�� 
 

 “…��������� 	�
�����������������
	
���� ��� 	��������
�������� ������������! ���"����#�$���	�����
�%�&$���'�! �(����
�������������'�������	�
����
�)�*��+�
������������%���,
���

�
�
�-���
�� 	-�� �,
���
 ���. (�,
���
�'0��	�(����	��"-�#�&���
�
�'���
)...#���
��������! +������	�$�#�$-�-�	�$�������"�
�"�... (,
�
��	����,���� 1) 

 
 “…����
3
�-�,
�4�$�+���	�5+� ,
���,�%$+�����3
�-�
�
$+��'����+��	�+#��'3������� 1 �+�	�5+�6)�� 4+.����	
5�+���$����-�7���
��������
������%���! #�$,
��
��
"�&)�%��%�����%���! �$"� ...��'����
3
�-�	�
(�,
���	������3
�-�,
�#��������
'�4��-+�%�+	�5�+"���4���

���	������#��%���	�5+�...” (,
���	����,���� 2) 
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  1.2 	�!4!�� � �/"��"��������������� ��!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�
)*��” ���������������������� �$��$�%��%������������ %�������
�����/"��"������������
������ "���$
����&*��-6�*�"*
��3# 
���&+��&4����/	�����+���/"��"����
���������
��������� �����&*���������+�� 
?"��
"&*� �/"��"+��&4��
;����5�&*��"��$���2���
����
����+�������$���������5��������
+���$����. �-6�&�������������������� �$�� 
�/"��"��������C(����
�&*�&��%�-01)�������� ��
���"� ����������������
;�����&*����
����1�+��/+� ���5� ��������C(����
�/�$�������5�&*�/�$�������2!����*
��3� ��������!&*
������)1��+
��	���# ������������������  ����*
���" �/"��"���������A�+���"����+��� �
�
D��* ��������C(����
�&*�	��	��/�	���!�"#�����"�. &*���$��$� &+��5�)*�"8 ���������
$��$�������������������������������/�"�!�"#�����"�. ���	3���������!�"#�����"�. :���
-��� �%-���"	�! �
���"� 4!����$��$� +
�&�����$������-����3 8 - 10 	� �	�!�-6��������
&*��*������� 	3���������)�������������)��&*��
;���������������� ��!�"#�����"�. 
:������2������������������������������ ��!�"#�����"�. �5�$�������������� �	3��������
�!�"#�����"�. %��%������&+��+
��	3����������������������� ��!�"#�����"�. &"�+���)�� 
�����2��"� ��/"��")�, &����������+���8 	�!��&���4�����"�+����"��)�!����� ��������
-��$��-�������, �� �)�!�����:���������-��$�������, ���,� $�&���/"��"�������������� �
�!�"#�����"�. � 	��������,  � 	���	���)5�&*��� ��� &��������
��������+���8 :����5
%���
�	��������, ���&�����&*�$�������-6� "�������	�
�� 
 

 “…���������	�
�������������#��������
	
���� ��	�+�,
'�
����	
5�+� �%�&$���������'�! �(��	39��������+� ���.���������%��
�,
���
%���
�
�-���
��  	-�� �,
���
	�*%
	�5�++���
����"'� 
�,
���
-�-����+��������$����+�� 	�+�	��,
'�...�������$�����	�
��
���������������
	
���� %'7��)7�	+�����'�:����,
'�...,;��

���
���	�
��
�����:����,
'� ���%�,;��

���
�������
	
���� ���,;��

���

�����$�����	�$���-�"����#��������
	
���� ...(,
�4�$�+�,���� 6) 
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 “…���<��3
�-������$����$	�5+�,
'� 	�5�+4�$#�=��$��3>?�����<��
3
�-�����'�4�$#�=��$��%�@+��	�+��+�����<��A$+�3
�-�����$�� ��$"�(A$+�,
�
3
�-��%���$	%�7�	��,
'� ��+�'7��+�����7��,
'���$�	
5�+�%���! �+��A�	A5+�
A57+-�"�$��A�$ ����+,"��A�"��5+-�"�$�� ��$	%�@���"�$���(A57+,"��
�"��5+�B��
����,
'� 3CD�$+���"�$��	3>E�	�5�+,
���,
'�...���	%�@���+3
�-�%�F�$��4�$#�=� 
���	%�@��(3
�-�%�F�A�	A5+���$"�%����"�"��,'�...” ( ,
�4�$�+�,���� 2) 

 
  1.3 4!�-�	� � 4!�-�	� �%����������!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��”
��/"��"���������������������������� ��!�"#�����"�. )�, %��  "���%� ��4�����	�!�5���,� �
+���8 &��������"�+����" 4������-��$��)�!����� &*������ 	��������, ���$�����������
����������� ���	�
���5����-��$��� 	���	���)5����$�����������&4���������������
���
�������+���8  

 
 “…,
�����	
5�+�����$�%�+� ��	
5�+��+,"��
�"��5+-�"�$��#����
3
�-���	�5+�	�� ���,
'7����,
���
��"��(��������$���'�4�$3�,
+��'�4�$���
-�-�3
�-�	�5�+�+,"��
�"��5+ #�$-�"��'�,��-�"��'����+������7���... 
(4�$3�,
+�,���� 1) 

 
 ���-�����/"��"��������������� ��!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��”
��+���*&��+���  ���� ���� �"�� �
�)�
�+�� %�������
�����/"��"��������������� ��!�"#���
��"�. ���������������������� �4!�����������"��� � &+���/"��"�����������������������)��
���������
������������������ �����&*���������+�� 
?"��
" &*��/"��"+��/	�����+��
�����$�����. �$�� �/"��"�����C(����
�&*�&��%�-01)��������
���"� �/"��"�����
;��
�E+�����������+��)*
�����
11
+�&)��$�+� ����������������
;�����&*��������1�+��/+� �
��5� ��������C(����
�/�$�������5�&*�/�$�������2!����*
��3� �������-( ��
�-01)�"����
+�� ��������C(����
�&*�	��	��/�	 ������� ���
��#��
�"���?���$�+�&*�����&��*� ��������
�!&*������)1��+
��	���# ��������������� �$� ������� �	3����������������������� �
�!�"#�����"�. �5%������&+��+
��	3����������������������� ��!�"#�����"�.  "����-6�*�"
*
��3# 
���&+��	3���������!�"#�����"�. :���-��� �%-���"	�! �
���"� 4!����$��$� +
�&��
���$������-����3 8 - 10 	� �)�������������)��&*��
;���������������� ��!�"#�����"�
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. �����8 ���� �����2��"� ��/"��"���������������!����-<��
+� �!�"#�����"�. +���*&��+����
���2��"� ��/"��"/�"4!� ����"����!�"#��������� �����&*���������+�� 
?"��
" ���� ���
� �"����$�&���/"��"&*�&�������������������)��
�	�!������#&*�	�!4!�� �4������-��$��
	�!-�������, �:�������-��$�������, � �����2��"� ��/"��"�!�$��$�����2��"� �4�����"�
+����"��)�!����� 4���������-��$��-�������, �� �)�!�����&*�4������-��$��	3��������
�
;���!�"#�����"�. 
 
 2. ��	�	�)�	+����	"�,	��	�#� (School Management Practices)  
   2.1 	�!������# �!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” �&4����//	�����
�������������������)��/�"4!����)��&*�/	����������$�����. �$�� /	��������+���,�  �)��
�*���
� /	�����	��	��/�	������% / �� /	�����	��	��/�	)� ��"�?�.*. ����
&4����//	��������
����������,� &��%�-01)����,�����5�����
����&4�/�"	�!�����-01)����,��
����-��$�����&4���������
�&*���
����/	�������,� &��%�-01)� /�"��������
��
�� ���� �,����
%)��-01)��)�, ��
��5���/	������)�, ��
� �$�� /	�����	��	��-( ��
�/�	��*���" 
/	���������	��" ���
��#����&��*� � /	������)�	����!���,� ��B�������,� �+�� /�"&+�*�/	�����
����������������������)�$��$������������������������������� &*������+��+�� -������4*
���&*�/	�����+���8 /�"	�!������# 
 

 “…�,
���
���	�
�������������	������#� ��-.��"�#�=�	39�
�,
���
%���4� ���.(�'0��	�(����	��"-�#�&����
�'���
%��
�
�
�-���
��) 	-���,
���
	�*%
	�5�++���
����"'� �,
���
�7���5��	�
��
:+�+���...���,
���
������	�5�+��$:�3G=��#��57����6)��,
��%�����-.��	+�
3G=���+��%��������$����,��'���$"�'�����,
���

�"��'�... ” (,
���	����
,���� 1) 

 
  2.2 	�!4!�� � &4����//	����������������������!�"#�����"�$��$�
$��%�"�!��� “&��'(�)*��” � 3 ���� 	,  1) ��������C(����
�&*�&��%�-01)������� �$�� &4����
�C(����
�����/�$�������5��
���"�/�"���$
������)�
�&*��
������!�&��%�-01)��
���"����
-01)�������  /	�����	��	��/�	������% / ��/�"�
������,��4�����% / �� ����$���*, 
% / �� ���+���/�		 � �����5��
���"� 2) ��������������������� �$��/	��������+���,� 



53

 �)���*���
� ����-*!�4
����	�
� �*�"�%�� �*�"��-6� �*�"�)�!��,� �����-��� ��-6� �)��
�*���
��)��
��
���"�&*�"
��-6��������������������"��!�&*��
��������-��� � �$�
�)��
��
���"����" &4���������������  ����*
���"&*��*���A� 3) �������-�
�-���&*�&��%�
-01)�����&��*� � �$�� &4����������	����� ��/����"� /	����� ���
��#����&��*� � /�"
&4�������������������)1��-6�&4����//	�����+��&4��
;����5�&*��"��$���2���
����
����+�������$�����. ������������������!�"#�����"�. %���&������
���"���������
������&+��$��������!&*������ �/�"��������$��"	�!+��������������� � $��"� �&*�	 "&���������
�� �������!&*������ ���/	������������������������
�$��$�/�"	3���������!�"#���
��"�. &�����$��$� 4!�-�	� � �
���"������������������������������� �$�� /	�����	��	��
/�	������% / ���������������,��4�����% / �� ���������)�	���$��$��$���*, 4��
% / ��-��� �)��&����*, ��5� ����&4����//	�������&��%�-01)����,����+��&��������
�
�����������,� �
;���
���$��+ �$�� /	�����	��	��-( ��
�/�	��*���" /	���������	��"
 ���
��#����&��*� � /	������)�	����!���,� �"����+�� /	������������������������ /	�����
$��$���� "!�)�!������� �� :����������&4�������������������
�&*����)�������)�������
�������������&+�%��%������&+��+
��	3��������
�4��$ ���/	�����+���8  "����-6�*�"*
��3#
 
��� ������� ����-������/	������5���������-4*������������������
���� ����-��$��
)�!�����  
 

 “…�4�����,
���
���	�
��������(�������,
���
,����
�4�����$����
	HI�
�"'�3I+��'��
, �$�����	�
���������������"��$+�	39�
�4����%������������4����,
�-�"��'�,���)7�... #���
���	������:������

������$����
'�4��-+��%�:��:�$%'7�	39�,;��

���
+����	39�����'�*;�+'�*

...,
���	��������
��	�� %��%�� ��
���	������%���4����%���! 	�5+���,
'7�
... ( ,
�4�$�+�,���� 1) 

 
 ���-����������)���
�������!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” ����
�
����&4����//	���������������������	� �	*�� 3 ����	,  1) &4���������"��
�����C(����
�
&*�&��%�-01)������� 2) &4���������"��
������������������ 3) &4����-�
�-���&*�&��%�
-01)�����&��*� � /�"&4�����������������������)1��-6�&4����+��&4��
;����5�&*�
�"��$���2�������
����+�������$�����. �����)���)����������� "
����������	���)#-01)�&*�
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����	���	���)5����4!���������"��� ����,���� �$�� ��	*�����?��3���  �	#���� �2��� &*�
 �	#��+���8 &+���������������������-@�/ ����)�4!����$��$�&*�$�����������������������
������������������
��!�"#�����"�. ������� �����
� �	#��� ��
�&4����//	�������������
������ �!�"#�����"�.�����-@�/ ����)��
���"� 4!�-�	� � &*�&�����$��$���������������
������ ����&��������)����������������&+�%�������
�+
��	3������� "����-6�*�"*
��3#
 
���$
���� %������&+��+
��	3����������-����� %���&������
���"���������������&+�����
�)��������-6�&������!&*������ � ����������+��+��4*�������������� ��!�"#�����"�. ������
*��,���������+��+���������������/�"	�!������#�-6�-����� �����&4����//	������5�������-
&*�-������4*/	����������
���)����	�!������# 	�!4!�� � &*�&�����$��$�  
 
 3. ,/	���		���	0)����,	��	�#�&�0%��%� (School / Community Project)  
  3.1 	�!������# �!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” ��!-&������
����
��"����� ��������)�$��$���������� /�"�-@�/ ����)�$��$����������������������
����
��"����� ������
��!�"#�����"�. :����-6�"��?���+�#���	
1 �!�"#�����"�. �����������
/	����������
�$��$� �$�� /	������
���$��+����������� /	�����-( ��
�/�	��*���"
/	������������������"��!� "���"
��",� /	������
������������	��" ���
��#����&��*� � /	�����
$��$���� "!�)�!������� �� .*. ����������/	��������-@�/ ����)�4!����$��$� 	3��������
�!�"#�����"�. &*�$������%��������������������������  
 

 “…��
���	�������+��
�	
�����	�$���
����"�
�"��+�-�-� 
	39���	�$�#���
���	��������! �$���+��
�	
���%$+�#�$-�-�����"�
�"�  
...,
���%$+��
$��,"���'��'�J�������'�-�"�$�� 	�
��"��,
�%$+�+����'�-�"�$��
%�+�	"�� 	"�����,
���
%���!����%$+�����
3
�-�
�"��'�-�"�$��#�$
-�"�$������"�
�"�#���
���	������	�
��	3I�����,5+#�$-�"�$��	
���
�$���
�)��%�	+�...” (,
���	����,���� 2) 

\ 
 3.2 	�!4!�� � ����
��������+���8� ��!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�

)*��” �������)�$��$����������/�"������
��������+���8 	�!��� 	��������, &*�-�����
���4!����$��$� 	3���������!�"#�����"�. &*�$������������
��������+���8 /�"�$�������
-��$��-�������, ������-�����&*����&4���������� � 	��������, $������������
�
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������������
� �$�� ����������
����	
1+���8 ����
�����
�&�� ����
���  ����
���5�:���&+�*�
	�
���5%���
�	��������, ���$�������-6� "���� ������/	�����������)�����!�"#�����"�.&*�
$��$���$
����	, /	�����$��$���� "!�)�!������� �� /�"	�!����-��$��$�&���/"��"�)��
�
$���������� �����)�	����!���,� �����
���	����� ������&*������3���� �����������*
����&��*� � &*���)�$��$����������	��&*����&4�������������������
� &*��*��, -<��
+���,� 
�
;��)�!������)��� ��/�"�	3���������!�"#�����"�. &*�	3��������)�!������-6�&��
������������������ ������������
;��)�!����������
� �$�� ���3��	#���	����� ��)�!����� 
�������� �����"���� ����
����)*���"�-�����)�!����� ����
;��&)*������ ���  ��B����"�
� �)�!�����&*����������&*��"�"�����/�"	�!������# 	�!4!�� � &*�4!����$��$� �������������
�����
�$��$����%�����,� ����	�! ��
" "!���$��$��	�����*�$���
�$����������)�	�!�	�������
����
�$������&*�$�����������)1��5�)���"�+�	�! ����)��������������� ��!�"#�����"�. ��
4�����%���
�	��������, �
�$��$��-6� "���� &+����
��+ �����������	���)#-01)����-��$��
$��������,� ���&4�������������������$������ �����)1�%���*���!� %���*��&���	���	���)5� 

 
“…�,
��<��%�7�A�	A5+����
�"��'���"�$��%�7	���!��+���,
��<��-�-����+��� �����$��

��+��%�7����'����+���%<+���7����,'� ����

�%�7��������+�����<��3
�-���"�$�� -�7���"'%3
���,�
�,
��<���57+��"�$��A�$ A57+��"�$����"��'F��)�"�� ������:�<A57+����$��	A���+�� ���+��� 3�+��'�
���	�57+�
,%���! ���<��%'7�,;��

��<�������� �$"��'��'0�������$�� 	-�� �<���'0������$"� ���
%�7��7����3
���������$��....�,
��<����7���<��3
�	���4����,
���	���� ��$"��+����
3
�-��
34�
�,
���
A�"��'��'�,
����4�$��������$��...” ( ,
�4�$�+�,���� 4 )  

 
  3.3 4!�-�	� � $���������������������
�������������
��!�"#�����"�$��$�$��
%�"�!��� “&��'(�)*��” /�"	�!��� 	��������, ���$�����������������������
��!�"#�����"�
. �$�� ����
;���!�"#�����"�. $��"������
�� -�
�-��� �	��&*�����&��*� � �����������
+���8 �
��!�"#�����"�. 2��	�!� 	��������, $�������5���)�	��������, ���"� /	����������
�����
��!�"#�����"�./�"	�!������$�&��&*�� 	��������, ���$��������������������� �
���-��$�����&4���������������
� ���������������
�  
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  “…,
��+�"���
�	
���	39��+������$�� 	39��+�-�"�$����,� 
��,�%$+�-�"��'�����
'�*� -�"��'��'0���
�	
���#�$��+�� ���+��� ...,
��+
,"��
�"��5+-�"�$��
�"�����

� -�"�$���(#�$,"��
�"��5+����+����...”      
( 4�$3�,
+�,���� 3 )  

 
 ���-����/	�����������)����/����"�&*�$��$��!�"#�����"�$��$�$��%�"�!���
“&��'(�)*��” ��!-&������
������"����� ��������)�$��$���������������8 ���� :����-6�
"��?���+�#���	
1���$�������
���������� ��!�"#�����"�. �����
�/	�����&*��������
�����
���)�����!�"#�����"�. &*�$��$� /�"�	�!�����
�	3���������!�"#�����"�. &*�
	3��������)�!������-6�&�������������������� /�"��������������������
��$����������
��������� �������	���)#-01)������
� ���&4���������������������
� ����-<��
+���� ����
-������4*/	����������
� �����������������4�������������
��+ �������	���)# ������&4�
��� &*����-������4*�����$������"
�%���*��&���	���	���)5�����-��$�� &+����
��+ ����
-<��
+���������
�$�������)�	��������, �-6� "����  ����,� ����	�!4!�� ���
��
�?#�������
�
$��$� $�������)����" ��
�&*��)���"�+�	�! 
 
 4. ��	+�����&������"�,	��	�#������35�*������! (Healthy School Environment)  
  4.1 	�!������# ����
�����&��*� ����!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��”
+���*&��+��� ��/"��"���4!� ����"������������ �����&*���������+�� 
?"��
" ���� ���
� �"�� �)��!�"#�����"�. ����	����� ��� � �	���2����&*�����
�����&��*� ��)��-6�
����"� �!����,��&*���"����)��-6�+
� "����
�$��$� �
������!�"#�����"�. �)���,� �����"��!���
�)�����������)��������
��
���"�&*�-��$�$� ��,� �-6��!�"#�*��������
�����������
��"��!���)�!����� ������
�����&��*� ������3��"� � �	����"�����
����&���� ���+� �
�!�"#�����"�. ������3�������)�
��
���������*����)1�  �������5��*�� ������3����-*!� �
�����3�*�"��
+�# :���)*
�����
�����&��*� �������	����� �� �-6�����"�&*��!����,��  
 

  “…��
3
'�3
�+�,�
 �&����� ��������"��$+��+��
�	
���#�$
��+�� 	39�
�	����	39�������������� 4+.���.(4�$+���"���
��
�)�*��+�

��������
�)�*�%��+'J���'�) �+�����#�$�
�	
������������:33M��'%� 
	�5�+#�$	39����+�����'�-�"�$��...(,
���	����,���� 2) 
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  4.2 	�!4!�� � ����
�����&��*� ����!�"#�����"�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” +���*

&��+��������
�����&��*� ��)��� �� �-6�����"� �!����,�� /�"�)��
���"���������� �$�����-*!�
+��%�� ����!&*������+��%�� ������	����� ��/����"� ���	����� ��)� ����� /�"�����
����
�
���"�+��+�����������-������
� $��$����������������
;������&��*� ����!�"#�����"�. 
/�"	�!��� 	��������, ���4!�-�	� �&*�-��$�$���)�!����� �����
;��/����"����
����	
1
+���8 /�"���$��������$��"�
;�� $��"���	����� �� �����3� �8 �!�"#�����"�. :� �&:�
�
��&*� �	����"� �� �	����"������
�)� ���"���� ,� +� �����"��!�/�"�����
��-6�������)�
�
����������"��!����!�"#�����"�. �$�� �����5� ��������� ���
"  �����"��!�4����,� /���
��#4���
�����"� �����
�� �#��)�	����!� /�"	�!���������������
��
���"� ������� ��������)�
� �-/�	
&*����/�	��"���!�"#�����"�. �
��)�������������,�� 1 ��� �-6�����+�����4�����% / �� ����
�����$����-6�����-��-��!���:������"�� &+�%���� ��� ��,� �����-6�-��-��!���%��%��4�������
�� �&*�F���$,� /�	 ���������������
�������" �����������)� �����&*�/�� �)����2!�����"*���
�� :�� ���������$���:��*������%����� ����"���� �"�:����-����3%��������$���?C0�&*��4� 
��,� ������)�!�����%�����������
��"�� ��� �2��� �!�"#�����"�. ��������������������
����&��*� �&*� ���
��#��
�"���?���$�+���$��$�/�"���������)�$��$���������� �$�� 3��	#
���%�������"�*�&)*������ �3��	#%��+
�%�����*�"-G� ���-*!�-G���&�� ������
;������&��*� �
���!�"#�����"�. %����������������&��*� �/�"�$�&����������������*����&��*� ���/����"�
�-6�&��������������������&��*� � 
 ���������������������&��*� �����
�	���/����"������
��������+���8 �����
�
��)����	�!&*��
���"� &*������
�������������
�$��$������-����3+���8 ��,� �-6���������
�����"��!��)��
��
���"�&*������	����
��
�?#�
�4!�-�	� �&*�$��$� 	�!���������"�"�����
�
���"���,� ��-�	� �	�
��
���"�&*������	����
��
�?#���  
 

 “…��
���������"��$+�#� ��-. ������
�'�	"
3
����"'�#�$
�'�	
�������,"����+��	
���
$+���"'�,
'� ����������'�	,�
�J�-�%�....... 
����
�'��+
��#�$,"��
�$ ����'�	39�������
'��
$����
	
���
�$���#�+�,�
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 4.3 4!�-�	� � 4!�-�	� ����������������
�����&��*� ���/����"� �����
;��
/����"����
����	
1+���8&*���,� 	�!� 	��������, /�"���$��"���	����� �������3�!�"#���
��"�. $��"������
��/����"� :� �&:� �	����"� &*��
�������� ���
��#����&��*� ������
��!�"#
�����"�. �$�� �3��	#%�������"�*�&)*������ �3��	#%��+
�%�����*�"-G�  
 

 “…-�"�$��-�"��'0���
�	
��� ,
��+,"��
�"��5+�(:3-�"����
%'"���:3�$����,� -�"��'��'0���
�	
������
+�!�
�	
��� 	-�� ���,"��
��+�� �
$��
'7" 3
'�3
��
�+���
 3���%$�:�$ ... (4�$3�,
+�,���� 4) 

 
 ���-��������
�����&��*� ����!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” ��� ,� 
+� ������ �!�"#�����"�.�����
�����&��*� ��)��� �� �-6�����"� �!����,�� /�"�)��
���"� &*�
$��$������������������������������
�����&��*� ��� �	����"���� ,� +� �����"��!�/�"����
�
��-6�������)�
�����������"��!� ����
�� �#��)�	����!� /�"	�!���������������
��
���"� �����
����������� ��!�"#�����"�.%��%�������+�D����������*����&��*� ����-6�&����������
�
;�� %������������&*�-��������������*����&��*� ����!�"#�����"�. :�������������������
��������*����&��*� ����!�"#�����"�.)*�"8 ����"
�%��4���+����+�D����������*����&��*� �
��/����"���)*�"8���� ������� ����������������������&��*� �����
�	���/����"�����
�
��������+���8 �����
���)����	�!�
���"� 4!�-�	� �&*�$��$� �!�"#�����"�. ��������
��������
�$��$� �$�� ���-����3+���8 	�!���������"�"������
���"���,� ��-�	� �	�
�
�
���"�&*������	����
��
�?#���  
 
 5. �	���	�����#,	��	�#�   
  5.1 	�!������# �!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” +���*&��+��� ����
�
������� ���
"/����"�/�"��������������������	,  ���+����������
���"� ����C(����
�&*�
+��+�����/�$��������2�����-�
�-�������/�$������ ��
���"� �����)���+����� &*�?�+�
�)*5��
-��)#*� 1 	�
�� ����C(����
�������������5��
���"��-6����������	�!���������� "���
+� ��,� �/�"	�!����-������
�����)�������?��3������,���� �����C(����
�/�	������% / ��
/�"���+���	 � ���5��
���"����	� �)��
���"��,�����������% / ������
�&*��$���*, 
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% / �������-��� �)���*���
��)��
���"� �����!&* ���
"&��&*���5��
���,��D��/�"���$
��
����)�
���5�&������ �)�	��&�������,� �/�$����� 
 

 “…��
#�$�
���
+���'�#��
�	
�������
%
"������ -'��
�7����'� "'���"����	�5�+	3
���	����	�;O��7����'��+�	�(� &$�%����"��	�;O��(��
��	�%��$"�(����"�����$:� 	-�� 	39��
,���J��(#�$���&������J� ...” (,
�
��	����,���� 2) 

 
  5.2 	�!4!�� � ������������� ���
"/����"����������������!�"#�����"�$��$�
$��%�"�!��� “&��'(�)*��” ����+����������
���"��
���,��D���)��
���"� /�"	�!&*�������$��"
	�!+��������� �����+����,  +����*5� +���4� +���	����� ��� ���,� 4�� :�����������������
�-6�-���������
���+ ��$��)*
��	���?�$�+� ����C(����
�����/�$������ ��
���"� ����$
��
����)�
� �
������!�/�"	�!��	��"�*� 1 	�
�� ��,� -����������/�$�����/�"�����)�����
��?��3�������2����������?��3���$��$����,������$��"+���	
��� �:��� ����+���������
$� �-�� &*��)��������
�+���� /�")���"�
�+�����	*,� �������!*��?� � .��. -9*�	�
�� ���
�C(����
���������������������	�!�����2����������%��� ���,� ���������
� ����
;��
�
�"����)��
�	�! �$�� ���+���	*��	 � � +����
���"+�/�"�$�  E Chart ���+���&*��
���
�)��)���5� /�"���)�
��)����"����"�)�
��)� ���������������!��	����
�/�	���)�
��
���"�/�"
����)�������?��3��� ����+���)�)� ��"�?�����5��
���"�/�"	�!����5� ������� ��
���"�
���+*
�����)�����)�������?��3������%-+���)������+�����%��)� ��"�?��� �������5�
�
���"�����)�������?��3����5�����"�2��"�"�?������"�)��
��
���"�:���	�!�5�)�����������)�
	����!������-( ��
�/�	)� ��"�?��)��
��
���"�&*�4!�-�	� � �!�"#�����"�. %�������$�
�����
����������-�����+
��
���"�������
����4*���+�����������,� ���� %��%���
�
��
����������
�����������
���"�  
 

 “…����
%
"�������'�	
�����"'���'�	,�
�J�-�%� ���,
�#�$

�����-�"�%
"�
���$+��������
���$+� 	-��&$�,�:��	�(���"�(%'�#�$	��...#�
��
%
"�	HI�
�"'���"���-����
��%
"�	�+���,
'7�����
-'���7����'� ���
"'���"����	�5�+3
�	�����"���-����
�+�	�(�...” (,
�4�$�+�,���� 6) 
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����
��������
����"���*��,� �+�����!�"#�����"�. %���)� ��"���*���)�
�
�
���"�&+������
����-D��"���* � �-��3#-D��"���*&*�"����
1-��������� �)��������
�
�
���"� ��,� ��
���"�-G�"	�!�5���!&*��,� �+��/�"����)����-D��"���*)�, ���""� ������)�
����
����"���*��,� �+��	�!4!�� �%���
���� �����,� ����-D��"���* ����
����"���*
��,� �+��������/���"���*���� �"�� :��������
� ����)��
�	�!� ��!�"#�����"�. -9*� 1 	�
�� 
%���
���
����� �-��3#-D��"���*&*�"����
1-��������������� ���
" &*��2��������
��?��3��� �����	�
��	�!�5�)��������
�$���������" ����)�"���%���
���
�����%��� ��"������
�)������� ����3����5�-G�"����� ���+����)�������� �	�! 	�!�5�����+� �
���"�%-�
�����
���
���2����������?��3���$��$� )�, /���"���*  

  “…	"���'�	
���������,
���+A57+��
A'�*�������	�57+�%$� &$�
	�(�3Q"�	�(�! �$+�! ,
���+�+A57+��	39�+��� ��+#�B,"��A�$���:�$�����
+�
�%�7
%���A����	3>E�+�
�A57+ &$�	39��'�! �(������A57+4�$3�,
+�3�:3 ��-.
(�&���
���
��J�
;��-�-�)  ��+'7��(:3�A����...���	%�@���+%�F ��-.��
+�����"�$����������+���+��%�7,
� ,
��(%$+�A57+ 	+(���	3>E� ��:3�A������+
:��...” ( ,
�4�$�+�,����  3) 

 
 ���-��������
������� ���
"/����"����!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�
)*��” +���*&��+��� �����
������� ���
"/����"�/�"�����������+��������� ����C(����
�
&*�&��%�-01)�������&*�����
����"���*��,� �+�� ���+���������	�!4!�� �����+���
������������"�
���,��D���)��
���"������)������� -.5 - 6 $��"	�!+���&*�&����������� � ����
$
������)�
� �
������!� -����������/�$�����:���	�!4!�� �������������-9*� 2 	�
�� �����)�����
��?��3�������2����������?��3���$��$����,������$��"+���	
��� �:��� -9*� 1 	�
�� &+�%���
����$������
����������-�����+
��
���"� ����+����
���"+�/�"�$� E Chart ���+���	*��	 
��,� -����������������% / ����������������-9*� 1 	�
�� ���+����
����)� �������������
�!��	����
�/�	�������)�������?��3������,�����)���������	��"�*� 1 	�
�� ����+���)�
)� ��"�?�/�"	�!����5� �������
���"�����)�����)�������?��3���+��� ����
�������
�
����"���*��,� �+�� %���)� ��"���*&+������
����-D��"���* � �-��3#-D��"���*&*�"�
���
1-�����������,� ��
���"�-G�"	�!�5���!&*��,� �+�� /�"	�!%���
���� �����,� ����-D�
�"���*&*�����
����"���*��,� �+�����/���"���*���� �"�� )���
���"�%��������5��&�����
4!�-�	� ��)�����5�%-�
�����
������2����������?��3���$��$�)�, /���"���*���� �"��  
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 6.��
����"�,	��	�#� (School Health Education) 
  6.1 	�!������# ���� ������������!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��”
�-6�����
������"����� ��������)��
���"�%��CH�-<��
+�����+��&��	������
�����������,� 
�
;���
���$��+ ����� �����������$
����"�����$� ���
"�
���,��D�� � ���,� �����
11
+�
&)��$�+� 10 -����� � ���,� �������/�	 �)����2!����*
��3� ����
�-����� �)���)�	�� 5
)�!� ���  ����*
���" ����
�2��"�)��-6��� � ���,� �/�	+��+� +��E�!��* �$�� ���-( ��
�/�	
��*���" )� ��"�?� /�	 ��������� /�	4��)�
� /�	+��E�!��*+���8 � �����������
����
��"����� ����������)�� �	*� ��
�&4��������������������5�&*��"��$���2�������
����
+��/	�����+�������$�����. �$�� � ���,� �/�	������% / �� ������+�"
��",� � ���,� �
/�$����� �������������������5�+
��&+� "!���	���# � ���,� �����&��*� ������ ��� ���
��#
��
�"���?���$�+� /�"�����)��
���"�����	����!� 	���+��)�
������2���	����!�&*��
�����
%���
�%--<��
+�������$��+-������
� 
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5�+�+���'��'7�
�57�R��	39���'���+� ���	S���	�(��5+ 4� 	�57+4$�%$+�#�$��+�� �+���

����%�	+� �+�	
5�+���
���+���
�������+�� ��
%$��7����� ��$"�(�+�%��
�,
���
�
�
�-���
�  	-��  	
5� +��
,�����
:+�+��� ��
+�
'�*�
�
'����
J

�-�%� ��"��
,%���! #�$�+�%��T����� 	-�� T��H��
,+��
�

�"� �
,����	
�� ��$����" �
,�"'� �
,4�"��'�...” (,
���	����,���� 2 ) 

  
  6.2 	�!4!�� � ���� ������������!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” 
����� ���������/�"�$�)*
�����
11
+� 10 -������-6�&����������� � �����
������"�
���� �/�"�����)��
���"�-<��
+������-6�-���������
� /�"�$��*��?�)�������� ������� �&*����
�� �-<��
+� �$�� � �*����, &*��)��
���"�*����, �� ��
�-����� �)���*���
�����
� � ����
�
���	����� ��������"�5�)������� �������)��� � ����*�� ��*
����� � �&*�+
��*5� +
�4��)�
�� � � �&*�	��	���� �&-��'0�)*
� �)���*���
� � ���,� �����!&*	����� ��� �
�	�,� ��$���	�
���, � �� "!� ��
" ����� ���,� �/�	+��+� +��E�!��*&*�/�	���-6�-01)����,����
�$�� ���-( ��
�/�	��*���" /�	 ��������� /�	)� ��"�?� ���������������$����� �������,� �
	�!�5����-���������)�������?��3�����$��"� ��
���"� � ������"
������ �����������
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��,� ���� �	*� ��
�/	�����+�������$�����. �$�� � ���,� �/�	������% / ������CH��+�"�
���% / ���������,��  
 
    “...��
�+����)�*��'�	
�����	�$�	
5�+�+���'��'7��57�R��,�

����+�%�����'=='%� 10 3
���
 	39���
�+���$"#�$����
��	��,�� �����
#�$
��������$+���� 	-�� #�$�$���5+��+�����$�" �+�6'�	�57+4$��$"�4�6'�V+��(
#�$	+�	�57+��6'�����
�	
��� +������+���'��$���(#�$�����:3+���7�����3I�
��+���'��$��” (,
�4�$�+�,���� 1) 

 
 ���-�������� ������������!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” �-6����
�
������"����� ��������)��
���"�%��CH�-<��
+�����+��&��	������
�����������,� �
;��
�
���$��+ /�"�������� �������������$� ���
"�
���,��D��:���� �	*� ��
���,� �����
11
+�
&)��$�+� 10 -����� /�" � �������5����� ���,� �/�	+��+� +��E�!��* � ���,� �"����+����
�-6�-01)����,���� ����-������)�����)�������?��3�����$��"� � ����� �������������,� �
��� �	*� ��
�/	�����+�������$�����. �$��� ���,� �/�	������% / �� ������+�&*�
/�$����� ��� ���
��#��
�"���?���$�+� :����������"����� ������)��
���"�CH�-<��
+�����
��/����"� �$�� ���*����, �� ��
�-����� �)�� ��� ������ ���4� ���  ����*
���" ������
���+���/����"�  
 
 7. ,�%����	&�0��)�	���������# (Nutrition / Food Safety) 
  7.1 	�!������# �!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” �����
� �)���*��
�
����-��/"$�#�)��
��
���"� /�"�/	��������+���,�  �)���*���
���������������-*!�4
�
���	�
� �*�"�-*� �*�"�%�� �*�"�)�! /�"����
+2������%����-��� � �)���*���
��)���5��
���"�
�
�-����� &*�"
��"�"�!�$��$����" /�"	�!&*��
���"�%��&������)�4!�-�	� ��*�"��
+�#&*�-*!�
4
����	�
�%���
�-����� ����-����������/�$������
���"�&*�&��%�-01)�����/�$�����
�)��
��
���"� �����
� �)����������)��
��
���"�����������/�$����� ����������
;��
������������* �)��"
�%����������������+����+�D�� 
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�'�+���
����"'�#�$�'��'�	
��� ���,
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	�5�++���
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 3���4'��"�,
'"���	��7���'%"�	�5�+�����
3
��+�+���
��� 	39���
HW�+�-��#�$	�(��$"�...” (,
���	����,���� 2) 
 

  7.2 	�!4!�� � �!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” �����)�	����!���
��,� �/�$�����&����5��
���"� �����
� �)���*���
��)��
��
���"� /�"�/	��������+���,� 
 �)���*���
�/	������*�"��
+�#�����/-�+� ��,� �
�)��
+2������
���������
� �)���*���
�
��,� �����!�"#�����"�. +
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:,� �
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/�"�=�����,� �
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�:,�  �)����&*��	�,� �-������+*����+
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�+���8 +��E�!��*&*�4*4*�+���/	��������+���,�  �)���*���
�&*�/	������*�"�
�
+�#�����/-�+�����)��
���"�%���
�-����� �)����&*� �)��/-�+����-��/"$�# �����
-��� � �)���*���
��)��
��
���"� 	�!���
�����
���"�$
�� -��2������-9�� 5 - 6 4*
�����
�
��-��� � �)��&*���*���&��������$��"-��� � �)�������
��
���"� :����*���&���������
�
����$��"-��� � �)���)��
���"��
�*� 3-4 	� /�"�	�!�-6����*�"�	 "&����� �)�	��-�����
������
� �)�� &*�+���� ��!&*��,� �	����� ��� � �)��&*�	�3	�� �)��  
 

 “...#���
���+���
����"'�,
���	39�,��'�	���+���
��$"#�$
�'�	
���
����� 3.5 3.6 6)������	"
3
����"'���� ����(��-�"�$����-�"����
����$������-�"�����'��$�""'���3-4 ,��������$��������	"
�'�	+�"��#,

����"'�:�� 6)����,��'��������	"
�'�#����3
�-������$����	�5+�,��...”    
( ,
�4�$�+�,���� 1) 

     
 ����-������/�$������
���"���	��"�*� 1 	�
�� /�"���$
������)�
�&*��
������!�
)�����
���"������/�$�����+�����������
��� �)��
��
���"���������-�+� &*�����
-������+��+�� "���+� ��,� � :�����%���
������
�������� �	#������)������+���*&��+��� �
����)�	����!�����,� �/�$�����&��4!�-�	� ���5����-01)����/�$����� 	�!4!�� �����+��+��
�����, �������������3#����1�+��/+�-6�-�+� ����C(����
�&*�	��	��/�	������% / �� �!�"#



64

�����"�. ����+���)�����������% / ��/�"���+���	*��	  ����4�����% / ��������
�,��� �/����"� �����$���*, 4�����% / �������-��� � �)�� /�"�/	����������,��4��
���% / ��:����-6�/	�����+�������$������ �����5��������
+���$����. :������������
% / ���!�"#�����"�. ��%���
���
����������� ���
" /�"%���
������
����� -9*� 20 - 30
��� 
 

“,
�����
3
�	�����"���-����
	�(��'�	
�����	�+� �������
�'�+���

	�
����#�$	�(��������"��$+������-����
...” (,
�4�$�+�,���� 5) 
  

  7.3 4!�-�	� � 4!�-�	� ����������������
� �)���*���
��)���5�/�"�*���&������
������� �)���*���
��)��
���5� /�"����&�������*���&�������
�*� 3 - 4 	� ��$��"	�!��� �)��
�*���
��)���5� 4!�-�	� ���������!�"#�����"�. ����-*!�4
� �*�"��
+�#��,� �$�-��� � �)��
�*���
��)��
���"� 	�!� �)�!��/	����� �)���*���
���C���)�4!�-�	� ��*�"�2������*!���	�!�5
�)�4!�-�	� ���$��"�*�"� 1 +
� 

 
 “...,
�	���+-�"�$��-�"�����'��$�"#�$	�(�#����3
�-������$���(
	�����%�"��#�$��������$��:3-�"�,
�����'��$�"#�$	�(�...��������$��	������	"

�'�	+�#,
"���"'�:���(:3"'��� 3-4 ,�...(4�$3�,
+�,���� 3)” 

 
 ���-����/�$�����&*� �)����-* ��
" �!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�
)*��” $��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” �����)�	����!���,� �/�$����� �����
� �)���*���
�
�)���5��
���"� ����-����������/�$������
���"� &+�"
�%�������
;��������������* �)��
�)�2!�+� �+��)*
���������* �)��/�"��������)�	����!���,� �/�$����������)�	����!�����,� �
/�$���������$���������&*������)�	����!���,� �/�	������% / ��&*����4�������,��4��
���% / �� ����
� �)���*���
��)��
��
���"������)��
���"�&*�	���$��$�/�"�*���
&���������������������
� �)���*���
��)��
��
���"� �/	��������+���,�  �)���*���
���,� 
�
�)��
+2���������-��� �)���*���
�&*��-6�����
������"��!���,� ������
��� �$��)��
�
�
���"� �������-����������/�$���������-�����������������1�+��/+� ��
���"�/�"���
$
������)�
�&*��
������!��� �*� 1 	�
�� )���
���"������/�$���������� ��������
� �)��
�������������)��
��
���"������)�	����!�&*�&�����4!�-�	� � ����-������+��+�� "���
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+� ��,� �/�"	�!4!�� � ���������������������������* �)�� "
�%�������
;��+��)*
���������*
 �)����/����"� %��������������������* �)����/����"� &*��-�
�-���&��%� ������
-���������
�����)�������?��3��������+���-������ &*�+���� �	���-* ��
"����
 �)�� %����
���"���4������ ���������������?���������,� ����+���� ����-��-JK ���
 �)�� 
 
 8. ��	�����������# ��:�&�0�������	 (Physical Exercise, Sport, Recreation) 
  8.1 	�!����� �!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” ��2�����*���A�   �
���*
���" &*������������*��&��� /�"�-6�����*�����/*��8 ����)����!�"#�����"�.  �-��3#
�A�%���
������
�������� �	#������)�������� �2���+���*&��+��� &*�%���
������	����*���
 �	#��+���8 :���%����"��   �-��3#�A���%���
��-6�*!�'�+� * � �*"#� * �!�"#�����"�.
��
������)�-��$�$���)�!������������$������A����!�"#�����"�. �����  �����*
���" &*�
�*���A� ������
��������&����
��A��
���"� /�"�����
����&����
��A��
���"���)�����!�"#
�����"�. �A� �+. &*��A� ����  
 

 “ ..�
�	
���:�$
'���'����+3�
;���Y����+�%.���%$��3C�� 1 
,
'7����,
'7��(:�$	���������
�
���,�������-�
�%���! ������'�����

���
�+�#�-�"�T�����" 	-��"'�	�(� ...�
�	
����������������"$����$�+�,�
	
���
#-$	39����++�����'�������	�����Y��+��'�	
������	��"-�#�����$�� ...” 
(,
���	����,���� 1) 

  
 8.2 	�!4!�� � �!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” �����
��)��
���"��*��
�A�&*�  ����*
���"��+ ����"� �����
��� ��*����"� ������� �����2����
���"���
��$��������� &*��*������ � �-��3#�A�:���%���
������
��������  �+. &*�������A��-6�
*���������� ����)��� �	�� �-6��2�����)��
���"�&*�	���$��$�%���$������  ����*
���" 
�*���A� ��+ ��"5����-@��)�$��������)�!������������*���A�/�"��*����"��$���)�!�����������
�*���A��-6�-����� �������������)��
���"��*���A� ����&����
��A���"�� ����&����
��A�
��)�����!�"#�����"�. ���*��� :���������
����&����
��5����*����"��$���������������������
&����
����" ��������
���"���������&����
��A�+���8 �$�� ���&����
��A�-�����-9� � �	#���
���)������+���* ���&����
��A� ����      
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 “....#�%+�	�(�! �(����"'�
��#������$����	�����Y��$"�	�
������������
	���"#������$�� �(#-$+3�
;���Y��+��
�	
���..”( ,
�4�$�+�,���� 1) 

 
 8.3 4!�-�	� � �!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” ���������������  �

���*
���"&*��*���A����!�"#�����"�. /�"������A�&*� �-��3#�A� ��
������)��*���
�"��$�����%-�*���A���+ ��"5������
��
���"� ����&����
��A�)�!�����&*��A���)����
)�!�����:�������&����
��A�� ��
���"�&*�$���������" 
 

 “...����
�	
���������V%�+�%+�	�(�! ����	��"-�	�$�:3	���
��Y� ,
�	���(��'������
	�����Y�... ����
�����'���Y�
��"��������$���$"� ��
��
�����'���Y��'�	
��� ��Y�	��"-� ����Y�4�$#�=��$"�	39���Y�������…” 
(4�$3�,
+�,���� 5) 

 
 ���-�!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” ��2�����*���A�&*�  ����*
�
��"�-6�*�����/*�� �������������)��� �	�� �����
��)��
���"��*���A�&*�  ����*
���"��
+ ����" ������� �����2����
���"�����$���������&*��*������/�"� �-��3#�A��)���5� 
:���%���
������
�������� �	#������)�������� �2���+���*&��+��� ���	�
���5%���
�������
�����	�����		*��"� �������+�� &+�"
�%��� ��"���&+�*�-9 �����A�� ��!�"#�����"�. �-6�
*�����/*��%��������A��=��� "�����2!����*
��3� + ��"5����-@��)�$��������)�!�����������
�*���A� � ������"
��������������)��
���"��*���A�/�"	�!��������
���"���������&����
��A� 
�$�� ���&����
��A�-�����-9� � �	#������)������+���* ���&����
��A� ����  ���&����
��A�
��)�����!�"#�����"�. :�����*����"��$���������������������&����
����" 

 
 9. ��	")�/���	����&�0�����������/� (Counseling / Social Support) 
  9.1 	�!������# 	�!4!�� ����!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” :��� "!�
��*�$���
���5��-6�4!�-�������E+������ ��
���"�2��������
���"��-01)�������)�, �
�E+��������"� 	�!�5���)�	��-�����	��&�������,� �+��&*����������"�"������
���"���,� �!�	�"
�)�	��-������
�4!�-�	� ���,� )�&�����&��%������
� �� ��3����-01)���%�������2$��"�)*, 
%�����)�����
�����
���+� ���2����������?��3���$��$�&*�/���"���*���� �"�� 
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    “..,
� ��-. ����
,'��
+��T%��

�	�����	����"�'���	��%�� 

3G=���������% ���,
���"���'�	
������T%��

����	�����%�+������
5+
�T%��

����4��3�%��(��:3,��'�4�$3�,
+�	�5�+�����-�"�	��5+ ���,
�����
	+�:��:�$�(�����%�+:3����+...” (,
���	����,���� 2) 

 
  9.2 	�!4!�� � 	�!4!�� ����!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” ����

������&*�-��������5��
���"� ����	
��� ������������
������������" ��+�� &*��E+����� 
/�"�$���?����
���+ :���	�!������+����������
���"��-6�-�����&*�����&����
���"�  ��-6� 
3 �*��� 	,  �*���-�+� �*������"� &*��*����-01)� �*������"�&*��*������-01)�	�!�5���
��������
$��"�)*, ��5� /�"�)�	��-����� 	��&�������,� �+��&*����������"�"������
���"���,� �!�	�"�)�
	��-������
�4!�-�	� �)�&�����&��%������
� ����3����-01)���%�������2$��"�)*, %����
����
�����
���+� ���2����������?��3���$��$�&*�/���"���*���� �"�� �����3�5-�����
�
�4!����$��$���,� �����
��)����$��"�)*, �
���"����-01)� 
  

 “...,5+,
�	
���#��$-���'�	�(���� 	
�+����'�	�(�%�+�	"��	
���
�$
"��	�(�,�:����3G=�� ,�:�����T%��

�4��3�%�	
��(	
������+�&�����
#�$,��3
)�*�...	"��	�(���3G=��	�(��(����3
)�*�,
� ,
��(��,+�#�$,��������
���-�"�	��5+ ���,
'7��(��:3	������$��:3��3G=������$���$"� &$�,
�-�"�
:��:�$�(��3
)�*�4�$#�=��$�� 4�$���-�-�#�$-�"��'���$:� �
5+���%�+:3
�
�������…” (,
�4�$�+�,���� 1) 
 

  9.3 4!�-�	� � ��,� �
���"��-01)� �	���4��-�+�)�, ��E+��������"�	�!�5��&���
4!�-�	� �����&*��$�14!�-�	� �%-����,� -�����-01)�&*�)�&�����&��%� ���	�
��	�!����
�"�"������
���"���,� -������
�4!�-�	� �&*��)�	��&�����������!&*��5�  
 

 “...	"�������3G=������
�	
��� ,
��(��	-�=4�$3�,
+�:3�� 
���,
'7��(��������$�����+�&���$+��� #�$,��3
)�*� ������ ...” (4�$3�,
+�
,���� 5) 
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 ���-�!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” ���������������)�	��-�����&*�
�����
���������
�	� /�"	�!4!�� ������������� �!*������+���8 �������E+�������5�/�"�$�
��?����
���+ ���������
�	� �	�
�� ���5� %������-������	���=*����� ���3# -������
�E+����� &*�������
�&����
���"��-6� 3 �*����
���"��� �-6��*������"����
�������� �)�
	��&�����&*�	 "�
���+:��� �����
���"����-01)��������, �
�4!�-�	� �������!&*����3��
������	��������2�����+� %-�
���������/���"���*&*�	 "�
���+:���/�"��-������
�
4!�-�	� ���5�%������+
���*�����,� �$��"��,� � 

 
 10. ��	���	������!��/���	"�,	��	�#� (Health Promotion for Staff) 

  10.1 	�!������# �������������������	*���� ��!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� 
“&��'(�)*��” ����&����)���������-��$������)��!�"#�����"�. �-6��2����-* ���)��&*����� 
�)�	�!�-6�&�� "���������������� &+�"
�%���&��������������������$
���� %������+���
������-�����-9�)��
�	�! �����)�	�!�
������������������4����,� /���
��#:����-6�����4���
�����"�� ��!�"#�����"�. :��������!�"# ����-���������
�����)�����-������2��������
��?��3������,����&*����/���"���*���� �"�� ����)�	����!������������)��
�	�!-9*� 1 
	�
��   
 

 “...���.��������#�$,
�	39����+����������$�������#�$�'�
�'�	
������-�"�$�� ���	S�����
�5���
������
�����
��,
�%$+�	39�
���+���������  ...” (,
���	����,���� 2) 

 
 10.2 	�!4!�� � %������+���������-�����-9�)��
�	�! 	�!�
����������������

������4����,� /���
��# &*��������
� ����)�	����!�������?��3���/�"����)�������?��3���
� �/���"���* ����� 	��&������������)����������)����������!�"#�����"�. %������+��-(�"
)����!���)��&*��,���������!�"#�����"�. 	�!�5����-��$��
��
�?#&*�$�&��$����������-��$��
)�!�����&*�� 	��������, $������%���)��,������&*��!���)���������3�!�"#�����"�. &*�	�!%��
�����,���	�,� ��,�����& *� L *#)�, �!���)���)��
���"��)5� 
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“..�<��%
"�
����<��3
����3CD����� 	��%
"�	��,'� 4���++���
%
"�	��5+��'F�,'�...�<�����%'"	39����+����,5+,
���+�������
��A�7+�'�	
���
�'�...�%����	%�@���
	�$�-�-�,
���+��F�	��$��'�-�"�$���$+�	�5�+	39���
�
$��
,"���'��'�J�  ...” (,
�4�$�+�,���� 4) 

 
 ���-�����������������������	*������!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�

)*��” %������+���������-�����-9�)��
�	�! ����� �
�	��&�������,� ��������������)�����
��?��3��������)���������/����"� ����-������������+�� � �$��-������	����	�"� 
-�������
$���*��" 	�!%���
��� �!*�����������������4���/���
��#4��������"�� ��!�"#���
��"�. 4!����)���)�	������	
1�
������� 	�!�����
���� ���&*���������������������� 4!����)��
�!��������$�&����,� �����!���)��&*�����,��& *� L *#�����-��$��	�!� ��!�"#�����"�. &+�
%����� ���)����$
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1. �,#��#���,	��	�#� (School Policies)  
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��� �����������
����&��*� ���� ,� +� ����
;���������
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  �������������� ��!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” %������&+��+
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	3����������������������� ��!�"#�����"�.  "����-6�*�"*
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�
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1  
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-��$��)�!����� &*���"�+����"��)�!����� &+�"
�%������-������/"��"/����"���������
������/�"���+��-(�"�-6�*�"*
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  ��,� �-�"���"��/"��"�������������� ��!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��

'(�)*��” �
��/"��"�������������/����"���������������� ���� ���
"������!�"#�����"�. 
%������&+��+
��	3��������/����"��������������� %����/"��"�������������������������
	����)5�$ �� ���	*��������"��� ��
����&*�� ��!�"#�����"�. &+���/"��"�����)�����
����
������������������ �����&*���������+�� 
?"��
" &*��/"��"+��&4��
;����5�&*�
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1������������������� ���� ���
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 2. ��	�	�)�	+����	"�,	��	�#� (School Management Practices)  
  &������������������� ���� ���
" 	,  ����
����&4����//	�������������
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 3. ,/	���		���	0)����,	��	�#�&�0%��%� (School / Community Project)  
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    ��,� �-�"���"�/	�����������)����/����"�&*�$��$�� ��!�"#�����"�$��%�"

�!��� “&��'(�)*��” �
�� ���� ���
"������&�������������������)�, ��
� /�"�!�"#�����"�
. �����
�/	������������������������������������
���)����/����"� 4!�-�	� �&*����$��
� �$��$���,� �)�/����"�%�������������/	�����)�, ��������������������������
���	+���8
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 4. ��	+�����&������"�,	��	�#������35�*������! (Healthy School Environment)  
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���"� 4!�-�	� �&*����$����$��$� 
  �������������� ��!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” 	,  �����
�
����&��*� ��)��� �� �-6�����"� �!����,�� /�"�)��
���"�&*�$��$�������������������������
�����
�����&��*� ��� �	����"���� ,� +� �����"��!� ���������������� ��!�"#�����"�. %��%��
�����+�D����������*����&��*� ����-6�&�����������
;�� :����������������*����&��*� ���
�!�"#�����"�. "
�%��4���+����+�D����������*����&��*� ���/����"���)*�"8���� &*�%���
���������*!�����"��*�" ��������
�����&��*� �����
�	���/����"�	�!�)��
���"������������
���$��"�
��
�����&��*� ����!�"#�����"�. �����
����������������3��	#����&��*� ������
�
$��$�/�"$��$���������� 	�!����  ��"�"������
���"���,� ��-�	� �	�
��
���"�&��%��
�-6�������  
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  ��,� �-�"���"��������������� ���� ����
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��3�/�"������������� �	���$��$� &+�"
�%���-6�%-+����+�D��
��������*����&��*� ���/����"�%������� +��&�����/����"���������� ���� ���
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���"� 4!�-�	� �&*����$����$��$� 

 
 5. �	���	�����#,	��	�#� (School Health Services) 
  &������������������� ���� ���
" 	,  ����+����������
���"�/�"	�!
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�� �
���"�$
��-��2������-9�� 5 ����%-�)�+���
���������"+�� �/�"�$�&���
�������+������������"+�� ���	��"�*� 1 	�
�� ����C(����
�
����������/�"�
���"�$
��-��2������-9�� 1 2�� -��2������-9�� 4 ����+���� ���"+�-9*� 
1 	�
��/�"	�!-�����$
�� �����
���"�$
��-��2������-9�� 5 �)���� ���"+����"+�� � ����
��� ����%��"�����
���"�$
��-��2������-9�� 1 /�"����)�������?��3��� -9*� 1 	�
�� ����
+���������$� �-�����
���"�$
��-��2������-9�� 1 2�� 4 /�"����)�������?��3��� ����
�
���"�$
��-��2������-9�� 5 �)�+���������$� �-�����"+�� �-9*� 1 	�
�� ��������������
�!��	����
�/�	/�"����)�������?��3��� ����
��������
����"���*��,� �+��/�"�
�)�"�&*�
��$�
3>#������-6��)���"��  ��������
���"�����5�-G�")�, ��+���������&*��������-01)�
������%-�
����������2�� ���
")�, /���"���* 
  �������������� ��!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” 	,  	�!4!�� ��
���+���������������"�
���,��D���)��
���"������)�������$��"	�!+���&*�&����������� � ����
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������)�
� �
������!� -����������/�$�����:���	�!4!�� �������������-9*� 2 	�
�� �����)�����
��?��3�������2����������?��3���$��$����,������$��"+���	
��� �:���-9*� 1 	�
�� ����
+���������$� �-��/�")���"�
�+�����	*,� ��� � .��. -9*�	�
�� %�������$������
����
������-�����+
��
���"� ����+����
���"+�/�"�$� E Chart ���+���	*��	 ��,� -����������
������% / ���������������� -9*� 1 	�
�� ���+����
����)� ��������������!��	����
�/�	���
����)�������?��3������,�����)���������	��"�*� 1 	�
�� ����+���)�)� ��"�?�/�"	�!����5�
 �������
���"�����)�����)�������?��3���+���  ����
��������
����"���*��,� �+�� �����%���
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 6. ��
����"�,	��	�#� (School Health Education) 
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 7. ,�%����	&�0��)�	���������# (Nutrition / Food Safety) 
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&*������������)���5����-01)��������/�$����� &+����!�"#�����"�. "
�%��� 	,  �������������
��������* �)��&*�-�
�-����)�2!�+� �+����+�D����������* �)��&*����	���	� �4!����/�	 

 
 8. ��	�����������# ��:�&�0�������	 (Physical Exercise, Sport, Recreation) 
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��-6��2����  ����*
���"&*��*���A�-�����)�!����� /�"
+ ��"5����-@��)�$��������)�!������������*���A� � ������"
��������������)��
���"��*���A�
/�"	�!��������
���"���������&����
��A� �$�� ���&����
��A�-�����-9� � �	#������)������
+���* ���&����
��A� ����  ���&����
��A���)�����!�"#�����"�. ����
;������2���������" 
������� �����2���������" ����$���������&*��*������ 	�!�����)�	��&������
���"��)�
��"��!�����,� �-��/"$�#� ����  ����*
���" 
 

 “...+3�
;���Y�:���+	������� ������Y�:��:�$��%
R��,
'� 
��$�H�����S����	���:��:�$	��...(,
�4�$�+�,���� 5) 

 
  ��,� �-�"���"�&���������������������  ����*
���" �A�&*��
�������� �

�!�"#�����"�$��$�$��%�"�!��� “&��'(�)*��” �
�&������ ���� ���
"������!�"#�����"�. 
�
��)���2����  ����*
���"���)�����+������� �����
���������������������  ����*
���"
�
���"� ������� �����2���������"�
���"� �-@�/ ����)����$����$��$��$������A�&*�
 �-��3#�A����!�"#�����"�. �����������&����
��A�� ��
���"������
�$��$����" &+� �-��3#
�A��%��� ��"� �����A�%��2!����*
��3� %�����������
�+
��$���  ����*
���"���-6�
�!-?���  
 
 9. ��	")�/���	����&�0�����������/� (Counseling / Social Support) 
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 10. ��	���	������!��/���	"�,	��	�#� (Health Promotion for Staff) 
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