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1. �������	
�����
������	� 
 
 ������	���������	��
��1(�
���0
���	������/��������20%)(�//& �)�����
��+(���� 	�&���
"�&� /�(/�� ���	����0%)'
	���������!����!+.��)�
������� *�'0* ����-�"&1
�+�/� (World Health Organization, 2009; ���	����'� ����
�
���, 2541; O'Donnell and Michael, 
1989; (�� ����������� "&1 ����- /����!3�, 2542; 	��� 
/�	�''� "&1/-1, 2542) 
 *�������1���	�����������	���������!��������''��� ��1	!�"/

��� 	�����+
!�� 17
2�� 21 4�*����
 2529  �)�����	�
��&��!3�0
������	��������� (World Health Organization, 
2009) �+�
�. 
 1. ����
+(�
�
��.
�� (Advocate) 	��
���
��	�
��)���&�������"������
"&1�+�/�
	���0%)	�����1"��+�/�!�������2�1��&+�"&1��)��*�'���
�������+
���������0
����
	���0%)
	���������	
�
���0
��*����%
���5�+
*1���,&0%)	������	�&���
"�&�/�-������' 	�&���
"�&�
�+�/�"&1����
�+
*1���,&��'�����+6
�!��	���7��* �+�/�"&1���
(�//& �������1�+(
/�-������'0%)����.
  
 2. ���	���/��������2 (Enable) 	��
���	���/��������2���(�//&0%)�������!���� 
�����2	�)�2���)���&������� !+��1������������'"&1���'+���
0*	&���!��	&���!��2�����&+��-1 
���	��.����
��0%)����
 �)0�)�+�������'
	�������	'8�!��"&1	�9������0%)����
 �)����!3�!��*1
	&���!��	&���!����/�-��"&1	%��1���+(����
 "!
!��*12���+�	����0%)/��"&1!��0
���"((0�
���"((%
������������*�:�	�3 �)   
 3. ��� �&�	�&�����1��
 (Mediate) ������	��������� ����**1	�����.
 �)��%��!��
	���/
	���� *��	��
')�����+�/���������������/�����/�+7 	���
 !)��2��
 ��/���������+/�
������&�
 ��1���
!��/
!+.��1�+((�//& /��(/�+�"&1����
 �+�
+.
�&���������'���5 ���!+.�
(�/&����)�
�����*1��%
)�!��%&+�0
���	��
�����&�� �&�	�&����&�����1���
�!��"'�'���0
�+�/� 
	���*��%����)�
����� "&1	�������������!���������1���
   
 ������	��������� *��	��
�& �"&1��'�7�
!�����/+;0
�����+(	�&���
��2�����'���
(�//&"&1�&���(�//&'���50%)�������!����(��-� !+.�!���)�
������� *�'0* �+�/�"&1*�'��;;�-!��
����.
 �����2	�&���
"�&�"&1��+('
0%)	�)��+(�2�
���-�"&1����"��&)�� �) 
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2. �	
��	�����	�������	
�����
������	� 
 
 ��/�����
��+��&� �)	��
"�

��0
���*+���1���
�
���'�	�����������	���������
/�+.�"��!��������''��� ��1	!�"/
���	�����< .�. 2529 =���*�������1��� �)	����>(+'�
��''��� ����*����%&+� 5 �&��� (&+��-� 	'��������&�+� "&1 ������ '+.�!��3���, 2541 � ) �+�
�.     
 1. ��)��
��(����3��-1!��	��.�'������������ 
��(����3��-1	��
	/��������
���	���������!�����/+; 	��
������%
�"
�!��	���	��.�0%)����������1���
�����2���	
�

����' �)������������!���� /����.0%)	%8
2���?**+�!����,&'������� ')��	��

��(��!��!�����
�����

����"&1������:�(+'�'��           
 2. ��)�����/����"��&)��!���
+(�
�
�����)��	��������� *��,&��1!(�)�

�����0
�+�/�!�������	�&���
"�&���������	�8�"&1	
����*���
���� �������2"��'+����*��
����"��&)�� �) ��*����!��	�����+
�+(����'��1*���+
	�����)��/�������&!��3�����'�!��	��.�'�����
��������� /�������*+�����"��&)��0%)	��.�%�����1'�)
4'������������ �)���+(����'����
��+��+.
�&���1%���4'�����!��(+�
!�
����� 
 3. ��)��/���	�)�"�8�0%)����
 	��
�������/+;!�����������	������/��������20%)
����
�����2/�(/��"&1���%
�	�$�%����������
 ������	���������*1')�����	
�
������
���+�����:�(+'��������
!��	��
���3���"&1����1��!3�,& !+.�0
�)�
���*+�&���+(/������/+;���
�?;%� ���'+���
0* ������",
"&1������	
�
���	���(��&����!��������	��� %+�0*���
��1(�
����+��&���  �)"�� ���	������)�����
�*�������
 /�����)���	��
	*)���� ��������'+��+

0%)	�������
	�)�"�8� !��0%)���+����0
���"�)�?;%�!+.�	���7��* *�'0* �+�/� �+6
3��� 
����"��&)��"&1������)���+
 � 
 4. +6
�!+��1���
(�//& ������	���������*1')���
+(�
�
0
	�����������+6
�
/�����)"&1!+��1���
(�//&�)�����0%)�)���&���������������	��������"&1���	����!+��1
����'	���	��
���	���!��	&���"��(�//&	%&��
�.0%)�����2/�(/������1�����"&1����"��&)��
�)��'
	�� �)�����.
"&1	��������'�����+6
������ 
 5. �:�������(�������3��-��� ���1%
)�!�������3��-���0
������	���������
*1')��%+
��!����
�)�
������	���������0%)�����.
 ���*1')����)��/�����������+(��/���
���
50
����
+(�
�
0%)(�//&"&1����
�������!������.
0%)/������/+;�+(��
�)�
�����*+�!��
�����/��3��-���"&1���+6
�%&+���'����@A��(�����(�/&�����3��-�������'���5
	���0%)	���"
�/��	������+(������	���������    
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3. �������	
�����
������	�!�"
��
��� 
 
 0
�<.�. 2520 ��/�����
��+��&� �)*+�0%)�������1���	����
+(�
�
	�$�%���
�������2)�
%
)�=���'�����)�������1���
�
���'�	����������3��-�����&7�
 *�������1���
�+��&���!��0%)	�����
���	�����������.
 *��
+.
0
�< .�. 2529  �)�������1���
�
���'�	�����
������	���������
�
���'�/�+.�"��!��������''��� ��1	!�"/

��� =����>(+'���''���	���
������	��������� �)2�����	
����.
*�������1���0
/�+.�
+.
 *��
+.
 �)�������1���
�
���'�
	�����������	���������/�+.�!�����!��	����"���	&� ��1	!����	'�	&�� 0
%+��)�
��(����3��-1
	�������� �����1���/�+.�!�����!��	�����+
�����&�� ��1	!����	'�	&�� 0
%+��)�����"��&)��!��
	��.����
��'������� �����1���/�+.�!�����*+���.
!������*�����'� ��1	!���
��
�	=�� 0
%+��)� New 
Players for a New Era : Leading Health Promotion into the 21st Century =������1���/+;������
��1���!+.����/�+.�	
)
0
	��������"
�!��0
������	��������� (&+��-� 	'��������&�+� "&1 ������ 
'+.�!��3���, 2541 �) 
 	
����*�������	��
�?**+����/+;0
���	'�(�' +6
� "&1	���
��)���	�8�"&1	����

������	
�
��
	���+6
�0%)	��
���	���
���	���������	��
��!3���'��%
������������	����
����� (&+��-� 	'��������&�+� "&1 ������ '+.�!��3���, 2541 �) =������	���
���	���������	���
*���)�	�
�"
1���/-1,�)	�������;�)�
������	���������"&1�������������/�����
��+��&�
!��')�������+(	�&���
�/��������	
�
��
���	���������0
���	���
	���'�(�
��'������$���+

�?;%�������
��+������1���
*����/ ��'��'��=�����"
��
)������.
"&1	���')�����0%)"'�&1
��1	!�%+
��!���	!�+(�������� ��/�����
��+��&���/�.
	�	���'1�+
���	B���0') (SEARO) *��
 �)��������+(��1!�����3��-���"&1��1!��������3����*+���1��� Intercountry Consultation 
on Health Promoting Schools 	����')
	���
3+
��/� 2540 - ����	!�%�
/� !����1��� �)	�
�
"
�/�� %&+����"&1"
�!��������	
�
��
���	���
���	��������� !����1	!�	%8
�)��0

"
�!��!��	�
��)��!+.� �)�����+
���%
����+�!+�
������)��	/����������	���
���	���������
�1�+(��1	!�	���"&�	�&���
�)���&�������"&1!�+���������+
 (��/
3� 	*�����& "&1 
�+'
�
"��

�/��, 2542) 
 ���%�+(��1	!� !� ��1!�����3��-����������
��+�  �)�+("
�/������/�����
���	���
���	���������"&1���%
�	��
�&��!3�%
���������+6
�������
��+������1���

"'�	
����*��������	
�
��
')���������1��
��
'+.�"'��1�+(
��(��"&1�1�+(,�)(��%�����
��1!��������3���� ��1!����%�� !� '&��*
��1!������
5"&1��/���'���5 !��	������)��*��
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 �)	�
�0%)�����"'��'+.�/-1����������	���
���	���������"%����'���.
�)��!+.� �)��1���
�1��/���/��0
������	
�
��
�1%����%
�����
'���5 0
�<.�. 2541 =������'������+
!��*1����
+6
����	���
!�����	���
0%)	��
���	���
���	��������� (��/
3� 	*�����& "&1 
�+'
� "��

�
/��, 2542) 
 
4. "
��
��������
������	� 
 
 4.1 ��	�#�	����"
��
��������
������	� 
  ���	���
���	��������� /�� ���	���
!�������/��������2 "�8�"���� �+�
/�!��*1
	��
�2�
�����!��	��.�'������������!����0
������+������"&1!����
 (World Health 
Organization, 1998 �)��0
 ����
��+�, 2546) 
  ���	���
���	��������� /�� ���	���
!����/��������������0*�+
+6
�4'�����
"&1����"��&)��0%)	��.�'�����������������	��� 	������������������!��/
0
���	���

(��1!�����3��-���, 2545 �)��0
 ����
��+�, 2546) 
  ���	���
���	���������	��
�2�
!��=���!��/
0
���	���
�����+
*+��/����)��
"&1��1�(���-�,��,��
	���(��	������	����"&1���$����������
+�	���
 ��*����
�.
��1��(�)�����	���
��)	����������!+.�0
"&1
��%&+���'� ���*+�����"��&)��!���&���+�"&1	��.�
'������� ���*+�0%)��(����������!��	%��1�� ���!+.���������
�������/��(/�+�"&1����

0
������	��������� (&+��-� 	'��������&�+� "&1 ������ '+.�!��3���, 2541 �) 
  ����������	���
���	��������� 	��
���	���
!�������+6
���������
+�	���

(�/&���0
���	���
 '&��*
/��(/�+�"&1����
���2������"��&)�� 0%)�����2��"&��������
'
	��"&1,�)���
'&��*
'+���
0*/�(/������1"��&)��!����,&'�������"&1��)������1!��	��.�
'������� �)������+���������
����������	���
 /��(/�+�"&1����
   
 
 4.2 ���������"
��
��������
������	� 
  	
����*��"
�/�����	���
���	���������	��
"
�/��!����)������"&1/��(/&��
�)�
������
��+�0
!��"������������'*����,�)0%)"
�/�����	���
���	���������%&��%&��"'� ��
"'�'����+
 �+�
�. 
  ��/�����
��+��&� (World Health Organization, 1998 �)��0
 ����
��+�, 2546) 
 �)��"
�/��0
������	���������0
���	���
��� 
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  1. 	��
���
�����"((�������/���� (Holistic Health) ��,��,��
0
���
���	
�
��
��)��	���������0
���	���
���	
)
/����+�+
3��1%����������� *�'0* �+�/�"&1
����"��&)��!���)�
�����  
  2. ���	����%�����1'�)
0%)/��(/�+������
����0
���+6
�/�����)"&1!+��1
!���)�
��������
+�	���
 
  3. 	
)
/������/+;�������"��&)��!�������!�����,&��1!('����������

+�	���
0%)��/����1��� ������
 ������ 
��+�,��
 
  4. �)�
������(�&	
)
0%)�����*+�%�
.������
.��0�)!���1��� ��%)��
.�� %)���)��!��
�1���"&1	���������*+�	�8(�����:���&�����2�����&+��-1 
  5. 	
)
/������/+;�������+�/�0
���	���
!�� 	��.�'�����	���
��) ���0�)
��1(�
���	���
��)"((�����
���� 	
)
,�)	���
	��
��
���&�� ��)��/����+�+
3�!�����1%����/��"&1

+�	���
  
  6. 	��������(�����!���)�
������+(��/���!)��2��
!�����	���
'+.�����	������+(
�?;%�!���)�
��������
+�	���
 
  7. 0%)
+�	���
�����
����0
������%
�%&+���'����	���
	���0%)	������+6
�
!���)�
!+��1"&1/�����)!���)�
�����!����
��� 
  8. 0%)��/���	�����/!��	�!+.�0
�)�
��������"&1�)�
����� 
  9. 0%)����
�����
����0
���/��  ���*+���*����!���)�
�����!��*1	��

��1���
�'��
+�	���
 /��(/�+�"&1����
   
  ����
��+� (2546)  �)0%)"
�/��������	���
���	������������	��
/����������
�+
,&+��+
0%)���	���
0�)�+����!+.�%��!��������	���+6
���������
+�	���
 (�/&���0

���	���
 '&��*
/��(/�+�"&1����
0%)�����2
������1���'�0�)0
����'��1*���+
 ��"&	��0*0��
��������'
	��"&1,�)���
 '+���
0*"&1/�(/���������-�"&1����"��&)��!����,&��1!('��
����� 
  ���/����	���
���	�����������1	!����	'��� (Australian Health Promoting 
School Association, 2003)  �)�&���2��"
�/��������	���
���	������������	��
"
�/��!��*10%)
	������	���
��)"&1	���,&&+3�!����!���)�
����� ������+�/����+�+
3������/���!���)�

��������!��/����������
��(��0
	�����������	���������0
���	���
 *+��/����)��%&+���'�
���	���
�����
0
	��������������	���������"��(�/&���0
���	���
!��/
"&1���*+�(�����
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!���)�
�����0
���	���
	��
 ���/+���������� ���0%)/�����)"&1/��"
1
��!���)�
�����
'&��*
���*+�����"��&)��0
���	���
0%)�&���+�  
 *1	%8
 �)���"
�/��������	���
���	�����������"
�/��!��*1���	������������
(�/&���0
���	���
0%)�������!���� ������+�"��,&+��+
*����/���!���)�
�����!��*+�0%)��

��(��"&1���*+�(�����0
	�����������	������������(�/&���0
���	���
0%)�������!���� 
 
 4.3 
$%������"
��
��������
������	� 
  *�����!(!�
��/�/�����)0
	�����������	���
���	���������(������"((���
���	���
���	����������� 2 ���"((/�� ���"((�����/�����
��+��&�"&1���"((������
�
��+� ��1!�����3��-��� �+�
�. 
  4.3.1 ���"((�����/�����
��+��&� *�����!(!�
	�����0
�����1���

�
���'� 	������+(������	��������� /�+.�!�� 4 �1%�����+
!�� 21 - 25 ���>�/� .�. 2540 !��*+���.
 
- ����*�����'� ��1	!���
��
�	=�� ��/�����
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