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 �����������	
��	 ��������������������
����������������������	 ����!�����"#��
��$���%�&��� ��"�
'���� �(�� !�)*����+#���&
�,(-���������������*(���*��
������������
��*��.��������������	 ����!�����"#����$���%�&��� � ��������/����*���-���#*��(��., +�

*����* (.�.2553 " ���� 125 ��) 0��1��&��+�*���&*���2,���&�*��+� �0�������',���*��
" ���� 85 3��� 1��1��&��+�*���0��"��������"&��"��
 " ���� 54 3��� 

 ��-��
*-�����$����������� ���1��&��+�*�����������&���
��	�!�)(�"��2�"��
'����24,��.��������������	 ����!�����"#����$���%�&���  �5�*���1������6�7�  The 

Transtheoretical Model (TTM) ��*�����
��)���� (Stage of Change) 1����������2���*

����"�)������)����
 1��&��+�*���������) 2 &5�� ��
��	 ���*������0�1��1�������������*
(���*��
����������������������	 ����!�����"#����$���%�&�����*��.������������� ��������
0��� ���-��
*-�0���&��'����*��
$�
�-	�'� (Content Validity) 0���5���$�����*&������

(Index of Congruence '�-� IOC) �5���� 0.98 1����&��'����*$-��*���"����#5*����)5�
��	
'*� 

0���5����*$-��*����5���� 0.97 ���������/������*���*��!�)���&5
1��&��+�*��
0���2�), 
���*�����0��������',!�)�$�!��1��*& ��/"��� SPSS for Windows (Statistical Package for Social 

Science) version 16 ���)&+���$�
(��2�� 0��1�5 ���*+�� ���)�� �5�3���) &5�����)
��*���8�� 

'����*1���5�
��1�����*(���*��'�5�
���0��"�����������������������"&��"��
!�)
(���
��"��'������ !�)�$������&���5��� (t-test)  
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 1. �������������	�����!"��	��� 
 ������������ " ���� 89 �� &5���'95���(�$�) *���)#3���) 49.28 �: 1��"�
������������������+*�����*�����&#� &5���'95� ��
� �1'�5
������.���	 ��-�*1��*�
��)�������� ��
� �1'�5
�)�5��'�5�
 1 +�
 3 �: &5��&+����������	 ��-�*$#*$�*���)��������%�
� ��������)�5��'�5�
 1 +�
 3 �: &5���'95�$�
����*�2�
�#� 250,000 +�
 500,000 ��� �����	 �
�-�*���" �'�5�) &5���'95��)���� 20 ����5���
(20 ���) 1�� 10 ����5�+�
 ��-��
���
*�� ���
���
���� 1,000 +�
 4,000 �����5���� &5���'95*����*�2������� 50 ��
 1�� 30 +�
�5���� " ����
����;�����
��*��)�5��'�5�
 1 �� +�
 3 �� &5���'95*�������� 1 ��� +�
 2 ����5�&����', 1��
������������&5���'95�)�5���� ����<�=�
*�����&#� 

  

 2. #��!$��	!�	��%�����	����"�!��&�������"���'� 
 ���*(���*��������*��!�)������������ "��1��&��+�* (��5� *���1�����*
(���*�����!�)��*3���) ���)�� 76.81 =��
�)�5���24,������� ��*'����24,�����
*���8��
��.���������������
�	 ����!�����"#����$���%�&��� (Certificate GMP) 1��+��" �1����)����/�
(��5� ������������*���1�����*(���*�����*�����&#� ����������"# 1�����)���&#� ����������
1����)
�� 

 ���*(���*��������*��!�)(���
��"��'������ "��������"&��"��
 (��5� ��1��
(���*�����!�)��*3���) ���)�� 58.02=��
0*5�5���24, ��*'����24,�����
*���8����.��������
�������
�	 ����!�����"#����$���%�&��� (Certificate GMP) +��" �1����)����/� (��5�
������������*���1�����*(���*�����*�����&#� ������-��
*-� ��-��
"��� 1���#���2,�������
1�����)���&#� ����1'�5
�	 � ��������#2��(�	 �1���������#**���8��  

 ���)���)���1�����*(���*�����!�)��* "��������*��!�)������������1��
���*��!�)(���
��"��'������ (��5� ��1�����*(���*��������*��!�)������������&�
��5�
��1�����*(���*��������*��!�)(���
��"��'������ !�)1���5�
����)5�
*���)& ���9��
&+��� 
 

 3. ��'��#��!$��	!�	��%�����	���� 
 ��������*(���*����(��*���0��"��������*����
������������ (��5� &5���'95
�������������)�5�������(���*����� ��*��.������������� 1��*�*����5� ���)�� 90 ���(���*"�
�;�������)�� 6 �-�� +��(�"��2���*��������*(���*��
������������ (��5� 
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 �����(���*����� ������������&5���'95 (���*�����������������"# *�����&#� 1��
����������1����)
�� ���)���&#� 

 �����(���*���"��;�������)�� 6 �-�� ������������&5���'95 (���*���"��;�������)��
6 �-�� ��������$�����"# *�����&#� 1��������������"# ���)���&#� 

 �����(���*���"��;�������)�� 1 �: ������������&5���'95 (���*���"��;�������)�� 1 �:
������������1����)
��  

 �����(���*���"��;�������)�� 2 �: ������������&5���'95 (���*���"��;�������)�� 2 �: 
��������$�����"# 
 �����(���*���"��;�����1�5*����5� 2 �: (��5� 0*5*����������������#�����/� 

 ��������*(���*���������(��*���0��"��������*����
(���
��"��'������ (��5� 
���)��5� ���)�� 50 ����������������)�5�������(���*�������*��.������������� !�)&5���'95(���*
�������������-��
*-� ��-��
"��� 1���#���2,������� 

 

	
�������������� 
 �������������*(���*��
��������������*��.���������������
�	 ����!������$��
���"#����%�&��� ��"�
'���� �(�� ��������0��������)����*���+#���&
�,��
�������� !�)
������)����
���*(���*��
��	 
 ��1��(���*�����������*��!�)������������ (��5� ��1�����*(���*�������

����������������������	 ����!�����"#����$���%�&��� *���1������)�5���24,*���8��
(��1��0*5���)��5� ���)�� 60) ��*'����24,�����
*���8����.������������� +�
 8 ����/�
(����
��� 4.6) =��
1&�
�'�'/��5�������������*����*(���*���"������	 ��-�*��*��.����������� !�)
����/����*���1�����*(���*�����*�����&#� �-� ����������"# *�����&#� ��"���(������� �'��
������/���	0*5)���5�����;�����& �'���������������'�-�0���;�������*������" ��)�51��� *-��
� �*����)���)������1��(���*�����������*��!�)(���
��"��'������ "�(��5� ��1�����*
(���*�������
�������������5��*���8����*'����24,�����
*���8����.�������������(�)
 4 

����/��5���	� (����
��� 4.6) !�)����/����0����1��*�����&#� �-� ������-��
*-���-��
"���1��
�#���2,������� ��"�-��
*�"�����*(���*��
������������������1�� ���"��'�0���	 ��-�*���*�
�#2��( "����
�$�
����*�2�
�#�������-��
*-� ��-��
"���1���#���2,����������" ����
*����5������-����
��.������������� =��
&������
���������������
 .�������, ���(��.#,(�2�$),
(2542) ������������ ����
����
��������	 ����&#�.�>��� ���*-�
"�
'���$�)
�'*5 ���������
�� 
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(��5�������-��
"���1���#���2,�������"��$�
���
�#�*�����&#� (-���'�0���	 ����*��#2��( 1&�

�'�'/��5�
����*�2�/��""�����?""�)'���
���� ��'�������������*����*(���*���"��;�������*
��.�������������'*-�����  

 &5������/������*���8��1��0����1�����*(���*��������)���&#� �-� ����1'�5
�	 �
��������#2��(�	 �1���������#**���8�� ��*+�
�����#�����1��&#�����2�����;�����
��1��
�������&#������� =��
�������/�& ���9���*����5��#2��(*���8����
�	 ��-�* =��
&������
���
����/�����)5�
�	 ��-�*$#*$�(-��&5
���"������',���:
����*�2 2551 ��
& ����
��&�.��2&#�
"�
'���� �(��  ���(��5�  ��������',�#2��(�	 ��-�*&5���'950*5�5��*���8�� ��������

$-	�"#������), ����5�
 ���*�2&�� 1��"��������*��!�)������������1��(���
��"��'������ 
����/������*���8��'*-����� �-� ����������1����)
�� ��"�-��
*�"�� ���"�������'�-�
���"���/���&����""�������*)#5
)��& �'��������������� "�
0*5�'����*& ���9��
����/���	
�5������� 1�5"�(��5��������/����&�*��+�;�����0��
5�)*��5��$�"5�)������) ��
��	�+��&�*��+
����#���������������'�*����� �������1����)
���/"�� ��'�*����*(���*��*��.�������������*��
)��
��	� ��
��	�"�'/�0���5���1�����*(���*��������*��!�)���������������)���)����"��
������"&��"��
������*��!�)(���
��"��'������ *-��� �*���&���5��� (t-test) ��1�����*
(���*��������0�� "�
*����*1���5�
����)5�
*���)& ���9 (����
��� 4.6) !�)�����1�����*(���*
��������*��!�)������������"�*���1��3���)&�
��5�������*��!�)(���
��"��'������ ��"���
(��������*����"��
��������������.����������������&��
����;�����0��'�-��;������)�5������" � 
1��&+����������	 ��-�*��
���
�/*����*(���*�)�5�����'���
1��� 1�5������/""��
"�����
���"&��1��� (��5� &+����������	 ��-�*��
������������0*50�����$5���	� ��"�-��
*�"��
������������*����*����"���������-���'�-�)�
0*5����"����.����������������+�����
 "����
�����������0����	 ���������)����
&�*��+&���
���*����"1���'����*������)������.������������� ���
+�����
�'����������������0�� !�)��"&���
���*����"1��1��� ��'��������������;�������
����/����
5�)�5�� (-�����"��'����������������&���5�����;�������*��.�������������0*5)��"����0�  

�����*1���5�
��
��1�����*(���*�������)����/���*��.������������� ������*��!�)
������������1��(���
��"��'������ (��5� �����#�����1��&#�����2�����;�����
�� *����*
1���5�
��
��1��*�����&#� ��""����(��� ��������������""�)�
*����*����"���0*5+�����

���)��������;�����������2��;�����
����*&#�����2��������������*���������	 ��-�* "�
� ��'�
��1�����*(���*�����������/���	������*��!�)������������1��(���
��"��'������*����*
1���5�
���*��   
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 +��1)���*��������*(���*������*��!�)������������1��� (��5� ��������������
"�
'���� �(�� &5���'95*����5� ���)�� 90 "��)�5�������(���*����� 1��+��" �1����)����/�
��*��.������������� (��5� ������������*������(���*����� ��*��.���������������	
 9 ����/� 1�5��
�24,�����(���*���"��;�����1�5*����5� 2 �: ��	� 0*5*��������������) (����
��� 4.7) 1&�
�'�
'/��5� ��������*(���*����� ��
��������������	 &������
���1����� TTM ��*�����

��)����$5�
 Preparation ����#���&��"���� �'�-�(���*���"����� �(-������)�1��
��
��)�������0*5��� ��"�-��
"��������������*����*���
������"�(�@��&+����������	 ��-�*�'�0��
*���8����*��.������������� =��
����)�������������
!��5� ���,�A����,1���2� ���-��
���
&���
1�
"�
�"1���������)�1��
 ��*������� �1����� TTM  *�(�@���$���������������<�) 

HIV (��5� ���*(���*"����&5��'���
��
������������<�) HIV �'�*����&��.���(=��
"�&5
���5�
1�
"�
�"1�� adherence ��
����<�) 1����������*(���*�������
��������������	 )�
&������

�������������
=���� =��*��5� 1���2� ����$�1�����*�����)������
 TTM *��$����
���� �'����.�����#*��'��(-�����������<�)��'��� (��5�*����&��.���(����5�������������<�)
��'���1����* ��
��	�"�'/��5�+���$�*�����
��)����������� �'�����*(���*��""�� ��'�
������������*����*(���*��'��)����/���*��.������������� =��
'�5�)
��������)����
���*����
� �'����)�����'���������������������(�@��&+����������	 ��-�*  (-�����"�� ��'�
������������*����*(���*���"������	 ��-�*���*��#2��( ������) 1��0�������������
"��
& ����
���2����*�����'��1��)� '�-�"��& ����
��&�.��2&#�"�
'��� � ��'�0��������*
$-��+-�)�*���"��������!�� &�*��+���"�" �'�5�)������(-	����'*�5����(-��1�5
���������
���� 

1��(��*��)0���'�1�5$#*$� (���(� $���1&��%
, 2547)  

 "������������&5���'95������������*������(���*�����(����
��� 4.7) ��
��	�����'�
���&���&�#�'�-��'�� �1��� �1�5������������������/����)�
��*���8����	
 4 ����/� "��
������*��!�)(���
��"��'������ (����
��� 4.6) (-��"�������&���
���*����"���+�����
�'����
���������������)������.�������������1������#���'��������������;�������*��.�������������0���/�
)��
��	� 

 &5����������*(���*��
������������ ���24,(���*���"��;�������)�� 2 �: 1��
(���*���"��;�����1�5*����5� 2 �:��	� ��������'/��5� �����)�������������0� ��
��	�"�'/��5����
�$�1����� TTM ������ �'����)����1�5������������ ��""�$5�)(��*��������*(���*��

�������������'��;�������*��.��������������'��/�*����	� (-�����$�$�"�0��*��	 ��-�*���*��#2��(
1��������)0�����!���5�0�  
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��	���	���(�����)�������������(*� 
 1. ������������*����5� ���)�� 90 *����*(���*���"������	 ��-�*��*��.�������������
��)�� 6 �-�� ��
��	� +��"�(�@�����*(���*��
��������������"�
'���� �(�� ������"�"��
���*&�**���-��
��.���������������
�	 ����!�����"#����$���%�&��� 1�5������������ (-���'�*�
���*��� ���*����" ���-��
��.������������� '�-��������
����&+����������	 ��-�*���0��*���8�� �/
��""������
�-��'���
���&�*��+(��*���*(���*�'����������������0�� 
 2. ����'�(���
��"��'��������"�
'���'�-������� ��� ����
���#�*���
������!�� ���
0�*�&5���5�*������ �������"����	
&+����������	 ��-�*$#*$� (-���5�*��
1��1��0��?9'� 
����"����)*���*(���*�'��������������������������	 ��-�*��*��.������������� 
 3. ���*�����0��&�*��+� �&���'����'�5�)
��������)����
 !�)3(���
�,�������

&5�����
+��� (-��(�"��2�+�
���*'*��&*�����"����	
&+����������	 ��-�*$#*$�1'5
�'*5 
  
��	���	���(���������#��+�"�	�� 
 1. ���*�������*�����*(���*��
$#*$��5�����"�&���
&+����������	 ��-�*1'5
�'*5 
(-�������*(���*��
���������������1��"��
�����������*��.�������������   
 2. ���*������������������������0�������
*���8����*��.����������������)���)����
���������������)�
0*5�5����������
 (-��'��?""�)���*����5����*& ��/"1�����!)$�,���"�0����� 

 3. �����������*(���*��
��������������$�
�#2��( (-���'�0�����*����$�
���
*����5���	 1��(-�����'��?""�)�����"*����5����*(���*0�� 
 4. ���*������������*(���*��
������������$#*$���*����-��B��*1����� TTM 


