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�����������)&�#*+$�����)������ ,-�������	
��������������
�����!��������	+����*	+��������$������������� ����-�������������!��.���������/	���)�%�
���	� 0������ 	1����$*+$�����$ ���������*��+$������������(�������$����!/�!���+$ 6 - 8
*�!� �-��$�#���#�������!����)�������� (#�������2 ���3$���2, 2548) 	1���%����	�$��4
/��/�!��0.!	�$�%5�����0+������%���&�����.���+��67$)�����%���&�%������&���$	8����� 
�����������*��+$#(���������	�$��4 ��(�����������5����0+�����/��������� �����'��������/�!
����/	*+$�����'��,(�/�!���� �-������!����%���&�����+��� �	
��������������� ���0+��!5�������
�.	*%%��� ��)���������������9�*+$�����*)��)���������+������.� �������:;��$������+��	<���
0�����#%�������%���&�%������&���$	8����� �	
�0+��&�7=2�������#%��7&�#����>��/��
�	
�/	���	�$��4)���$������5��7��) ����"#�$����(��)����	��	?@���(���+������2,-��
������	
�	1�������!�*�!/)��������(�� ,-�������������������$%�����0+�����/��'.�
��)+��67$*+$����/���)!�������$%�����0+�����'.��!� �-���	�$��4��$������5��7��)
"%�%��� 220 (#.4. 2544) ��(�� ����%���&���&���$%�������	8����� ("%�%��� 3) �����!�'�����0+��
����%���&� �!�0+�������5����0+������� ��(������������/	��� �� �9� #� �����0+%����%��!����*��	< #.4.
2544 �	
��!��� *+$��	< #.4. 2547 /�!�������������7&�#��(����>����%����"#�$���
	�$��4��$������5��7��)"%�%��� 284 (#.4.2547) ��!��0+%����%��!��%����%���&�%������
&���$	8����� ,-���$�	
����#�A���$%%���0+������%���&���!/�!����>�� *+$�$����	;����
	1������	��	?@���(���+������2 �����!����%���&�����7&�#*+$������	+�&�� (����%���
���� ����������7$�����������*+$��, 2551) �����������������5����0+������� ����!���
��%�����$%�����0+������%���&�%������&���$	8����� �����!0+��&�7=2����7&�#����>��
�������)-�� (World Health Organization(WHO), 2001)  
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��#(������������&�����( ��0.!	�$�%5�����0+������%���&�����.���+��67$)�����%���&�
%������&���$	8����� �	
����������  �������*��	< #.4. 2544 �'�����0+������%���&��$�!���
���0+�������5����0+���������(������������/	��� �� �9� #� ����%���&�%������&���$	8����� ���
����������7$�����������*+$��/�!�%������!�����������5��7��))�*��+$������� �	
�
0.!	�$���������% �#(�#����7������0+��*+$��!�+)���%%���� ��( �+) �.�������
�%�����0+��*���'�����0+������%���&� �������$�����0+��*+$��������������!��+��  *+$
�+��������/�!��%�%�������!0+��*+!��$�!�����������%*+$�:;��$����'�����0+������%���&�
*+$0+��&�7=2�	
�	�$������  	< ��������������5��7��)��������$�!�����������%*+$����
��9%�����������%���&��������������$�2��7&�#���4.��2�����4����2���*#��2�����!�	<+$ 1 ����� 
�����!����������7&�#*+$����	+�&��)�����%���&�%������&���$	8����� ����������������
���!��+��/�! 

���0+����������+��	<���0�����#%�����#(�����&�����(�+��*��� 	�$��������������!
����%���+�#(��	�&�%���&��.� *+$��(%������������*�+���������/��	+�&�� ��(�������	����7
B+./��2����.� �����!/������$������$��!�	
�����%���&� (��������, 2552) ���� *�+��#(������� 
���&������*#� *+$ ���&���&� ���������������� *+$���+��*������������+��#.� (+��� 
/���	+$, 2541) *+$��	< #.4. 2547 /�!�����������	�$����7$��>��������������������+��#.� ��!
������������������������������%	�$��7�#(���!�������(�*+$��������$%%���(����� 
�#(�����$0+������%���&���!��%	�$������#(������������+��#.� ,-���'�����0+������+�������	8�
��������������������� �����'�	�$���2�#(���!	�$��������.�%!���������������7&�#/�!%���&�*+$
�����'��������/�!������+�����0+����*��+$#(�����*+$�����>%�+�!������!	�$��������7&�#
���������� 0.!�����*��+$������-�/�!������������0.!�����%0���%��(0.!	�$�%��������)-�� �#(�����%
�'�����0+������%���&�%������&���$	8����� ����$����)-��&������.�%!�� ����%	�$��7���/�!��%
������ ��������������������������+��� (���#+ #�����)� 7 ��+���, 2549) 

�������+��#.� ���'�����0+������%���&�����.���+��67$)�����%���&�%������&���$	8�
���� �	
���������� ���0.!������������ 2 	�$�&� �( 0.!	�$�%�������*+$0.!	�$�%���
����� ����'�����0+������%���&�����+��� ���/�!����>�������5����0+������� ��( �� �9� #� �	
�)�
0.!	�$�%������� ������ 66 *��� *+$�	
�)�0.!	�$�%�������� ������ 15 *��� ���+����%  
������������)������������5��7��)�������+��#.� #%�����������'�����0+�� �������� 125

*��� ����	
�)�0.!	�$�%��������������� ���/��/�!)�����0+�������5����0+������� (�+������
��!����0.!%���&� �����������5��7��)�������+��#.�, 2552) ����'�����0+������%���&���������
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�	8������������.���� /�!��%�������%	�$��7��(*�+����������������������)����������
���� ��2���%������������%+, ��4%�+���%+ �����0.!	�$�%���������	
�0.!��%0���% *+$��
���'�	�$���2�#(��%��������%��)������������������ ����!������!	�$������
��.�%!��/�!������%���&����	+�&�����B+./��2 ,-���$�����0+��*+$�����������������'.�����)�
0.!	�$�%������� *+$����%���&����0+��/�!�$���/	��!����������5��7$)���.�%!�� ���� ���
���%����(���	�$�#7�����  )���.�%!�� (������� ���#��5�2 *+$���$ ��&����42, 2551) ��
	<�%	�$��7 2551 �����������5��7��)�������+��#.� �-�/�!�����������9%�����������%���&����
%������&���$	8����� *%%'��)��� 20 +��� ����'�����0+������%���&���������������+��#.� ���
���/��/�!)�����0+�������5����0+������� ������ 50 *��� �#(�����������������$�2���4.��2
�����4����2���������������� #%���0+������$�2��7&�#����/��0�������>�����	�$��4��$����
��5��7��)"%�%��� 256 (#.4.2545) ������ 36 *���(�+��������!����0.!%���&�  ���������
��5��7��)�������+��#.�, 2551) ���!��)���(���+������2 ������� 	����7��� ,-���	
������������
��!��������������)&�#)�0.!%���&�/�! (5�������2 �$��, 2547)   

���	1�������+��� ���4-�6�����#�!�)�0.!	�$�%�������$	C�%��������5����0+�����
��������%����%���&�%������&���$	8����� ��#(������������+��#.� �-�������������������� 
�#(�����$/�!���%'-��$��%)�����#�!����*������D6E� The Transtheoretical Model (TTM) 

(Karen Glanz, et al, 2008) ������)��$�$��+�(Stage of Change) ��	��%��!�	
�*�������������
�$��%����#�!�)�0.!	�$�%��� ������0.!4-�6���>��$#��������!���!�������#�$���%������
���� #.4. 2522 ����!������%0���%�����!����0.!%���&� �-��!����4-�6�����#�!�)�
0.!	�$�%��� �#(��$/�!���0+���4-�6����/�!��!�	
�*����������#�A���'�����0+������%���&�
�����)�0.!	�$�%��� ��!��9�����������)����	C�%��������5����0+�������������%����%���&�
%������&���$	8����� ���$�	
�	�$����2��	�$������#(������������+��#.� ����$/�!�����������
��7&�#*+$	+�&��/�!%���&���/	  
 

�����
�������� 
 ����#�!�)�0.!	�$�%��������5����0+�������������%����%���&�%������&���$	8�
���� ���������+��#.� �	
�����/� 
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	���!������"�����������  

 �#(�4-�6��$��%����#�!�*+$�����)!�������#�!�)�0.!	�$�%��������5����
0+�������������%����%���&�%������&���$	8����� ���������+��#.�  
 

�������������� 
 ���4-�6��������� 0.!4-�6�/�!��!�4-�6�����#�!�)�0.!	�$�%�������$	C�%��������5����
0+�������������%����%���&�%������&���$	8����� ���������+��#.� ����$4-�6���0.!	�$�%���
������/��/�!)�����0+�������5����0+�������������%����%���&�%������&���$	8����� ������ 125

*��� ���)�#(������������+��#.� �����!��+�4-�6�����*����(������� 2553 - ��6��� 2553 ���
�$�$��+� 4 ��(�  
 

�#$�
��%�"���&'(&��������� 
����#�!� ����'-� ����#�!�����$	C�%�����(�������������������� ���������

��������$	C�%��������7=2����>��)���5����0+�������������%����%���&�%������&���$	8�����   
0.!	�$�%��������(0.!	�$�%���) ����'-� ���*��0.!0+������%���&��������(0.!���

����� ���������)!���%���0+������%���&�%������&���$	8�����  ������������������.�%!�� ���
�����������5��7��)�������+��#.� ������/�!����*�������� 1 #D4������ - 31 5������ #.4.2552 

*+$�����0+������%���&��#(�����������(���/	��!����������5��7$&������.�%!�� *+$���/��/�!
)�����0+�������5����0+������� ���	�$��4)���$������5��7��)   

��5����0+������� ����'-� ��7=2����>��������%���0+������%���&�%������&���$	8�
���� ��������������������7$�����������*+$����� 205/2550 ��(���������	�$�����'�����
0+������%���&�%������&���$	8����� *+$	�$��4��$������5��7��)"%�%��� 220(#.4.2544) 

��(�� ����%���&�%������&���$	8����� ("%�%��� 3) *+$��!�������������7&�#��(����>��
��%����"#�$���	�$��4��$������5��7��)"%�%��� 284 (#.4.2547) 
 &���$	8����� ����'-� )��#+������#+����+����)��)�������*%%�(�)��)��� 950

,�,� *+$'��#+������#+����+����)��)���*%%�(�'��)��� 20 +��� 

 

���)$'�"���*+(���,���������� 
1. ���%'-��$��%����#�!�����������!����+�)�0.!	�$�%��� �����	C�%������

��5����0+�������������%����%���&�%������&���$	8����� ���������+��#.� 
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2. ��!�	
�)!�.+#(��>����!��%0.!	�$�%��� �#(�����$#�A���'�����0+������%���&�%����
��&���$	8����� ��!/�!�����5����0+������� 

3. ��!�	
�)!�.+#(��>����!��%�����������5��7��)�������+��#.�������������������
#�!�����$��!���*�$���*+$������������%0.!	�$�%��������#�A���'�����0+������%���&�%����
��&���$	8�����  
   
  


