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 ���-$��%$%���#� � ./0������� ��� �..'��� ���
��		 �� �&��� �����+��.���������#&����  
12�� ���&���������#"����
��	
 ��3�������2��"� ��42 5���������$������������$66�'* 
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�		
�	��?	(	�-������	%��. 2 
3�� ��� 

3��&-� 1   ��������������#*���,� �	*�
��� 12 ��� 

3��&-� 2   ������������������������*	����-$��%$%���$+	 ���#$%*	�	����
&���$'(�"�(�!��
�����*	��)��$* (��������#� ��. �����#������) ���������#&���� �	*�
��� 9 ������ ���	
 
  ������*	� 1 : ����*	�%�
��#�������#$% �	 12 ��� 
  ������*	� 2 : ���������� ��������� ��#���� �.0 ���#$% �	 11 ���
  ������*	� 3 : ��#���
&�  ��������.(���
&��#� ����������%�8�� �	 8 ��� 
  ������*	� 4 : (�!������� �	 5 ��� 
  ������*	� 5 : ���*&����������#�9���!�
�  �	 2 ��� 
  ������*	� 6 :  ������� �	 6 ��� 
  ������*	� 7 :  ������($��# �	 7 ��� 
  ������*	� 8 : ���#� ��#����#� 5.�����-$��%$��� �	 5 ��� 
  ������*	� 9 : ���*2 �#������� �	 4 ��� 
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3��&-� 1  �����&(��2� 
'����	������������� �#�"�     �����������*	�%�� ��������3���$����*����� *	���  
�#��%$��������#�"�!������� 
 

1. ��4        !��                             �6$� 
2. ����…………………………..�: 
3. ���� ��42 5� 
  �����42 5�   ��+��42 5�%��%��  
  ��+��42 5�%���#�� /��� �4�	���%��$!�!	�  ��� �4�	���%��$!�!	�!�
���� 
  ��$66�%�	   ����;………………………………………… 
4. !����
&�������*���…………………………………………!�����������……..………………….. 
%&��#………………………..………..�&��(�…………………………….……������#&���� 
5. ������#�"� ����)&���$� ��……………………….. �: 
6. ����*	��#$%�
&���������	
"!���$�#�*��*�
��������.…………….……………..………..��* 
7. *���&���%&������" *	�� 	������� ������*	��#$%�
&���������	
……………………………….… 
�#�������#�*	�&���%&�������	
…………………………�:………………………..���� 
8. ���(�!��������#������
&�������*���(%��,���  ��� 1 ���) 
  !�$�� ��� 950 1	1	    �������……………….%��#�� (1 #�� �*�� �� 20 ��) 
  !�$��� ���  20 #$%�  �������…………….…….%����� 
  ����;…………………………………….�������……………………��* 
9. ������� ����
&����*��� ���,����#� 	�#$%�..................................................................#$%� 
10. ����*	��#$%�
&���������	
�	��$��. ���#$%  
 �&����......................................#�� / ���     
 �&����......................................��� / ��� 
11. ����*	��#$%�
&���������	
�	�&��������-$��%$���*�
���…………………………………�� 
12. ����*	��#$%�
&���������	
�	 ���#$% �&����.........................................��� / �����0   
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3��&-� 2 ����(%��%(	�������&-�#��B�	(������,-�������&-�%-�����!�	��"���������	��#�&-��$%

��& 
�&�!	
��� '��"�������������  � #�"�!������� *	�%�� ������������������*����� *	���  
'�"��%�#������	�������� ���	
  
 &(�&- �����2�  *��� 2%��B�	(������ '��� ����&-�#��B�	(����.�� 1 �%���  
     %���$+	 ���#$%*	�	�#�� 
 6 �%��� �����2�  *��� ����&-�#��B�	(����.�� 6 �%��� %���$+	 ���#$%*	�	 
      
 1 �C    �����2�     *��� ����&-�#��B�	(����.�� 1 �C %���$+	 ���#$%*	�	     
     
 2 �C �����2�     *��� ����&-�#��B�	(����.�� 2 �C %���$+	 ���#$%*	�	 
       
     ����3� 2 �C  �����2�     *��� ����&-�#��B�	(����3����3� 2 �C %���$+	 ���#$%*	�	 
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'�(���)*+��,-���&-�%-�����������!�	��"�� 
�������	��#�&-��$%
��& 

 

 ��%(	�������&-�#��B�	(��2%���.�� 
 

&(� 
&- 

6 
 �%��� 

1 
 �C 

2  
�C 

�� 
��3� 
 2 �C  

'(����&-� 1 : 
���&-��(�������������� 

1. (��"�������#$%�	 �� &����$�����*	�,��"!��#�� 
�#��$��� �� �� �� ����� 

     

2. ������#$%���������� ��$��.�� �#	
����%�0      
3. ������#$%*� ��$��.%��������#����4�� ��#�      
4. ������#$%���4�� ��%�����%�������������	�����
�<�� �� ������=>�� �!�� �����09����#�  

     

5. ������#$%�	*������*��������
&������ �����      
6. ������#$%�	����������	�����#��	 �������
�� �4*	��������%�� ���-$��%$��� 

     

7. ������#$%"!��&������#$%�
&���$'(��*����
�      
8. ������#$%�	 �������� ��
�*	���3������� �#���	��
%����
�%�� ���#$% 

     

9. ����*	�%$%�
�������� ����
&� %����	*��������
&������
�<�� ���
&���� 

     

10. ��
���$��.#���(�!������� �	����#���	���#��	
*��������
&� 

     

11. ������#$%%����	���������*	����� �	*��������
&�       
12. ��$��.� ?��� 5��
&���$'(�*	������(�!���#��  
%������������ ��
��#���������,���2� 

     

�
�
�
�
�
�
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'�(���)*+��,-���&-�%-�����������!�	��"�� 
�������	��#�&-��$%
��& 

 

 ��%(	�������&-�#��B�	(��2%���.�� 
 

&(� 
&- 

6 
 �%��� 

1 
 �C 

2  
�C 

�� 
��3� 
 2 �C  

'(����&-� 2 : ��������� �������#(����������)+������� 

1. ������� ����
&��	 ��%$%�
�����"�������#$%�*����
�  
     

2. ������� ����
&�"!��&������
&�����������
&����#*	�
���� ��������.(�����#�� 

     

3. �
&�*	������������ ���%��������"��(�!��"����
(��"� 1 ���  

     

4. ������� ����
&�%����	 ��#������� #���,�� ��������
���������0#� 1 ���
� 

     

5. ����������#���(�!�������*&��������,����3���$�      
6.  ��#������������  "!�����#����@������������      
7. ����������������
&� �	*�
������������!�$ 20 ��� 
�#����*��%�� 

     

8. �*��������
&�*&��� ����,����3���$��#�������� ���
������
� 

     

9. *������
&�"���
�%�� ���#$%%�����3�*���	�	1	���� 
*����#? *	� ����$� 

     

10. ���%�� ��#0� �A�%(����	) %����2%$����      
11. �*��0�
&��������������
&�*	� ����#�� %����	B��)
�#��$�(��"���	�� 
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�
�
�
�
�
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'�(���)*+��,-���&-�%-�����������!�	��"�� 
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��& 

 

 ��%(	�������&-�#��B�	(��2%���.�� 
 

&(� 
&- 

6 
 �%��� 

1 
 �C 

2  
�C 

�� 
��3� 
 2 �C  

'(����&-� 3 : �'�3���!� �����(	��)�����!�������
��	�����E�� 

1. �
&�*	�"!�"� ���#$%��3��
&�����������
&����# 

     

2. ���"!��
&����#"� ���#$% �
&����#%������������� 
��#��'�'��  �$���-$ �# ��������� 30 ��%� 

     

3. �
&�����������
&����#*	�"!�"� ���#$% 
%���,���� ��%�����.(����%�8�� �:#� 1 ���
� 

     

4. �	 ��������.(���
&����# ���*	�������  
������� ��� �!�� � ��������� �%$��#��	� ��������
��3� � – ��� 

     

5.  ���	!�*�����.(���
&� �����*�������
 �����, �#��	�, (��� � – ��� �#��!�
���#$�*�	�0  

     

6.  ��*�����.(���
&�*	� ����#�� %����� 5 
%���*&�*� ���*	��	 �� ���   ���������
&�"��(�!��

     

7.  �����*2 �# ��*�����.(���
&�  ��*&�*� ���
�      
8.  �����%�����.(���
&����*	������(�!���#��  *	�
4���0�$*��4��%�0 ����*�0  ��*&���������� �:#� 1 
���
� 
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 ��%(	�������&-�#��B�	(��2%���.�� 
 

&(� 
&- 

6 
 �%��� 

1 
 �C 

2  
�C 

�� 
��3� 
 2 �C  

'(����&-� 4 : �����	��#� (��%����(�) 

1.  ��� ������ �����#���  %���%����(�����#���� 
'� ��������#�� #$��   

     

2. ���#����*	��	����� �� �����	 #$�� %����!����
�
&��#��	�������� 

     

3. ���#����*	�#��������#��  %���,���� ��*���
���!�*�����#$�*�	�0���
��%�� 

     

4. �	 ��"!����� ��
�����!�
�*	��	#����?� �����#&��#	��
���#����*	�#��������#��  

     

5.  ��� ��������
&�  %���!�#���(��"����#�������
�
&�*	�"!������  �#��%����&�,�������
&�*��*	  
 

     

'(����&-� 5 : 
��&!����
���%���F3������ 

1. "!��
&���#������*&������������#���� 

     

2. "!��#��	�9���!�
�B����#����        
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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'�(���)*+��,-���&-�%-�����������!�	��"�� 
�������	��#�&-��$%
��& 

 

 ��%(	�������&-�#��B�	(��2%���.�� 
 

&(� 
&- 

6 
 �%��� 

1 
 �C 

2  
�C 

�� 
��3� 
 2 �C  

'(����&-� 6 : ���	��#� 
1.  ��������
&�%���*&�"�����������*����
� 

     

2.  ��������
&�#��� %���������� ��������!�$  
20 ���'�%�� 

     

3.  ��������
&�#����  %���������� *��*	�"!������
'�%�� 

     

4. �	 ��"���������.�*&� ��������#��)B�      
5. �#���� ������
&��#�� %����)B����#����*��*	      
6.  ��%������B� *&�*��*	�#�� ���)B� '�  
 �����������$� #	��B� 

     

'(����&-� 7 : ���
�����	�� 

1.  ��*&������������� ���� ��
�������#$%�����
���&����� 

     

2.  ��*&������������ �.0 ���#$%��������&�����      
3.  �����%�	�������������B��)*�
�(��"��#�
(���� ����� 

     

4.  ��"!��
&������*&��������������������#�
��$��.  ���#$% 

     

5. �����
&��������������� ������#$%�#��	����#������
�������� �.0 �!�� ����, ����!?���*	����� 

     

6. ��$��.��������������	����#�������������������
�
&���9���!�
�'�� �#��	�(��*	�"!����,� 

     

7. �	��%� ��*	��<�� ������ &��� �$"����%�0������#�
���������$��.�#$%  �!�� �	%�� ��*	�*��������
&�"�
������#$%������<�� ������#���#���� 
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'�(���)*+��,-���&-�%-�����������!�	��"�� 
�������	��#�&-��$%
��& 

 

 ��%(	�������&-�#��B�	(��2%���.�� 
 

&(� 
&- 

6 
 �%��� 

1 
 �C 

2  
�C 

�� 
��3� 
 2 �C  

'(����&-� 8 : 	���������
���(�5)�����B�	(����� 

1. ����-$��%$���%���,����3�'��%$%�� �#�,����  
 ��%������(����3�����&�*� �: 

     

2. ������
��#��������� ����=>�� ��� �#���� "�����  
�)�� *� ���
� �.��-$��%$��� 

     

3. #������������������
&���9���!�
�*� ���
� ���*	�������
��������� 

     

4. "������*����A%*	��%�	��,���@���"�����������*����
�      
5. �.��-$��%$��� ,����$'(������,,�������, ,�����
����	�, ,�����"�������������� �#� ��*&� ��*	����
���� 	�� �!�� ������  � �4	�5�  

     

'(����&-� 9 : 	(�&J������.��� 

1.  ���	�������# ��%����$������0�
&�$� *	�"!�"�  
 ���#$%�
&����� ?�,��*	�����*	��#$% 

     

2.  ���	�������# ���$������0��.(������
&����*	�
�#$%�#�� '�,���� ��%�������� 4���0�$*��4��%�0
 ����*�0 

     

3.  �����*2 �(�� ��*&�����������������*	�"!�"� ��
�#$% 

     

4.  �����*2 !�$�#���$��.�
&����*	��#$%,�"��%�  
#���� 

     

�
�
�
�
�
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�������  � 
 

������#
�	��)������������ 
 
���'�����&-�.���������������� 
  ���������*	���%�������������� ����������������%���!$����
��� (Content 
Validity)  �#���&����&���.������!�	�������#��� (Index of Congruence ���� IOC ) '�
��"�����*����.��7$ 3 *��� �$���.�"�������*	�%�� ��������?��� *	��� '��	� ./0"������� 
���	
 
 "�������  +1   ��������"��������&������
�����.#� 5.�%��%�����
��� 
 "�������    0   �����,�����"��������&������
�����.#� 5.�%��%�����
��� 
 "�������   -1   ��������"��������&������
�,������.#� 5.�%��%�����
��� 
'�"!���%� ���&���.���	
 

   �
�

    R  ���  �����*	����*����.��7$�$���.�"�� 
    N  ���  �&�������*����.��7$ 
�(��.3������!���) 
 ���
���������������"�������*	� 1 ����*	�%�
��#�������#$% ���*	� 2 ������#$%��������
�� ��$��.�� �#	
����%�0   ���*����.��7$*�
� 3 *��� "������� ���	
 +1, + 1, +1 
 ����� IOC ,����	
    
 IOC  =   (+1) + (+1) + (+1) 
         3
   = +3 
    3 
   = 1.00 
 �#���&���� IOC *	�,��%�#������������ �� ���������� IOC ���*�
�@��� ����� �# ��
�$���.������*	���%��������������� �	���	
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'(���� �3� IOC 
����*	�%�
��#�������#$%    1.00 
���������� ��������� ��#���� �.0 ���#$%   0.94 
��#���
&�  ��������.(���
&��#� ����������%�8��   1.00 
(�!�������   1.00 
���*&����������#�9���!�
�   1.00 
 �������   0.94 
 ������($��#   1.00 
���#� ��#����#� 5.�����-$��%$���   1.00 
���*2 �#�������   1.00 

��&(��?	(	 0.98 
���'���������(�������������� (Reliability) 
  ������������!������������������� �&������#���$������0�&���.����������!�������
'�����������$*+$C��#D����������! (Conbranch’s Alpha Coefficient) "!���%��&���.���	
 

               
 

           � =    ����������$*+$C�����!������� 
          k =   �&������������������� 
              � Si

2 =   �#�����������������������������������%�#���� 
          St

2 =   ����������������������������*�
�@��� 
 �&���.,����	
 
   
 
    =   1.02 x  0.95 
    =    0.97
 ,���������!�������������������*�
�@����*�� ��  0.97 

 
 

 



79 
�

�������  �
 

��.�����&����)��M� 
 

���������*����.��7$���%����������%���!$����
���

1. ���4��%������0 �.�$�$�� ������!�   
%&������  ���4��%������0 ���� 9 
(���$!���$��#�(��! ��� �.��(��!4��%�0 ����$*��#���!	��"���

2. �(��! ��$�� �$(����40      
%&������  �(��! ��!	���!�6  ����(��!��+��.��� 
 #�������������������$'(�  �&��� �����+��.���������#&���� 
 
3. �(��! ��6$� �$�*�$�� �$�*���+�0    
%&������  �(��! �!&���6 �� 
 #�������������������$'(�  �&��� �����+��.���������#&���� 
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�	.��.���������3��������#(. (Informed consent) 
������ ������������������	������������������!�	��"�� 

	��#���������$%
��&����,-�������&-�%-    
 

 ��������,���������#� 	��� �� ���$����������� #��� ������������"�	��� ����������"� ���$���
���
��	
��3�,�������������"� �#������������������%����  ���$������
��	
,�*� ��#� 
 
 
�������� �$���� ��������"� ���$������
��	
  
 
�������� ,���$���� ��������"� ���$������
��	
   
   

 
 
            #�!���..................................................................... 
             (..............................................................) 
    ���*	�.............����................................�.4............... 
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