
�����  2 
 

����	
���	������������������� 
 

 �����������	
���	���������������������������������������������!��"�#�
�����$��%� &'�����($��' ������)�*���	� +,��-�*��������������&'�����-�*�������*�����
�����'#	�����(���.��/     

 1. �������������  
 2.  &+��(��*	���	
���	.0����&'�&����.1������������������������������� 
3.  �������#	������������������������ 
4.  ����-�*�������*�����   

 
�
������������ 

�)2/����������� �.3��)2/��������(-�(��&
�������*�*,����� &'��(�4.���%�(���5 ��*
	�����.'��*�&.'����
�!#���	�*,���	� �)2/�����.3�����(#��������.6�����5 ��(�������)2/���.6���
+���	��	�	�� ������	����	�#�&���	�	������2������.��)�)���	�%,	-(������(���)2/��������
��-�������(-��)2/�	����� ��������������	,' 
���� �#�5 .��	�" 10 - 40 .6 ����-���������
���������������������'� ����(#��-�����������)2/����&
�������*��.6�/�5 	�����.'��*�&.'�
���
�!#���	�.�*���	�� �$����%,	-(���������	��*,��	���	��7.0�������(-��)2/���2�'����	
�#�&������)2/���*
�!#4��	���� ����.'��*�&.'����
�!#���	�*���	���)����/ 	���-�������+�	
��*
�!#4 (Reassortment) ��������)2/�����������(�����*
�!#4���&
���*,����(�4 ��2���������)2/�
�����������������)2/��������������(�4 ��2������-��������.'��*�&.'����
�!#���	�.3�
����#� (Point mutations) �8���  (�$������(-�(���#�(-��	� ��	����#	��� ���������!��"�#�, 
2552 ) 

�	���!  
��-�����)2/���������������<���	� 3 )�-� (type) �2� A, B &'� C ����)�-� A �.3�)�-�

����$������-����������*����������������'� ����)�-� B �$������-�����������
2/��������
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%,	-%�� ����)�-� C 	��.3����(-��)2/����&���������*���������2��	�&�������� &'��	��$����
��-���������  

 �)2/�����)�-� A &����.3�)�-�*��* (subtype) (�	���	&(�(�������.�(������������
���*���� hemagglutinin (H) &'� neuraminidase (N) )�-�*��*������� A ���
�����.3�����(#���
���(-��)2/��������
���.1��#�� ���&�� A(H1N1), A(H1N2), A(H3N2), A(H5N1) &'� A(H9N2)

��������)�-� B �	�	�&����.3�)�-�*��* ��2��������������������	�*���	�.3� RNA &*��.3� 7-8

)-/� �$����*���		�����.'��*�&.'�
�!#���	��������������* ���*���� genetic variation ���
�.'��*�&.'�*���	�$����&��(-���<����.3�+'+'-(���*���4�.'��*�&.'��.���* �2�	� antigenic 

variation <���	� 2 &���2�   

1. Antigenic drift �.3�����.'��*�&.'�&��(-����
�*��'8����* ��2��������-� RNA point 

mutation �$���� amino acid �
�*��������2�	�������/��.'��*��. &(��	�	��
�������$���� H ��2� N 

�.'��*��. antigenic drift �$������-��������������	��������  

2. Antigenic shift ��-���/����������� gene reassortant �2� ��������������������
)�-� A 2 ��*
�!#4��-����(-��)2/����<''4������<''4 �$����	����&'��.'��*�)-/��������*���	���
���� 2 ��*
�!#4���<''4���*��� �$������-���#%���������)�-���	� <���&��(-����.'��*��.��
�$���� H��2� N �.'��*��.����-�)�-�*��* (subtype) ��	��$������-������������� (pandemic) 

	�&'�������( 

 .1��#����	��7
� hemagglutinin (H) ���&(�(�����7�� 16 )�-� &'� neuraminidase (N) 

9 )�-��������)�-� A &(�	��
�*� H1N1 &'� H3N2 ���
�(-��)2/��������* ��2���������
�.'��*�&.'����&��(-��������-�������*�$����	��)2/�����������������*
�!#4��	� 5 ��-���/�(���
�7�����&'�(�����*���'� ���/����	�����������*�)2���
2��.0�������	���� �"�+,��)��*�)�����
�$����������*�)2���)2/�����������(�	�'����'����'�����/ )�-�����/)2���	2����2�.��������

��)2/�/'$�����*
�!#4���
���.6�/�/.6�.�.���&*��)2/����/)�-�*��*��� H &'� N �)��
A/Sydney/5/97(H3N2), A/Victoria/3/75/(H3N2) �������������-����-�*����)�/����)2/�����������
��������(�4�'�/*�',����*�		��$���-�	�����)2/���������������(�4(���,'�� (avian influenza 

virus)  �(�4���/$� (aquatic bird) �.3�&�'������� (reservoir) (�$���������-�*� ��	����#	��� 
���������!��"�#�) 
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 ��"��	
������  
 �)2/���������������(-�(����������*�� ��*��������)2/�������	�.��.@A���*,���
������	2��+,�.B�*�� ��	 ��2�
,� ��
2/�������	����*,���	�����&��� �)�� ������*� ������ ���
&
���)2/�����-����	�� ��������/���&
���)2/������-���*����	+�C�*'�����/$�	,� �/$�'�*���
+,�.B�* (droplet transmission) ���	2�����	+���
2/�+-����	��)2/��������������� &'���)�	2��	+����
�	,�&'�.��  

 
�#$����  .��	�" 1-3 ��  

 
�������  
 +,�.B�*��	��7&
���)2/���������������(/�&(� 1 ������	������&'���&
���)2/�(���.
��� 3-5 ���'�	��������+,����� ��������8����&
���)2/����������� 7 �� +,����������)2/�����
����������&(��	�	�������8��	��7&
���)2/���)�����'��/�����)����  

 �	�	
���	�	
����  
 ���������-�	�'�������)2/� 1 - 4 �� +,�.B�*��	����&���������� (38 �����<'�<�*� ��
+,����� ��������8�	����,�������/) .������� ������� .���	2��*�'��	��2/� �����
'�*	�� &'����

���������	,� ��8��� 7��.B�*�.3���*���'���������	������������'��'	����� (post 

viral bronchitis) ��������#�&��&'�.B�*�������������!��	�� (common cold) +,�.B�*��������
����*�.3�.�(-%�*�� 1-2 �.���4 &(�	������*���	�������#�&�� ��2������	�%���&���<������
�$����2� .����	 <�������$�������*)��-(��� +,��������*��,�(�������-�%���&���<�����2����*)��-( 
���&�� +,������*# 65 .6��/��. ��8������*#(�$����� 2 .6  +,�.B�*�����2/��� �)�� ���.�� ������� ����( 
������� %,	-�#�	����
���� ��8�������������������**�&���
�-��.3���'���� ��-�(/����%4
��*���� 2 ��2� 3 ��D�,��'���	������������,� 

 �	
�����%���
�  
 ���(����������.E-�(-����
2��*2�*�����-�-�F*��� ��*(���
��)2/�����������
��������	�����.0�*��2��,�����	,���2�'$��� ��2� (���
�&��(-�������)2/���������������
�� epithelial cell ��� nasopharyngeal secretion ��*�-!� fluorescent antibody ��2� (���
����	�
����
-�	��/��������%,	-�#�	��(���)2/���<���	�*������* 4 ��������*��F�*�
'�&'���*�
�G@A� 
��*�-!� haemaglutination inhibition (HI) <����.3��-!�	�(�H�� ��2� complement fixation (CF) ��2� 
Enzyme - linked immunosorbent assay (ELISA) 
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�	�����	  
 
��������'� ��&7����#�������������.3���������-���/���D�,���� ��&7�<���'�
���2�
���������������2��
D��-��*�7���	��*� &'�<���'��(�
������������2��
D�%��	
7��(#'��	 ��������(���������-��������������(�	D�,��'�	�)���� ���
�����������
��������('��.6  
 ��������������������� 	��/���������������7-�� (endemic) <���	���-��#� 1 - 3 .6 
&'�����������������'� (pandemics) <���
��#� 10-40 .6 ��-�����������)2/�	� antigenic shift &'�
	����+�	�������������&'����(�4�'�*)�-� �)�� �#�� �(�4.6� 	�� �.3�(�� �	2��	�����)�-�
*��*��	���-���/�&'���	��7�$������-������8�.B�*����&'�&
������������������.�,������
����� .��)�������'�*��	�	�%,	-�#�	�� ����������*�.�*��������8����#��'#�	��*#��-����
������.����'����  
 �	

��&	  
 ������*�(������� amantadine hydrochloride ��2�*� rimantadine hydrochloride 

%�*�� 48 )���	� ��� 3-5 �� ��)��*'������&'��$�����)2/�����)�-� A ��������'�����
�����-���*����� ��)����'�5 �������������**�(������� ���
�����2/�*�(�	���*���&
��
����.*����2����� ��"���/���(������*�(�������&��+,�����*�����,�����*,���	���.3��'#�	 7��	������
&���<�������)2/�&�������*(������*�.E-)�������* &'�����'���'��*�*�'����
�� salicylates �
2��
'����	����*�(�������-���� Reye's syndrome  
 ���	��	

�	�����  
 �����-���������������7-�� (epidemic) &(�'���/�.��)�����	�%,	-�#�	��(����*
�!#4
���������
-�	��/� ��������	�%,	-�#�	���,��#�%�*�� 10 - 30 .6 ��)�����'���/��	�����)�-�*��*
&'���*
�!#4��	�.���E��/� �$������-�������������'������*��)����/��2��*�. ���+�	�����
���������&'�����(�4���/$� (��*�F
�����/$���!��	)�(-) ��*	��	,�.3� mixing vessel �.3�
(��(�����)2/�����$������-�������������'� .����������*�F
��(���(����.�����	�.��)���
�*,����&��� 	�����'�/*��	, �.3�&'���������	��<����.3�'��"�������(����	���.����� ��
�7����� �)����/�����	����	����*�������	+���������������������	��)������(non-human 

influenza virus) ���	������#� +,��)��*�)��������"4��������-�	(�����������������'�	����	
�.3��.����*����,��������-�	���.��������(���(� D�,��'�������-�������������'�����.3�D�,��'
���	����������������������.��������  
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��.6 
.�. 2552 ���4������	*�'������*�����������������������������*
�!#4
��	� )�-��� (H1N1) 2009 ��.������	8�<-�� (/�&(������ 18 	����	 
.�. 2552 &'�������	
�#�&��	����/�����2���	��*� ��*
����	����������*���(����2���&'��*�*���������/���2��*5
�����*�.�'�*.�����&'��'�*���. 
����&
��������. 136 .���������'� 	�+,�.B�*�$���� 
94,512 ��* ���*)��-( 429 ��* �(��.B�*(�* ���*'� 0.45 .��������	��(��.B�*(�*�,��#� ���&��
.��������4���(-�� ���*'� 2.41 .������#�#��* ���*'� 2.05 .�������!��"�H��	-�-�� ���*'�
1.85 .�������'	���* ���*'� 1.69 &'�.������	8�<-�� ���*'� 1.16 (�	'$��� (���	,' " ����� 
12  ���I��	 2552)  ���4������	*�'�  ���.�����*������(2��%*���������������������
���� ������� 5 �.3����� 6 <����	�*7�� ������������)2/�����������������*
�!#4��	� )�-�
A (H1N1) ��-�	&
�������*�.����'�&'����*	����(-�(��������,��� 

 

1.1 �
�������������	�'��"!(��)� *����� ��*1��+�1 
������������*
�!#4��	�)�-� �� (H1N1) �.3�������&
��(-�(������������,��� ��-�	
�

���.������	8�<-��&'����H��	�-�� (��	����&
������.*�����'�*.�����  
�*,-��	���! 
��-�����)2/�����������������*
�!#4��	� )�-��� ��)1��8�1 (A/H1N1) 

�	
�'
�������  
�)2/���������*,�����	��  �/$�	,� �/$�'�*���+,�.B�*  &
��(-�(���.*����2��5 ��*�����

��	������*(�� ��2���*�����C�*'���������. ����*,���'�+,�.B�*����*� 1 �	(� �����*
������)2/�������	+������	2���2��-��������2����)����.��.@A���)2/� �)�� &����/$� ',��-�.��(, 
����
�4 +���)8�	2� �.3�(�� �)2/��������,�������*����	,� (� .��   

+,�.B�*�����-�	&
���)2/����(/�&(� 1 ������.B�*  )��� 3 ��&����&
���)2/����	���#� &'�
��*�&
���)2/�	��	���-� 7 �� 

�	�	
/0�� 
+,�.B�*������������-�		�������'����������)2/����� 1 - 3 �� ���*��*������7�� 7 ��

�����.B�*��'����*�����������������������-���/�����. �)�� 	���� .������� .���	2��*�'��	��2/� 
�����
'�* �� ��8��� ���	��������2������� �'2����� �����*� ��2��������*���*   

+,�.B�*��������	�������	��#�&�� ��*.B�*�����*�	�(����������(������
*���'
��������#�'�&'���*.B�*%�*�� 5 - 7 �� &(������*���	������.������� �#�&�� ��
������
��*����8� ���2��* ��� ��*��'$���� <�������$�������*)��-(��� 
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�	

��&	 
+,�.B�*���	�������#�&��(�������.���
*���'����  <���&
�*4��
-���"����*�(�������

�2� *���'�<'��	-���*�4 (oseltamivir) �.3�*�)�-��-� ���+,�.B�*�����*�%�*�� 2 ���'���-�	.B�*��
���+'���������   

+,�.B�*���	�������'8����* �)�� 	����(�$� 5 &'�*���.������������� ����.
�&
�*4���
�'-�-� ��2�����*�&'��$�&���$�����%�)����'����� &'��,&'���������������� ��* 

1. ��.�����*�����(�	����� �)�� *�'����
����<(�	�' *�'�'�*��	�� �.3�(��
&'��)8�(�'�����.3���*����*�/$�������	��*8� 

2.  �2�	�/$������&'��/$�+'�	�	�� 5 ���2�	�/$��*8�   
3. 
*�*�	��.�������������	�.���*)�4������	��
��
�*� �)�� ��P� ����(�	 ��� +� 

+'�	� �.3�(�� �����.����������������* ���(���������-(�	-����-	 
4.  ����'�
�+���	�� 5 ��������������7��*���� 
5. �	��$��.3�(�����.�����*�.E-)���� *�����(-��)2/�&�������*&���<��� <���(���

��.�����*����	�(�	&
�*4��� �
2��.0�����	�����)2/��2/�*� 

�	
/2������)��������*,-� 
1. �'���'��*�����'#��'���+,�.B�*����������     

 2. ���(����,&'+,�.B�* �����	����������	* �	2���,&'���8� ������'���	2����*�/$�&'�
��,������������� 

3. �	��)�&����/$� �'���,��/$� )�������� +���)8�	2� +���)8��������	��+,��2�� ��*�F
��
+,�.B�*���������� 

4. �)�)����'���#���/� �	2����.�������������	��+,��2�� 
5. �	��'���	2����*5 ���*�/$�&'���,���2���'&�'��Q�'4 ��*�F
���*���*-���'��� ��	 
6. �����#�%�
���&�8�&�� ��*��.�������������	�.���*)�4 ��	�/���� �	 +� &'�

+'�	� �2�	�/$������&'�����'�
�+������
��
�*� ����$�'���*�*����	�$���	� �'���'��*��#����
&'��#�� 

�	
/2������)�����'
��*,-�  
1. ���.B�*�.3����������� ���'��*#���� �*#����*� �.3���'� 3 - 7 �� <�����)��*'�

���&
����������	�� 

2. 
*�*�	�'���'��*������'�)-��'#��'������2�� 5    
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3. ��	����������	* �	2���*,���+,��2�� ��2��)��-)),.S��	,�.���#���/��������	 �-/��-)),
'���7��*����	�C�.S� &'��'���	2������������*�/$�&'���,� 
 
1.2 �	

�	���������
������������ 

1.2.1 �	

�	���������
���������������������4�	�)	 
�����������.3����(-��)2/����������-���*�� <�����-���/��.3�.���$�����'� .�������

<���'����2�	�	�����������D�,���� )���.'�*.6 ����.�������<���'��(�	�����������D�,
�����)����&(��.3�)����'��.6 ������������������-���/�(�	D�,��' (Seasonal influenza) ��/����(
����	����#�&����������(���� �*������8(�	��)���������(�������+���	� 	�������������
�����������������'� (Pandemic Influenza) ����$��� �$���� 3 ��/� ����/    
 �
�-���� 1 : '.5. 2461 - 2462 ��-�����������������'� ����)2/���������������)�-� 
����*
�!#4 H1N1 ���*�������.���������������.� (Spanish flu) 	�+,����*)��-(.��	�" 20 - 40 

'����� 

 �
�-���� 2 : '.5. 2500 - 2501 ��-�����������.�������� �-���.�4 Q����� ���.#B� �-����*
��* &'�&
�������*�.������.���)�* �.7��.�����(�������'��&'�(���.7������(��* ��G
�-���(� )-'� ���<-' *#��. &'�������*��������.��������<�* ����������/���/���*���
��*����.����������������)�* (Asian flu) ��-�����)2/���������������)�-� �� ��*
�!#4 H2N2 	�
+,����*)��-(.��	�" 1-2 '����� 

 �
�-���� 3 : '.5. 2511 ��-���������������Q���������/��8������.����'� ������*����
����������Q����� (Hong Kong flu) ��-�����)2/���������������)�-� �� ��*
�!#4*��*��	� �2� 
H3N2 	�+,����*)��-(.��	�" 1 '����� 

 ��*�������������/� 3 ��/� 	�(����(#	�����)2/�������������*
�!#4���	�(���$���-����
�(�4.6��/��-/� �/���/����������/���� 2 &'� 3 �/� ��-�����)2/����������-����+�	���	��*
�!#4
��������)2/��������(�4.6�&'����� 

 

1.2.2 �	

�	�����
��������������/
��5��� 
  ��.�������* &	�����������������	����	�������#�&����	2��.���������(

���� &(��������������� ���	�+,�.B�*&'����*)��-(�$����	�� ����/ 
 �	

�	���
���	�/< '.5. 2461-2462 	�.��)�)�.B�* �-��.3����*'�27.32���*)��-(
���*'� 0.95 ���.��)����/�.�����  
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 �	

�	��� '.5. 2521 �������$��������#���
	����� ���������2���#	%�
�!47�� 
	����	 
����	�+,�.B�*.��	�" 360,000 ��* (�(��.B�*������ 75 (��
�.��)���) <���+,�.B�*����
������*#(�$����� 20 .6  
 ��/< '.5. 2528 	������������������#�&�� 	���*���+,�.B�*���.����� 92,180 �� ��2�
178.4 (��&��.��)��� &'����*)��-( 40  �� 

�7�����"4���������������.�������*
�+,�.B�*.��.��*('��.6 &'�	��$����
+,�.B�*	����)����'��.6 &'� ����*����������+���	�  	���*���+,�.B�*����������.6'�.��	�"
30,000 - 50,000 ��* &'� �$����+,����*)��-(	����	���-�.6'� 10 ��* &(�7����-���������������/�
��������	�+,�.B�*�'�*'����� &'�+,����*)��-(�$����	�� 

 �7�����"4�������������������)�*���	� 
.�. 2547 - 2551 	���*���+,�.B�*������
���� .6'�.��	�" 200 - 500 ��* �	�	�+,����*)��-( ��������
���)���D�,C� &'�D�,���� 
����
�/����'#�	�*��8�&'�+,����� 
����*���'#�	+,��,���*# 

 

1.3 4��
������	

�	���������
������������ 
 �����-�������������������������� ���$������-����	�,����*�*���	�� ��*���$�
���	�+,�.B�*&'�&'�+,����*)��-(�.3��$����	�� &'����$������-�+'�����(������)�)��-(.���$���
���-�)�� ������*�(���.������*#����*� !#��-�(���5 �*#��-����)������ �����!��",.�%� &'�
����	���	�	���	��7�$���-�������(�	.�(- ��-�������&�'������ ���2����#.�%� &'���-�%�
�����+'�����(�����		�������.������/���������H�-�&'����	   

���������������������������������(�/���.�������*&'�(���.��������+���	� 
�$����������"4����� �����-���������������/���	���/���.�������* ���$������-�+'�����
����(���5 (��.�������* ����/ 

1. 	�+,�.B�*&'����*)��-(�.3��$����	�� ����7�����"4�������������( 
�������
��������������������������$����	�+,�.B�*.��	�" ���*'� 10 - 40 ���.��)����/��	�&'�	�
�(��(�* ���*'� 1 ����$����+,�.B�* &'����������!��"�#����.��	�"���"4�$����+,�.B�*&'�
+,����*)��-(��.�������* ���.��	�"����/�(�$� ��	�+,�.B�* 6.5 '�����&'�+,����*)��-( 65,000 �� 

���.��	�"����/��,� ��	�+,�.B�*	��7�� 26 '����� &'�+,����*)��-( 260,000 �� ��	�/������+'
�����(������H�-�&'����	�*���	��   
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 2. .��)�)���-����	����$�����*&'�(2��(����� ���	(2��(���������$����
.��)�)����.E-�(-(��	�7,�(�����2��	�������	���		2� ����$�������.0����&'�����#	���
�����������	����	*��'$���� 

 3. ��������#������������
*���'�	��
�*�
� �#�'���������&
�*4�$�������
��2�����������.B�*&'����*)��-( ���
*���'�	���	��7�����+,�.B�*���(����������������������
	��$����	����� �#.��"4������&
�*4(���5 	��	��
�*�
� �)�� ��<��&'�*�(������� ���#
�#.��"4.0�������(-��)2/�����#�'��� &'�*���	��2��5 ����. ��	�/���-����&*��)-�*�(���
�������	��$�����$��� 

 4. 	�����*#������-���������!��",.�%�
2/�H�� �)�� �GG0� .��.� ����
�4 
����	���	&'�����2����� �	���	��7�$���-��-������2������-������(�	.�(- ��2������

��������.B�*&'����*)��-( ���+'����������#	����.3��.���*���)���� 

 5. ����*������		�����	���	��7.E-�(-������ �)�� ($����/���� ���.B�*��2�
���*)��-( ��-�.1������+,����* &'� ��-�.1������		�������.����� 

 6. ��-�%�������H�-�(�(�$� ����*�����2����4�� ��	�
�����(-��)2/� ���*'� 25 - 30 
&'� ���*)��-( ���*'� 1 - 2.5 ���+'�����-�����*#����.��	�" 1 - 3 �.���4 	�+'������������
�$���-�!#��-�)�'�(� ��2� ���(����*#��-����)������   

 

�4���
��)��	)'
��)/2������������/$��	�	

�	���������
������������ 
�������	�-�&'�	�(����(���5 ������(��*	���	
���	.0����&'�&����.1������

���������������������� 	���2/���&����.3� 2 �����'� ���&�� ������� 1 �.3�&+��(��*	���	

���	 <��������'�-!� �-����	&'�����*��������+-�)���	2����-���(#���"4����������������/�    
(�	��*����	�#�&������������� &'� ������� 2 �.3�&���������$���-���� <����.3���*'����*�
�/�(�����.E-�(-�������(���5  �$����+,�.E-�(-��� 

 ������� 1  �4���
��)��	)'
��) 
  �.3�����&+�.E-�(-��� �
2���������*����������*�����	�����(��*	���	
���	 ��*
��	��7.E-�(-����*��������8�&'�	�.���-�!-%�
 ���	�����������������-���/���-� <���
.��������*�(7#.�����4 (�)�/�� �'�-!� �-����	 &'�����*��������+-�)�� �������(��*	���	

���	������(���5 6 ���� ���&�� ��������C0�����&'�.0������� ��������(��*	��)%"W4���# 
�#.��"4����$��.3� ��������(��*	���	
���	����#	��������F#��F-� (�������&
�*4&'�)#	)�) 
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�������.��)��	
�!4��������	�,�&'����	������&��.��)�)�&'�)#	)� &'����������-���
�����&���,�"���� ����/ 

1.  &+��(��*	���	
���	��������C0�����&'�.0������� 

 �.3�&+��
2���(��*	��������C0�����&'�����#	������	����	���,� ��	��7(���
�
���(-��)2/�����(�4�,�������*��������8�����#� &'�(��������&
���)2/�������,���������#��&��     

���	�/�����#	����������
2/����(/�&(��#���-�	(������$���8� ��*��(/�&'�
X�����2����*����C0�
��������/�����&'����(�4 ����C0������������.E-�(-��� 
X���#�'���&'������#�����
���������&'�����#	��� ('���������	�(��������I�	�* �)�� 
����)���(-
���(-�(�� 
.�. 2523 

2.  &+��(��*	
���	��������(��*	��)%"W4 ���# �#.��"4����$��.3� 

 �(��*	������������� ������'��$���� &'�&�������������#���<�� ��)%"W4
)#���������(-��)2/�����������&'��#.��"4.0����������*������'#�	�.0��	�* ���-�)��
�#�'���������&
�*4&'���!��"�#� Y'Y ����*����
�*�
� ��	���	&'���(���7�����"4 &'�
������-	���+'-(����������	*�)������)#	)� ��"�����	���	��7��������*����
�*�
���
%�����"4��������� 

3.  &+��(��*	���	
���	�����������#	��������F#��F-� (�������&
�*4) 
 �����(��*	�#�'���������&
�*4���	����	
���	������,&'+,�.B�* �/������������
����&'� ����,&'����
*���'+,�.B�*���7,�(��� ��	���	 ������7������
2�������+,�.B�* �)�� �#�
������+,�.B�*��� ����&*�+,�.B�* ���.0�������(-��)2/�%�*�����
*���' �����������-���
&'� ���	��
*���(���5 �����	��7�����+,�.B�*�$����	����� ����/�������(��*	����
���
*���'���	����"�����$��.3� ��	7����-��������-(��)�
2��������.1��������#�%�
�-(���
.��)�)�+,������+'����� 

4.  &+��(��*	���	
���	�����������#	��������F#��F-�  (����)#	)�) 
 ������-	�������	��������	���)#	)�&'����	 ������(��*	
���	��������������
��*���.��������	���		2��������*����/�%���H&'����)���)#	)� <���	������$����.3�
�*���*-�������)��*���������	�,����*&'�+'��������(�		�����.3��*����� ��&+�������/��	����
���$�&+�.E-�(-�������,�*4.E-�(-���.0����&'�&����.1����������������������������
����������� �$��%� &'�����7-�� ���CZ����	���)#	)�	����	�,����	�����������.0����
(����&'�)��*�C0�������� ���)��*�����*����������	,' ����)�	�(����������	�����
����#	���  �)�� ����$��������-���� ���.S��7�������!��"���2���-��"���	�+,���&��� Y'Y
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��������/*�	�����(��*	����������#��4F#��F-������.��)�)� ��*�������#�.1��**�)�
 
�,&'��������!��",.�%�&'���-�������$��.3�(������$���)�
 ���*�����	��7�$���-�������   
('����7�����������
���7,�(���&'���	���	 

5.  &+��(��*	���	
���	�������.��)��	
�!4 ��������	�,�&'����	��������
.��)�)� &'� )#	)� 

�������������	�,����	���������7,�(��� ���7���&'������8�&��.��)����'#�	�.0��	�*  
�/��������7�����"4���&
�������������  &�����&'��-����	���.0��������#	������
%���H&'����)� ��*�2��&'�)�������+*&
�����	�,�  ���'���'�* �)�� ����2�������    
��8��<(4 �2��	�')��2���-�*# ������4 �����.��)#	 ����,��� �,�	2�(���5 �,�*4Q�(�'�4  
�-������� �2��)#	)�(���5 Y'Y <�����������-	���.��)�)��������	�	��������	�����.0����
����#	����/��������#��' �������&'�)#	)� 

6.  &+��(��*	���	
���	���������-��������&���,�"���� 

 ����������#����.E-�(-����(��*	
���	���#���������(���/� �$��.3��*���*-�����
��(���	������-��������&���,�"���� .��������#�����*����������*����� &+�������������
��/�������������2�������$���*��� (��-��� ��)���������� &'�&����.1���(���5 �*����.3�
���� ��*	������(/��"����	����$���*���.0����&'�&����.1������������������
���������� (/��,�*4.E-�(-���������)�(- �����������&'�
2/���� <������,&'���	�������$�
&+��+)-���(# ���CZ�<��	&+���&(�'����� ���.��������������2����* ('������.��	�"
�����#��������$���-�����.3��.����*���	�.���-�!-%�
  �����8�&'��������� 
 
������� 2   ����	��	
�>	�����	� 

�.3�&��������.E-�(-���/�/�(��	�(�H������$���-��������$��.3������.E-�(-���(�	
&+��(��*	
���	  (�������1) ��*��&����	���	,�(�	&+��(��*	
���	�/� 6 ���� ����/ 

1.  &���������$���-������������C0�����&'�.0������� 

 .��������*&����������(/�����*�C0����� ������*����������� �/�(�����
�����������2/��(�� �-!������8�&'����(��*����
2��(����-�-�F*+,�.B�*����������/.������� 
�,�	2�������$���*���&'����&����7�����"4���
2/�����������*����� 

2.  &���������$���-������������(��*	��)%"W4 ���# �#.��"4����$��.3� 

.��������*&��������������&'������#���<��.0����������������� *�(���
���� )#������&'����#�#.��"4����$��.3� ���������-����'� ��"W4�/�(�$���������	���&(�'�
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�7�����"4������������(���5 &��������+'-(����������	*�)���� &'�&��������������
������)�*�(�������&'���<��.0�������������������*
�!#4��������� 

3.  &���������$���-���������������#	��������F#��F-� (�������&
�*4) 
.��������*&��������������&'���"W4����-�-�F*�����������/���������� ���

�,&'����
*���'+,�.B�* &�����������(��+,�.B�* ���.0�������&
�������*�)2/����7��
*���'   
�#"�	�(-&'����.E-�(-�$�����#�'���������&
�*4 &���������)�*�(������� &�����������
��<��.0����������������� �����(/����
*���'���	&'�&+�.E-�(-����
2����������
+,�.B�*����*������������� 

4.  &���������$���-���������������#	��������F#��F-� (����)#	)�) 
.��������*�/�(���������#	����������������)#	)� &���������$�������	,'


2/�H������$��.3�&'�����*����� ������(��*	����������	*�$����)#	)� &������������#	���
��-�������� - �����
2/��������������� &������������#	������7�������!��"���2���
�7�����&��� �)�� .�����.S��7������� .������*#����+'-(����������#(������	 .S���2�
*��'-�&�'��&'����)#	�#	 ���.0��������#	�������2���$� ����(��*	����������#��4F#��F-�
�����.��)�)� �)�� &�����������(��*	7#�*�)�
 &+��$�����#�'����$������!��",.�%����
�$��.3� &'����������
������*)��-(����7����-�����!��"�#� 

5.  &���������$���-�����������.��)��	
�!4��������	�,�&'����	������&��
.��)�)�&'�)#	)� 

 .��������*&���������+*&
��.��)��	
�!4��%����-�D( &���������+*&
��
���	,'��)������(���5 �)�� ����&�� &7'����� �		�� �����4� �2���-�*# ������4 �-��
-	
4
��8��<(4 �-������� Y'Y ('���� ����(��*	��	�-�*���&'����.����� ��������������(����� 
���.E-�(-���.��)��	
�!4��'2������'�)#	)���
2/��������*� ��	�/���������&'�
X�����2����*
.��)��	
�!4������)#	)� 

6.  &���������$���-�������������-��������&���,�"���� 

 .��������*�����&'���������������*���(�	&+�*#�!���(�4�(��*	���	
���	 ��
���.0����&'�&����.1���������������������������� �I�	�*&'������*��������*�����+�
����$���*���&'�.��������.0����&'�&����.1����������������������������
����������,�*4.E-�(-���Y ����)�(- �����������&'���������� �/�(������$���-�����	2��
��-��������������������������������� &���������(��*	���	
���	.0����&'�
�$���-�����	2����-�������������������������� 
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�	
����!)�	

�	�����
������������ 
�$����.�������* �H��'����$������������������������������������.3�.1���

�$������.����� �
����������$������-����.B�*���(�*��.��)�)�&'�� *����+'���*��*���
����H�-�&'����	�*��������'�� �"��H	�(�����������	��8�)��(��&+�*#�!���(�4�(��*	
���	
���	�����.0����&'�&��.1���������������������������� (
.�. 2548 - 2550) <����.3�
F����� 1 &'�(��	�������$�&+�*#�!���(�4Y F����� 2 
.�. 2551 - 2553 (����2������F��&�� <���
���.3��������	���		2��$���-�����������*���(���5 �/���%���H %�����)� &'�)#	)�    
�$���������	2���������������������������� 
 ���������!��"�#�����$����&+�*#�!���(�4&����.1������������������������  
	����������'#	 5 *#�!���(�4�'� ����/ *#�!���(�4����C0�����&'�.0������� *#�!���(�4���
�(��*	��)%"W4 ���# �#.��"4����$��.3� *#�!���(�4����(��*	���	
���	����#	��������F#��F-� 

*#�!���(�4���.��)��	
�!4��������	�,�&'����	������&��.��)�)� &'�*#�!���(�4�����-���
�����&���,�"���� (�$������(-�(���#�(-��	� ��	����#	��� ���������!��"�#�, 2552) 


��	

�	�����
�������������	�'��"!(��)�2009*����� (��*1��+�1)    
 .�������* �����&�����*����������������
2�������	���	���7�����"4&'�
��-�����.����� �/���/*������	����'�������*���������������4������	*�'���� (�	
��*�(��� 5 ����/ (�$������(-�(���#�(-��	� ��	����#	���  ���������!��"�#�, 2552) 
 
������	

�	����� (Interpandemic period) 


��� 1 : 
��)2/�����������������*
�!#4��	����(�4��.������2�� �	�
����(-��)2/�
���� 


��� 2 : 
��)2/�����������������*
�!#4��	����(�4��.�������*��2���.�����
�2�� �	�
����(-��)2/����� &(�	����	����*�������(-��)2/����� 
 
���,��A���	

�	����� (Pandemic alert period) 


��� 3 : 
���(-��)2/�����������������*
�!#4��	�����(�4 *��	�	����(-�(�������
�,��� (*�������"�	�����	+���'�)-�	�� <�����-�������*) ��.�������*��2�.������2�� 


��� 4 : 
���� �)2/�����������������*
�!#4��	�(-�(��������,����'#�	���*� (single 

small cluster) ��2��'#�	�'8��$�������*�'#�	��
2/�����$��� (few small clusters in limited area) ��
.�������*��2�.������2�� 


��� 5 : 
���� �)2/�����������������*
�!#4��	�(-�(��������,����.3��'#�	�����'#�	
���*� (single large cluster) ��2��'#�	�����'�*�'#�	��
2/�����$��� (multiple large clusters in 
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limited area) ��.�������*��2�.������2�� ��2�	��'�H������)2/����
���.������2�����
.���.'��*���*
�!#4��(-�(��������,���������* 

 
��	

�	����� (Pandemic period) 

��� 6 : 
����(-�(��������,����.3��'#�	���� ��-���/��*���(����2��� ��.�������*

��2�.������2�� 
 
������	

�	� (Postpandemic period) 


��	

�	�*����� 
+,����(-��)2/�������������*
�!#4��	���.�������*��*��	� 	��$����'�'��*���(����2���

&'� �7�����"4����������.������2��	�&�����	'�'���2�����*#�'�&'�� 


��	

�	���� 

�	�	�+,�.B�*���(-��)2/�����������������*
�!#4��	���.�������*(����2������	����*
���� 1 ��2�� ��*	�����C0�����������	�.���-�!-%�
�*���(����2��� &'��	�	����������*,���
.������2�� ����'����*��� 

  
�	
����!)�	

�	���,-����� (Early containment) �>	�
���
������������ 
 �������#	����������2/��(�� (Early containment) �	�*7�� ����$�	�(����(��� 5 ���
)��*'����&
���������2��$��������(�����������	�.E-�(- <���	��'���'�*	�(������/��*,�
���7�����"4�����������&(�'�)�����'� ��*����.��	��7&���*���'������������������
�.3� 2 )��� �2� (�$��������!��"�#�������)�*���	�, 2552) 
 1. ��*���-�	(������������� �	�*7�� ��*�&������
-��(���
��������� ����*���/
�$����+,�.B�**��	�	����&'�*���	��7����#	��� ���/�	�(����������$�	��)���)�����/
�$��.3�(����$���-������*���������
2��'���������&
�������*����)2/��������	������#� <�����
���+'(��	�(����������$�	�.E-�(-��)���'$���7��.����������� (��*���	�(���������
�$�	��)�����*���/ ���&�� ��������+,�.B�*��*��	��
-�	�(-	 (Active case finding) ��������&'�
(-�(�	+,��	+� (Contact tracing) &'�������*�(������� (Antiviral drug administration)  

2. ��*���'�7�	������������ �	�*7�� ��*��'�������������������$���-�+����.
&'��	������ 3 �#�� (Generation) ��2� 14 �� ��)�����/��
��$����+,�.B�*�
-�	�,���/� ����*�*��
�����	����/� 72�����.3�)������(����$�	�(����
-���(��� 5 	�.E-�(-�
-�	�(-	���)���&�� �)�� ������
*�(�������.0����&��.,
�	 (Wider prophylactic administration of antiviral drugs) ����C0�
����(��������+,��	+� (Quarantine) '����'��-����	������	�
2��'�����	+� (Social distancing)  
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��
��)�������	

�	� 
	�(��������$�	�.E-�(-��)�����/���.3�	�(����	�(�H�� �.3�	�(�������(/��*,���

�		(-H�������������*���	��7����#	��� ��*�$����+,�.B�**��	�
#���,�	���� �-����	(��� 5 
��������2���������������&'�������(����������.E-�(-����
2��*2�*����(-��)2/� ��������
&'�(-�(�	+,��	+� &'���������*����C0�������������8�����'� �(7#.�����4�'��
2��'������
������&
�������*�)2/����� 	�(��������$�	��)���*��������������	��������-���/� ������
�$�'���,.&������"-(���(�4 (Mathematical models) (���&��������8�����������#	��������
��2/��(�� (Early containment) ������+'�/����&�� ������*�(�������.0����&��.,
�	%�*�� 21 
�� �'���-���������������������� <�������$���-������������8�	��������������������
.�������	�$���8��8���
-�		����/������/� 

 1 ����C0������)-��#� (Active surveillance)  

�.3�����C0����������������������-�����
2���
-�	����������(���
�+,�.B�*������*�����8�
��/� ������2���������C0��������	������*���.�(- (Passive surveillance) (��*�������C0�����
�)-��#� ���&�� �������.�����+,�.B�*��)#	)����
��������� �.3�(�� ���(�����&'����
��*��������	��7�$���-��������/���"�+,�.B�*��*����*� Individual) �2�����.3��'#�	���� (Cluster) 

�(7#.�����4�
2�� 

1.1 ����#	��������&'�(-�(�	����.'��*�&.'�����7�����"4����*���
(����2��� 

1.2 ����7������"������&
��������������.(�	'��"����%,	-���(�4 
1.3 �.3����.���	-�+'����������#	����������2/��(�� �����$��.�,����.��

*#�!���(�4����$���-������'$���(���. 

2. ��������&'�(-�(�	+,��	+� (Contact tracing) 
�	�*7�� ��������&'�(-�(�	+,��	+���+,�.B�* �.3��-!��������$���-������*�����	2��

�������	�+,�.B�*��)#	)���2��������������*��� (�)��������
*���') ��*(���������.���(-
����$���� .���(-��������*� &'����2����*������	���+,�.B�*��*�/�5 �8���$��������7��������*
&'��$�������+,��	+������(����C0����� ��*����.��(����!-��*���+,��	+�7�������(���5 ���
��(����	������( ���&�� �����������������-���*�� ��*����(�.3���'��*������* 7 �� ��
�'��������	+���+,�.B�*��/��#����* ������������������+,��	+� ��"�+,��	+��$����	��
��(�����'$������	�$�����*��-�	�$���-�������'#�	���	����	����*������������)2/�	������#����� 
��*
-���"���� 



22

 2.1 	����	�.3��.����,������(-��)2/� �)�� +,����.E-�(-���������.E-�(-������
��)2/�
*2�*� 2.2 ��*���'�����	+�&'�'��"����	��'�)-���+,�.B�*���(���
��)2/����� 

 2.3 ����*,����7�����"4�����	��7�
-�	�������&
��������.*�+,��2��(������.3�
�$����	�� �)�� ������'�/*�
�.�������4��2����7������� ��-�� �7��� �.3�(�� 

 �
2��'���������&
�������*�)2/� ������
*���'�����+,�.B�*�������������(�
�����
*���'��*�*,�������&*���� ����+,��	+��/�����C0�����(�����(������������.3���'� 7 
�� �'�������	+���+,�.B�*��/��#����* 

3. ������*�(��������
2��.0���� (Antiviral prophylaxis)  
��*����.��
-���"����*�(��������
2��.0�������'#�	+,�����	+���+,�.B�*�*�����'�)-� 

�)�� +,�����,&'+,�.B�*�"���8�.B�* +,�������*�*,����	��+,�.B�* +,�����	+�������'�����+,�.B�*��*(�� 
��"W4�2������)�
-���"� �)�� ���'#�	���	����	����*��������-����	��8�.B�*�#�&�� ��2���-�
%���&���<���(��� 5 �)�� ���'#�	��8��'8� �'#�	+,��,���*# ��2�+,����	����.���$�(� �.3�(�� 
�(7#.�����4�
2��'��(�������8�.B�*&'��(��������*)��-( ('�����
2��.0�������&
�������* 
�-!�����$���-��������.3�'��"�����,��� ����$�'��� &'�)�/�����8�7��+'��������.0���� �
2�����
+,��	+���.�����*����*���	�	����&'��	��.3�������� 

4. ���(-�(�	��������+,��	+� (Monitoring contacts for signs of illness)  
&����������(-�(�	�������8�.B�*���+,��	+����&�� 

 4.1 ���.��)��	
�!4������	�,�&��.��)�)��'#�	�C0���������7����������(���
�	������( �)�� ��� &'�/��2��� ��*(���(-�(�	�����(�����.3���'� 7 �� �'��	+���+,�.B�*
��/��#����* �����.E-�(-��	��7�$�����'�*�-!� �)�� ��*���&�������� ���&������������	* 
��2����������*�(�	��* �.3�(�� 

 4.2 �	2��+,��	+�	��������8�.B�*��-���/���(�����*������&������*��������+-�)��
������*�����*����������-�	.B�* (Onset of symptoms) ��������/�*�������(�����(���*,��������
�
2��������������������	�(���&'����������(���. 

 4.3 ���(-�(�	+,��	+���*������7�	�������
�4��������������������*�C0�
���� 

 4.4 ����$���-������������
2/���� 
5. ����$���-�����������*�������+,�.B�* (Case management)  
����*���-�	(�� �	2���$����+,�.B�**��	�	����&'���	��7����#	��� �����+,�.B�*���

���������
*���'&'��*,�������&*���� �	2������+'���(����������.E-�(-���&'�������
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&����'#�	����$��.3�(����*,�����&*������-� 5 ����"�����&*����	��$�����$��� �	2����*���'�+���
�.&'�	��$����+,�.B�*	����-�����������
*���'����	��7�������� �-!�����$���-���������(���
.���.3�������+,�.B�*
�����(��*,�������� �����(/����
*���'%�����	 ��2��7��������7,������
�.3�����F
�� ��������/�������*��*+,�.B�*���	�����������������������CZ�	��.3��*�����
�$���-������*(�����	���2���.0����(�����*����������� &'��)�
���������	��.3�����F
��    
�	2��	�+,�.B�*	����������������
*���'�8*��	��-����	����*��������-����&
�������*�)2/���
���
*���' ���/�+,�.B�*���*2�*�������������2�+,�.B�*���	�������'��*���������������&*�
������+,�.B�*����2�� 5 <���	��'�*�-!�����$�	��)� �)�� �����(/��'-�-��F
���$����+,�.B�*���	���� 
(Fever clinic) ��2��������*��*	���� (Home visit) �.3�(�� 

6. �������#	���(-��)2/����7��
*���' 

 *���
����	B��)	����	

�	� 
 �'�������������������$���-�+����.&'��	������ 3 �#�� (Generation) ��2� 14 �� ��
��*���/�$��.3�(������*	�(����
-���(��� 5 )��* ����/ 
 1. ���&*���*����	���� (Voluntary quarantine) �	�*7�� ������+,�.B�*��2�+,��	+�
���*&*�����#��'�2��5 �
2��'���������&
�������*�)2/��.*��#��'�2��5 �*������8(�	 
	�(������/����$����	��	�(�����2��5 &'������#����)#	)�����	�	��������		������#� (��*���
��(#���"4��	��7�)�	�(�������&*�	��$���-������� �)�� ��"�������	����*��$����*,��F
���'#�	
.��)�������'#�	 �)�� ��������� ������$���� ��������*� ��2����
�.�������4(���5 ��"����
	����	����*��$����*,��F
�����7������/�5 �)�� ��-����������F
��%�*�����
*���'��2�
%�*����
� 

2. ���'��-����	������	 (Social distancing) 

�.3��-!����)��*'�����	+�����������#��' <�����)��*'���2��$������&
�������*�)2/� 
�)�� ������-����	
�.�������4 ���.S�������*���2��7������$���� ���*��'-����)#	�#	&'�
����'�/*�(��� 5 ��	�.7������������!��"� ������*�*,�%�*������(�������+,��	+����*��	�	�
����� &'��������#	�������������)�*&�� �/���/��(����$����7��+'�����������	������
��������	�����&'���-����(��(������.��)�)�����	�����7����(#+'&'���*'����*� ���/� ���
(����!-��*��-����	������������	� 

3. ����(��*	�$����*�(������� (Deployment of the antiviral stockpile) 

    �	2���$��.3������(������*�(�������(����2������'�*�.���4 ����(��*	*�(�������
�$�����.3��-������$��.3�<�������������'#	��*���'� 2 �.���4�������� .�-	�"*�����)��
2�����
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������������'#	 25% ���.��)��� ����������*��
2�����.0������������'#	 75% ���
.��)��� 

4. ���������	*-�*�	��*�(������� (Antiviral drugs: informed and voluntary 

consent) 

     ������*�(�������&��.,
�	 �.3��������������������#	����������2/��(�� 
�������������2�����*����H���(��-��������������	,'��*�-!���&����!��")���*�F
����2������
������	������)�*���2������*�(�������*��	�	��'�H�������������	.'��%*����-�(/����%4 
&'���8���*#(�$����� 1 .6 �������/������(����)��-!��������$�.����� (Counselling) +�������
�4
��*�����
2��
,��#*���#�'���������&
�*4 �.3�(��  

5. �����*�����(#���"4+-�.�(- (Reporting of adverse events) 

��(#���"4+-�.�(-(���5 �����������(-�(�	�*����	�$���	� �)�� ����$������*���
���7�	�������
�4 ��2������(/��,�*4����
�4��*���� �.3�(�� �����*�����(#���"4+-�.�(-
�������	����/����'#�	���	����	����*��,� �)�� �'#�	+,��	+���'�)-���+,�.B�* ��-�(/����%4 ��8��'8�
&'�+,����	����.���$�(� ����������������������*������'����8�������7��&�����&'��-!���������
�$���-����(���'������������&���  

 �$����&��.E-�(-�$�����#�'���������(��*	���	
���	����������������
������������*
�!#4��	� ��	����#	��� ���������!��"�#� ����$���������������������	 

�C0�������������'2��������8������$��%� �����(���������	
���	�����	 ����/  
1. ������$����&(��(/���	�C0�������������'2��������8� (SRRT) ��*
-���"�7�� ����$�

�$����	�(������/�������	� �$������	 (*��*) ���
���	����..E-�(-��� �$���������
���	
���.E-�(-��� 

2. �����.��)#	��	 �'����������������� ��*
-���"�7�� �����.��)#	��	(�	
�$����&(��(/��/���	 �����.��)#	�F
����	 (*��*) ������.E-�(-��� 

 3. ���(�������$�����-�������#�(��� 5 ����)��$��������������#	��� (7��	����
�����) ��*
-���"�7�� ���#�#.��"4 &'���)%"W4 )#��#.��"4.0����(���� ������&�����
.E-�(-��� �,�	2� *��
���� ���2���	2��2����� ��.��	�" 

 4. ������/�(���������������#	�����������/���������� &'�CZ�<��	 ��*

-���"�7�� ���������/�(���������������#	��� �/�(����2����.E-�(-����.3��#�����
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