
บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 
 

ผลการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมและปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในอําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม ผูศึกษาได
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 5 สวนดังนี้ 

1. ลักษณะสวนบุคคลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
2. พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 

2.1 ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
2.2 การคัดกรองระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

3. ความคิดเห็นตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
3.1 ความคิดเห็นดานความเช่ือ/ คานิยม  
3.2 ความคิดเห็นดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
3.3 ความคิดเห็นของครอบครัวตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
3.4 ความคิดเห็นของเพ่ือน/เพื่อนรวมงานตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

4. ความคิดเห็นท่ีมีตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
5. ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 
1. ลักษณะสวนบุคคลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
 

กลุมตัวอยางจํานวน 240 คน เปนเพศหญิง รอยละ 51.7 เพศชาย รอยละ 48.3 มีอายุอยู
ในชวง 19 - 67 ป (อายุเฉล่ีย 40.2 ± 8.7 ป) เปนกลุมวัยทํางาน (อายุ 25 - 59 ป) มากท่ีสุดคิดเปน รอย
ละ 94.2 การศึกษาระดับตํ่ากวาช้ันประถมหรือประถมศึกษา รอยละ 65.4 กลุมตัวอยางสวนมากมี
สถานภาพสมรสคูคิดเปน รอยละ 85.0 การประกอบอาชีพทางการเกษตรมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ
47.9 รองลงมาคืออาชีพรับจาง รอยละ 40.4 รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัวตํ่ากวา 2,000 บาท
รอยละ 42.9 รองลงมาคือรายได 2,001- 4,000 บาท รอยละ 42.5 สวนสถานภาพรายไดของ
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ครอบครัวพอใช รอยละ 56.6 ไมพอใช รอยละ 41.7 ระยะเวลาในการดํารงตําแหนงอาสาสมัคร
สาธารณสุขมากท่ีสุดคือนอยกวา 10 ป รอยละ 67.9 และการมีตําแหนงอ่ืนในชุมชนนอกจากการ
เปนอาสาสมัครสาธารณสุขคิดเปน รอยละ 46.7 สวนในเร่ืองสุขภาพอาสาสมัครสาธารณสุข รอยละ
84.2 ไมมีโรคประจําตัว 
 
ตารางท่ี 2 ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง (n = 240) 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน (รอยละ) 

1. เพศ  
  ชาย 116 (48.3) 
  หญิง 124 (51.7) 

2. อายุ  
  เยาวชน (19  -  24  ป)       9 (3.7) 
  วัยทํางาน (25  -  59  ป) 226 (94.2) 
  วัยสูงอายุ (60  -  69 ป)       5 (2.1) 

      อายุตํ่าสุด = 19 ป อายุสูงสุด = 67 ป อายุเฉล่ีย = 40.2±8.7 ป  
3. ระดับการศึกษา  

  ตํ่ากวาประถมศึกษา / ประถมศึกษา 157 (65.4) 
  มัธยมศึกษา   72 (30.0) 
  ปวช. /ปวส./อนุปริญญา/ปริญญาตรี     11 (4.6) 

4. สถานภาพสมรส  
  โสด      21(8.7) 
  คู 204 (85.0) 
  หมาย/หยา/แยกกนัอยู    15 (6.3) 

5. อาชีพหลัก  
  เกษตรกรรม 115 (47.9) 
  รับจาง    97 (40.4) 
  คาขาย      19 (7.9) 
  พอบาน / แมบาน / ชางซอมรถยนต        9 (3.8) 
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ตารางท่ี 2 ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง (n = 240) (ตอ) 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน (รอยละ) 

6. รายไดเฉล่ียตอเดือน  
  ตํ่ากวา 2,000 บาท 103 (42.9) 
  2,001- 4,000 บาท 102 (42.5) 
  4,001- 6,000 บาท    25 (10.4) 
  6,001 ข้ึนไป      10 (4.2) 

7. สถานภาพรายไดของครอบครัว  
  ไมพอใช  100 (41.7) 
  พอใช  136 (56.6) 
  พอใชและเหลือเก็บ       4 (1.7) 

8. ระยะเวลาการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  
  1 - 10 ป             163 (67.9) 
  11 - 20 ป    55 (22.9) 
  21 - 30 ป      18 (7.5) 
  มากกวา 30 ป       4 (1.7) 

9. การมีตําแหนงอ่ืนในชุมชนนอกจากการเปนอาสาสมัครสาธารณสุข   
  ไมมี  128 (53.3) 
   มี 112 (46.7) 

     การมีตําแหนง *  
  ผูนําชุมชน เชน สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล  
  ผูชวยผูใหญบาน ฯลฯ 

    19 (7.9) 

  ประธานกลุม เชน กองทุนหมูบาน  แมบาน เยาวชน ฯลฯ   28 (11.7) 
  สมาชิกกลุม เชน เกษตรกร กองทุนหมูบาน แมบาน ฯลฯ   34 (14.1) 
  กรรมการกลุม เชน กองทุนหมูบาน  เกษตรกร  แมบาน ฯลฯ    42 (17.5) 
  กรรมการหมูบาน   36 (15.0) 
  อ่ืนๆ เชน ประชาคมหมูบาน        4 (1.7) 

                *บางคนมีหลายตําแหนง     
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ตารางท่ี 2 ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง (n = 240) (ตอ) 

 ลักษณะสวนบุคคล จํานวน (รอยละ) 

10. การมีโรคประจําตัว   
ไมมี  202 (84.2) 
มี    38 (15.8) 

       โรคท่ีเปน*  
หอบหืด       9 (3.6) 
ภูมิแพ       8 (3.2) 
กระเพาะอาหาร       8 (3.2) 
ความดันโลหติสูง       7 (2.8) 
ธาลัสซีเมีย       4 (1.6) 
เบาหวาน       3 (1.2) 
โรคหัวใจ       3 (1.2) 

           * ตอบไดมากกวา 1 ขอเพราะบางคนเปนหลายโรค  
 
2. พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
 

2.1 ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
การศึกษาลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบานโดยพิจารณาจากประวัติการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลต้ังแตคร้ังแรกจนถึงปจจุบัน ระยะเวลา
การดื่ม ชวงเวลาการดื่ม คาใชจายในการดื่ม เหตุผลการดื่ม สถานท่ี ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
บุคคลท่ีรวมดื่ม โอกาสในการดื่ม และการดํารงตําแหนงอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานมีผล
ตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางไร 

2.1.1 ระยะเวลาและคาใชจายในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกกอนมาเปน

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน รอยละ 83.3 รวมระยะเวลาตั ้งแตเ ริ ่มดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลครั้งแรกจนถึงปจจุบันเฉลี่ย 13.7 ± 7.6 ป ชวงระยะเวลาการ ดื่ม 1 - 10 ป มากท่ีสุด
รอยละ 47.9 สําหรับการใชเวลาในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในแตละคร้ังนอยกวา 1 ช่ัวโมงมาก
ท่ีสุด รอยละ 44.2 รองลงมาคือใชเวลา 1 - 2 ช่ัวโมง รอยละ 40.4 คาใชจายเฉล่ียตอคร้ังในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคิดเปน 81.0 ± 55.0 บาท กลุมตัวอยาง รอยละ 50.0 คิดวาการดํารงตําแหนง
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อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานมีผลตอปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยรอยละ 90.9
ของกลุมตัวอยางท่ีคิดวาการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขมีผลทําใหการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ลดลง และรอยละ 9.1 คิดวาการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขมีผลทําใหปริมาณการดื่มเพิ่มข้ึน (ดัง
แสดงในตารางท่ี 3)  
  
ตารางท่ี 3 ระยะเวลาและคาใชจายในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 240) 

เวลาและคาใชจายในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน (รอยละ) 

1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก   
  กอนมาเปนอาสาสมัครสาธารณสุข  200 (83.3) 
  หลังจากเปนอาสาสมัครสาธารณสุข   40 (16.7) 

2. ระยะเวลาการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล  
  1   -  10 ป 115 (47.9) 
  11 -  20 ป   96 (40.0) 
  21 - 30 ป     22 (9.2) 
  30 - 40 ป       7 (2.9) 

     ระยะเวลาส้ันสุด = 1 ป ระยะเวลานานสูงสุด = 40 ป ระยะเวลาเฉล่ีย 13.7±7.6 ป 
3. เวลาเฉล่ียท่ีใชในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตละคร้ัง  

  นอยกวา 1 ช่ัวโมง 106 (44.2) 
  1 - 2 ช่ัวโมง     97 (40.4) 
  มากกวา 2 - 4 ช่ัวโมง    24 (10.0) 
  มากกวา 4 ช่ัวโมง      13 (5.4) 

4. คาใชจายเฉลี่ยตอคร้ังท่ีใชในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
  20  -  50  บาท 109 (45.4) 
  51  -  100  บาท  104 (43.3) 
  101 -  200  บาท        9 (3.8) 
  201 -  300  บาท      18 (7.5) 

    คาใชจายตํ่าสุด = 20 บาท คาใชจายสูงสุด = 300 บาท คาใชจายเฉล่ีย 81±55 บาท 
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ตารางท่ี 3 ระยะเวลาและคาใชจายในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 240) (ตอ) 
เวลาและคาใชจายในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน (รอยละ) 

5. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางเมื่อเปน    
    อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

 

 ไมมีผล คือยังคงดื่มในปริมาณเทาเดิม  120 (50.0) 
  มีผล 120 (50.0) 
         ทําใหการดื่มลดลง                 110 (90.9) 

                     ทําใหการดื่มเพิ่มข้ึน                        10 (9.1) 
 

2.1.2 เหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกและในปจจุบัน  
  จากการตอบแบบสอบถาม ของกลุมตัวอยางเม่ือถามถึงเหตุผลในการด่ืม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 3 อันดับแรก พบวา เหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของกลุม
ตัวอยางอันดับท่ี 1 คือเพื่อเขาสังคม รอยละ 39.6 รองลงมาคือเพื่อนชวน รอยละ 32.9 อันดับท่ี 2 คือ
เพื่อเขาสังคม รอยละ 31.9 ใหเขากับเพื่อนรวมงาน รอยละ 25.9 อันดับท่ี 3 คือเพื่อผอนคลาย รอยละ 
33.1 เพื่อเขาสังคม รอยละ 19.5 และ อยากลอง รอยละ 18.0 (ดังแสดงในตารางท่ี 4) 

  สําหรับเหตุผลในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางในปจจุบัน
พบวายังคงเปนเหตุผลคลายกับการดื่มคร้ังแรกคือ อันดับท่ี 1 เพื่อเขาสังคม รอยละ 58.3 อันดับท่ี 2 
คือเพื่อความสนุกสนาน รอยละ 37.4 เพื่อนชวน รอยละ 25.6 อันดับท่ี 3 คือเพื่อนชวน รอยละ 39.0 
เพื่อความสนุกสนาน รอยละ 23.5 (ดังแสดงในตารางท่ี 4) 
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ตารางท่ี 4 เหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกและในปจจุบัน  

เหตุผล 
จํานวน (รอยละ) 

อันดับท่ี 1 อันดับท่ี 2  อันดับท่ี 3  

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก (n = 240) (n = 232) (n = 133) 
1. เพื่อเขาสังคม 95 (39.6) 74 (31.9) 26 (19.5) 
2. เพื่อนชักชวน 79 (32.9) 31 (13.4) 14 (10.5) 
3. อยากลอง 27 (11.3)   16 (6.9) 24 (18.0) 
4. ผอนคลาย   19 (7.9) 29 (12.5) 44 (33.1) 
5.ใหเขากับเพือ่นรวมงาน   17 (7.1) 60 (25.9)     2 (1.5) 
6. ครอบครัวชักชวน     1 (0.4)     7 (3.0)     1 (0.8) 
7. ปญหาครอบครัว     1 (0.4)     9 (3.9)     4 (3.0) 
8. เพื่อสุขภาพ     1 (0.4)     4 (1.7)   13 (9.8) 
9. มีปญหากับนายจาง -     1 (0.4)     2 (1.5) 
10. อ่ืนๆ -     1 (0.4)     3 (2.3) 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปจจุบัน (n = 240) (n = 230) (n = 136) 
1. เพื่อเขาสังคม      140 (58.3) 46 (20.0)  11 (8.1) 
2. เพื่อความสนุกสนาน  38 (15.8) 86 (37.4) 32 (23.5) 
3. เพื่อการผอนคลาย  25 (10.4) 23 (10.0) 24 (17.6) 
4. เพื่อนชักชวน   16 (6.7) 59 (25.6) 53 (39.0) 
5. ทําใหงานสําเร็จ    12 (5.0)     5 (2.2)     3 (2.2) 
6. เพื่อสุขภาพ     9 (3.8)   11 (4.8)   10 (7.4) 
7.อ่ืนๆ - -     3 (2.2) 
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2.1.3 ชนิดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีกลุมตัวอยางดื่มในปจจุบัน  
  ผลการศึกษาพบวา เม่ือใหกลุมตัวอยางจัดอันดับชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ท่ีดื่มในปจจุบัน 3 อันดับ พบวามากท่ีสุดในอันดับท่ี 1 และอันดับท่ี 2 คือเบียร รอยละ 48.8 และ 
39.6 ตามลําดับ รองลงมาในอันดับท่ี 1 คือสุราขาว รอยละ 42.5 สําหรับอันดับท่ี 2 รองลงมาคือ สุรา
กล่ัน (เหลาแดง) และสาโท คือรอยละ 20.3 สวนอันดับท่ี 3 คือสุรากล่ัน (เหลาแดง) และสาโท รอย
ละ 32.8 (ดังแสดงในตารางท่ี 5) 
                   
ตารางท่ี 5 ชนดิเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีกลุมตัวอยางดื่มในปจจุบัน  

ชนิด เคร่ืองดืม่ 
จํานวน (รอยละ) 

อันดับท่ี 1 
(n = 240) 

อันดับท่ี 2  
(n = 227) 

อันดับท่ี 3  
(n = 122) 

1. เบียร   117 (48.8) 90 (39.6) 16 (13.1) 
2. สุรา ขาว 102 (42.5) 25 (11.0) 13 (10.7) 
3. สุรากล่ัน (เหลาแดง)      15 (6.3) 46 (20.3) 40 (32.8) 
4. ไวน       4 (1.7)   17 (7.5)     7 (5.7) 
5. สาโท       2 (0.8) 46 (20.3)  40 (32.8) 
6. เชียงชุน -     2 (0.9)     4 (3.3) 
7. อ่ืนๆ -     1 (0.4)     2 (1.6) 

 
2.1.4 ชวงเวลา บุคคลท่ีรวมดืม่ และสถานท่ีท่ีกลุมตัวอยางดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

  ผลการศึกษาพบวา ชวงเวลาท่ีกลุมตัวอยางดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อันดับท่ี 1
คือ เวลาหลังเลิกงาน/กอนอาหารเย็น รอยละ 78.8 อันดับท่ี 2 คือเวลารับประทานอาหารเย็น รอยละ
75.0 และอันดับท่ี 3 คือเวลาหลังอาหารเย็น รอยละ 51.1 บุคคลท่ีกลุมตัวอยางรวมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลดวย อันดับท่ี 1 คือเพื่อน รอยละ 80.0 อันดับท่ี 2 คือญาติ รอยละ 64.1 อันดับท่ี 3 คือ ดื่ม
กับบุคคลในครอบครัว รอยละ 30.0 (ดังแสดงในตารางท่ี 6) 

  สําหรับสถานท่ีท่ีนิยมดื่ม พบวา อันดับท่ี 1 คือสถานท่ีจัดเล้ียง รอยละ 37.1
รองลงมาคือ บานตนเอง รอยละ 24.6 และบานเพ่ือน รอยละ 20.4 อันดับท่ี 2 คือบานเพ่ือน รอยละ
32.9 (ดังแสดงในตารางท่ี 6) 
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ตารางท่ี 6  ชวงเวลา บุคคลท่ีรวมดื่ม และสถานท่ีท่ีกลุมตัวอยางดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

ขอมูล 
จํานวน (รอยละ) 

อันดับท่ี 1  อันดับท่ี 2  อันดับท่ี 3  

ชวงเวลาท่ีดื่ม (n = 240) (n = 216) (n = 45) 
1. หลังเลิกงาน /กอนอาหารเย็น 189 (78.8)     18 (8.4)   5 (11.1)     
2. เวลาอาหารเย็น   35 (14.6) 162 (75.0) 13 (28.8) 
3.หลังอาหารเย็น       7 (2.9)    16 (7.4) 23 (51.1) 
4. อาหารกลางวัน      3 (1.3)      1 (0.5)     2 (4.5) 
5. กอนอาหารเชา      1 (0.4)      2 (1.0)   - 
6. อาหารเชา   -      2 (1.0)   - 
7. กอนอาหารกลางวัน   -      3 (1.5)   - 
8. อ่ืนๆ       5 (2.1)     12 (5.6)     2 (4.5)   

บุคคลท่ีกลุมตวัอยางมักดื่มดวย (n = 240) (n = 223) (n = 97) 
1. เพื่อน 192 (80.0)  25 (11.2) 15 (15.4) 
2. ดื่มคนเดยีว     22 (9.2)     20 (9.0) 18 (18.6) 
3. ญาติ     22 (9.2) 143 (64.1) 21 (21.6) 
4. บุคคลในครอบครัว      4 (1.6)    17 (7.6) 29 (30.0) 
5. คนรัก -    14 (6.3) 11 (11.3) 
6. อ่ืนๆ -      4 (1.8)     3 (3.1) 

สถานท่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง   
1. สถานท่ีจัดเล้ียง 89 (37.1) 42 (17.5) 32 (18.7) 
2. บานตนเอง 59 (24.6)   20 (8.3) 30 (17.5) 
3. บานเพื่อน 49 (20.4) 79 (32.9) 29 (17.0) 
4. รานขายสุรา   20 (8.3) 24 (10.0) 22 (12.9) 
5. สถานท่ีทํางาน   10 (4.2)   15 (6.3)     9 (5.3) 
6. รานอาหาร     7 (2.9) 31 (12.9) 19 (11.1) 
7. ศาลากลางบาน     3 (1.3)     2 (0.8)      5 (2.9) 
8. สถานท่ีทองเท่ียว     3 (1.3)   17 (7.1) 25 (14.6) 
9. บนยานพาหนะ -     1 (0.4) - 
10. อ่ืนๆ -     2 (0.8) - 
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2.1.5 โอกาส และกิจกรรมงานสาธารณสุขท่ีกลุมตัวอยางดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  เม่ือใหกลุมตัวอยางจัดอันดับ 3 อันดับของโอกาสที่มักเลือกดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล ผลการศึกษาพบวา โอกาสที่กลุมตัวอยางเลือกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนอันดับท่ี 1
คือ งานประเพณีตางๆ เชน ลอยกระทง สงกรานต สลากภัติ รอยละ 76.7 อันดับท่ี 2 คือกิจกรรมของ
ชุมชน รอยละ 72.5 อันดับท่ี 3 คือ กิจกรรมงานสาธารณสุข รอยละ 47.5 และพิธีกรรมในชุมชนรอย
ละ 21.3 (ดังแสดงในตารางท่ี 7) 

  ในกิจกรรมงานสาธารณสุขพบวา มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุม
ตัวอยาง อันดับท่ี 1 คือ งานวันอาสาสมัครสาธารณสุข รอยละ 72.1 อันดับท่ี 2 คือหลังเสร็จกิจกรรม
การรณรงค รอยละ 57.9 และอันดับท่ี 3 คือหลังการอบรม รอยละ 57.3 (แสดงในตารางท่ี 7) 
 
ตารางท่ี 7 โอกาส และกิจกรรมงานสาธารณสุขท่ีกลุมตัวอยางดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

ขอมูล 
จํานวน (รอยละ) 

อันดับท่ี 1  อันดับท่ี 2 อันดับท่ี 3 

โอกาสในการด่ืม (n = 240) (n = 240) (n = 202) 
1. ประเพณตีางๆ 184 (76.6)   36 (15.0)     9 (4.5) 
2. กิจกรรมชุมชน   45 (18.8) 174 (72.5)     8 (4.0) 
3. พิธีกรรมชุมชน      5 (2.1)      2 (0.8) 43 (21.3) 
4. กิจกรรมงานสาธารณสุข      2 (0.8)     17 (7.1) 96 (47.5) 
5. การเท่ียวกลางคืน      2 (0.8)      3 (1.3)   20 (9.9) 
6. ดื่มเปนประจํา      1 (0.4)   - - 
7. ทองเท่ียว  -      8 (3.3)  25 (12.4) 
8. อ่ืนๆ      1 (0.4)   -     1 (0.4) 

กิจกรรมงานสาธารณสุขท่ีมีการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

(n = 240) (n = 221) (n = 75) 

1. งานวันอาสาสมัครสาธารณสุข 173 (72.1)      21 (8.8)     2 (2.7) 
2. หลังเสร็จกจิกรรม   54 (22.5) 139 (57.9) 23 (30.6) 
3. หลังการอบรม     11 (4.6)    56 (23.3) 43 (57.3) 
5. กอนการประชุมประจําเดอืน - -     3 (4.0) 
4. อ่ืนๆ      2 (0.8)       5 (2.1)     4 (5.4) 
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2.2 การคัดกรองระดับการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
2.2.1 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

  ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 49.6 มีความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 1 คร้ังตอเดือนหรือนอยกวา และกลุมตัวอยาง รอยละ 57.5 ดื่มในปริมาณ 1 หรือ 2 ดื่ม
มาตรฐาน ซ่ึงเทากับเบียรปริมาณ 1 - 2 กระปอง หรือเหลา 2 - 3 ฝา (30 - 45 มิลลิลิตร) กลุมตัวอยาง
ท่ีมีปริมาณการด่ืม 10 ดื่มมาตรฐานข้ึนไป คิดเปนรอยละ 12.1 (ดังแสดงในตารางท่ี 8) และรอยละ
36.3ไมเคยด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในคราวเดียวกันเกิน 4 ดื่มมาตรฐานตอวัน (ดังแสดงในตารางท่ี 
9) กลุมตัวอยาง รอยละ 60.8 สามารถหยุดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดเม่ือมีการเร่ิมตนดื่ม และใน
การทํางานพบวา รอยละ  80.0 สามารถทําส่ิงตางๆ ไดตามปกติหลังจากมีการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในสวนความรูสึกผิดหรือรูสึกเสียใจเนื่องจากไดทําบางส่ิงบางอยางลงไปขณะท่ีดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพบวา รอยละ 83.8ไมเคยเกิดเหตุการณดังกลาว (ดังแสดงในตารางท่ี 9) 

  กลุมตัวอยาง หรือบุคคลอ่ืนไมเคยไดรับบาดเจ็บซ่ึงมีสาเหตุจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง รอยละ 88.3 และรอยละ 20.0 เคยมีแพทยหรือบุคลากรทางการแพทย
เพื่อน หรือญาติแสดงความเปนหวงตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางใน 1 ปท่ีผาน
มามา (ดังแสดงในตารางท่ี 10)  

    
ตารางท่ี 8 การคัดกรองระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 240) 

ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน (รอยละ) 

1. ความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล  
  1 คร้ังตอเดือนหรือนอยกวา  119 (49.6) 
  2 - 4 คร้ังตอเดือน   75 (31.2) 
  2 - 3 คร้ังตอสัปดาห    36 (15.0) 
  4 คร้ังตอสัปดาหหรือมากกวา     10 (4.2) 

2. ปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตามปกติ ในวันท่ีดืม่ตอคร้ัง  
  1 หรือ 2 ดื่มมาตรฐาน  138 (57.5) 
  3 หรือ 4 ดื่มมาตรฐาน    35 (14.6) 
  5 หรือ 6 ดื่มมาตรฐาน    33 (13.7) 
  7 ถึง 9 ดื่มมาตรฐาน       5 (2.1) 
  10  ดื่มมาตรฐานข้ึนไป   29 (12.1) 

    1 ดื่มมาตรฐาน = เหลา 30 มล. = เบียร 285 มล. (1 แกว)  = ไวน 100 มล. (1 แกว) 
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ตารางท่ี 9 การคัดกรองระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 240)  

ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

จํานวน (รอยละ) 

ไมเคย < 
 1 คร้ัง/
เดือน 

1 คร้ัง/
เดือน 

1 คร้ัง/
สัปดาห 

ทุกวัน/
เกือบ
ทุกวัน 

1. ความถ่ีการดื่มเบียร 4 กระปอง หรือ 
    เหลา1/2 แบนข้ึนไป (4 ดื่มมาตรฐานข้ึนไป) 

87 
(36.3) 

84 
(35.0) 

38 
(15.8) 

24 
(10.0) 

7  
(2.9) 

2.ในชวง 1 ป ท่ีผานมามีความถ่ีเพียงใดท่ีพบวา      
    เม่ือไดเร่ิมดืม่แลวไมสามารถหยุดดื่มได     

146 
(60.8) 

41 
(17.1) 

34 
(14.2) 

 16 
  (6.6) 

3 
(1.3) 

3. ในชวง 1 ปท่ีผานมา ความถ่ีการดื่มเคร่ืองดื่ม      
    แอลกอฮอลท่ีเปนสาเหตุทําใหคุณไมสามารถ  
    ทําส่ิงท่ีตามปกติแลวคุณเคยทําได 

192 
(80.0) 

27 
(11.2) 

17 
  (7.1) 

  4 
  (1.7) 

- 

4. ในชวง 1 ปท่ีผานมา ความถ่ีการดื่มเคร่ืองดื่ม  
    แอลกอฮอลทันทีในตอนเชา เพื่อจะไดรูสึกดี  
    ข้ึนหรือถอนอาการเมาคางจากการดื่มหนักใน  
     คืนท่ีผานมา 

208 
(86.7) 

18 
  (7.5) 

9 
  (3.7) 

  5 
  (2.1) 

- 

5. ในชวง 1 ปท่ีผานมา บอยคร้ังเพียงใดท่ีรูสึก  
    ผิดหรือเสียใจเนื่องจากไดทําบางส่ิงบางอยาง 
    ลงไปในขณะท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

201 
(83.8) 

23 
  (9.6) 

13 
  (5.4) 

3 
 (1.2) 

- 

6. ในชวง 1 ปท่ีผานมา บอยคร้ังเพียงใดท่ีการดื่ม 
     เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหไมสามารถจํา 
     อะไรไดวาเกิดอะไรข้ึนในคืนท่ีผานมา 

210 
(87.5) 

15 
  (6.2) 

11 
  (4.6) 

4 
(1.7) 

- 
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ตารางท่ี 10 การคัดกรองระดบัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 240)   

ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน (รอยละ) 

1. ทานหรือบุคคลอ่ืนเคยไดรับการบาดเจ็บจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทาน 
  ไมเคยเลย 212 (88.3) 
  เคยแตนานกวา 1 ปมาแลว       20 (8.3) 
  เคย ใน 1 ปท่ีผานมา       8 (3.4) 

2. เคยมีแพทย หรือบุคลากรทางการแพทย เพื่อนฝูง หรือญาติ แสดง ความเปนหวงตอการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทาน 

  ไมเคยเลย  162 (67.5) 
  เคยแตนานกวา 1 ปมาแลว      30 (12.5) 
  เคย ใน 1 ปท่ีผานมา         48 (20.0) 

 
2.2.2 สรุประดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

การวิเคราะหพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางจากการตอบ
แบบสอบถาม โดยใชแบบประเมินภาวะติดแอลกอฮอล ( Alcohol Use Disorders Identification 
Test [AUDIT]) สามารถสรุปได ดังนี้ 

กลุมตัวอยางมีระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบท่ีมีความเส่ียงตํ่า มากท่ีสุด 
รอยละ 65.0 รองลงมาคือ ระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบท่ีมีความเส่ียงกอใหเกิดอันตราย 
รอยละ 19.2 และระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบท่ีมีความเส่ียงสูงหรือติดแอลกอฮอล รอย
ละ 15.8 (ดังแสดงในตารางท่ี 11) 

 
ตารางท่ี 11 สรุประดับการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง (n = 240) 

ระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน 
(รอยละ) 

คาเฉล่ีย±S.D. 

1. ระดับการดืม่แบบท่ีมีความเส่ียงตํ่า (0 - 7 คะแนน) 156 (65.0) 3.2 ± 2.1 
2. ระดับการดืม่แบบท่ีมีความเส่ียงกอใหเกดิอันตราย  
    (8 - 12 คะแนน) 

   46(19.2) 9.9 ± 1.6 

3. ระดับการดืม่แบบท่ีมีความเส่ียงสูงหรือติดแอลกอฮอล 
    (13 คะแนน ข้ึนไป) 

  38 (15.8) 17.9 ± 4.1 

    คะแนนตํ่าสุด = 1 คะแนน คะแนนสูงสุด = 27 คะแนน    คะแนนเฉล่ีย = 6.8 ± 6.0คะแนน   
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3. ความคิดเห็นตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  
3.1 ความเชื่อ / คานิยมตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ผลการศึกษาดานความเช่ือ / คานิยม พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยในเร่ือง
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตอการเพ่ิมอัตราเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ และทําใหรางกายเส่ือม
โทรม แกเร็วถึง รอยละ 89.2 และรอยละ 78.3 ตามลําดับ แตไมเห็นดวยกับความเห็นท่ีวาการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอนการรับประทานอาหารจะชวยใหเจริญอาหาร รอยละ 37.0 และรอยละ 
35.0 ของกลุมตัวอยางไมแนใจในเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหหายเหนื่อยจากการทํางาน 
(ดังแสดงในตารางท่ี 12) 

3.2 การเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ผลการศึกษาดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไม

เห็นดวยกับความเห็นท่ีวาการทําหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขทําใหสามารถซ้ือเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลไดแมในกรณีท่ีมีการหามจําหนาย และสามารถซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดแบบสินเช่ือ 
รอยละ 82.5 และ 71.1 ตามลําดับ แตในเร่ืองท่ีวาบริเวณชุมชนท่ีอาศัยอยูมีรานจําหนายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลทําใหซ้ือไดสะดวกจํานวนกลุมตัวอยางท่ีเห็นดวย และไมเห็นดวยมีจํานวนใกลเคียงกัน
โดยคิดเปนรอยละ 35.8 และ 35.5 ตามลําดับ (ดังแสดงในตารางท่ี 12) 

3.3 ความคิดเห็นของครอบครัวตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ผลการศึกษาความคิดเห็นของครอบครัว พบวา รอยละ 58.7 ไมเห็นดวยในเร่ืองการ

มีบุคคลในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของอาสาสมัคร
สาธารณสุข แตรอยละ 57.1 ของกลุมตัวอยางเห็นดวยกับความเห็นท่ีวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ทําใหรายจายของครอบครัวเพิ่มข้ึน (ดังแสดงในตารางท่ี 12) 

3.4 ความคิดเห็นของเพื่อน/เพื่อนรวมงานตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางเห็นดวยกับ ความเห็นท่ีวาการพบกันของเพ่ือน

อาสาสมัครสาธารณสุขไมควรชวนกันดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 49.1 สวนในเร่ืองจํานวน
สมาชิกในกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในกลุมเพื่อนทําใหความสัมพันธระหวางเพื่อนดีข้ึนกลุมตัวอยางไมแนใจ รอยละ 41.2
และ 40.0 ตามลําดับ (ดังแสดงในตารางท่ี 12) 
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ตารางท่ี 12 ความคิดเห็นตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน   
    (n = 240) 

ความคิดเห็นตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
จํานวน (รอยละ) 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

ดานความเชื่อ/คานิยม 
1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหผูดื่มมีความสุข    
    ผอนคลายความตึงเครียด  

 
84 

(35.0) 

 
81 

(33.7) 

 
75 

(31.3) 
2. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอนการรับประทาน  
    อาหารชวยใหเจริญอาหาร 

76 
(31.7) 

75 
(31.3) 

89 
(37.0) 

3. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหหายเหน่ือยจาก 
    การทํางาน 

75 
(31.3) 

84 
(35.0) 

81 
(33.7) 

4. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหรางกายเส่ือม 
    โทรมและแกเร็ว 

188 
(78.3) 

24 
(10.0) 

28 
(11.7) 

5. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตอการเพิ่มอัตรา 
    เส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ 

214 
(89.2) 

7 
  (2.9) 

19 
  (7.9) 

6. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนคร้ังคราวไม  
    กอใหเกิดผลเสียตอรางกาย 

119 
(49.6) 

73 
(30.4) 

48 
(20.0) 

7. อาสาสมัครสาธารณสุขไมควรดื่มเคร่ืองดื่ม 
     แอลกอฮอล  

112 
(46.6) 

64 
(26.7) 

64 
(26.7) 

8. อาสาสมัครสาธารณสุขดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
    เพื่อเปนการเขาสังคม 

115 
(47.9) 

57 
(23.8) 

68 
(28.3) 
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ตารางท่ี 12 ความคิดเห็นตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา         
                   หมูบาน (n = 240) (ตอ)  

ความคิดเห็นตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
จํานวน  (รอยละ) 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

ดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   
9. บริเวณชุมชนท่ีทานอาศัยอยูมีรานจําหนาย 
    เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหซ้ือไดสะดวก  

 
86 

(35.8) 

 
69 

(28.7) 

 
85 

(35.5) 
10. การทําหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขทําใหทาน  
      สามารถซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบสินเช่ือได 

13 
  (5.4) 

42 
(17.5) 

185 
(77.1) 

11. การทําหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขทําใหทาน 
      สามารถซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดแมในกรณีท่ี  
      มีการหามจําหนาย 

18 
  (7.5) 

24 
(10.0) 

198 
(82.5) 

ดานครอบครัว 
12. สามี/ภรรยาและบุคคลในครอบครัวเอาใจใส ดูแล 
      ทานเปนประจําหลังการดื่ม 

 
59 

(24.6) 

 
101 

(42.1) 

 
80 

(33.3) 
13. มีบุคคลอ่ืนในครอบครัวทานดื่มเคร่ืองดื่ม  
      แอลกอฮอล  

41 
(17.1) 

58 
(24.2) 

141 
(58.7) 

14. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหรายจายของ 
      ครอบครัวทานเพิ่มข้ึน 

137 
(57.1) 

31 
(12.9) 

72 
(30.0) 

เพื่อน/เพื่อนรวมงาน  
15. สมาชิกในกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขของทาน 
      สวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 
87 

(32.1) 

 
99 

(41.2) 

 
64 

(26.7) 
16. การไดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมเพื่อนทํา  
      ใหความสัมพันธระหวางเพ่ือนดีข้ึน 

81 
(33.9) 

96 
(40.0) 

63 
(26.2) 

17. การพบกันของเพ่ือนอาสาสมัครสาธารณสุขไม  
      ควรชวนกนัดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

118 
(49.1) 

76 
(31.7) 

46 
(19.2) 

18. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมอาสาสมัคร 
      สาธารณสุขเปนการเพิ่มความสนุกสนานมากข้ึน 

84 
(35.0) 

82 
(34.1) 

74 
(30.9) 
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4. ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   
ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยกับมาตรการหามไมใหผูท่ีอยูใน

อาการมึนเมาขับข่ียานพาหนะ การกําหนดอายุของผูซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตองอายุ 20 ปข้ึนไป
และการหามไมใหจําหนายกับผูท่ีอยูในอาการมึนเมา  รอยละ 88.7, 87.5 และ 85.6 ตามลําดับ สวน
ในเร่ืองมาตรการการหามจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสถานท่ีตางๆ เชน วัดโรงเรียน สถานท่ี
ราชการ และการกําหนดเวลาในการจําหนาย กลุมตัวอยางเห็นดวย รอยละ 73.7 และ 70.9 (ดังแสดง
ในตารางท่ี 13) 

จากการตอบแบบสอบถามท่ีใหกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็น ผลการศึกษา พบวา กลุม
ตัวอยาง เห็นดวยตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาลรอยละ 92.1 สวนใหญให
เหตุผลวา มาตรการดังกลาว สามารถชวยลดปญหาครอบครัวและสังคม  ลดคาใชจายภายใน
ครอบครัว ลดปญหาการเกิดอุบัติเหตุ และมีสวนชวยใหลดปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอีก
ดวย และกลุมตัวอยางท่ีไมเห็นดวย รอยละ 5.5 ใหเหตุผลวามาตรการดังกลาวไมมีผลตอการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง และการบังคับใชยังไมเขมงวด 

มาตรการการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาลมีผลตอการทํางานในการควบคุม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกลุมตัวอยาง รอยละ 60.4 เพราะกลุมตัวอยางสามารถนําไปใชในการ
ประชาสัมพันธรณรงคใหประชาชน ลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  สําหรับกลุมตัวอยาง
ท่ีเห็นวาไมมีผลตอการทํางานในการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใหเหตุผลวามาตรการดังกลาวยัง
ไมมีการบังคับใชท่ีเขมงวด ประชาชนในพ้ืนท่ีสวนใหญยังไมทราบ ขอบังคับ และบทลงโทษท่ี
ชัดเจน 

สําหรับมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาลท่ีกลุมตัวอยางเห็นวาไดผลดี 
มากท่ีสุด รอยละ 18.7 คือ การหามไมใหผูท่ีอยูในอาการมึนเมาขับข่ียานพาหนะ  เนื่องจากมี
ความเห็นวาเปนมาตรการท่ีเห็นชัดเจนและมีการลงโทษอยางจริงจังในมาตรการนี้ รองลงมา คือการ
กําหนดอายุของผูซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดตองอายุ 20 ปข้ึนไป การข้ึนภาษีสรรพสามิตเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล รอยละ 18.3 และ 12.9 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 13 ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 240) 

มาตรการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 จํานวน (รอยละ) 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
1. การหามไมใหผูท่ีอยูในอาการมึนเมาขับข่ี 
    ยานพาหนะ 

213 
(88.7) 

 11 
  (4.6) 

16 
  (6.7) 

2. การกําหนดอายุของผูซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดตอง 
    อายุ 20 ปข้ึนไป 

210 
(87.5) 

 15 
  (6.3) 

15 
  (6.2) 

3. การหามไมใหจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับผูท่ี 
    อยูในอาการมึนเมา 

111 
(85.6) 

 25 
(10.4) 

12 
  (4.0) 

4. การหามจําหนายเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลในสถานท่ี 
    ตางๆ เชนวดั โรงเรียน สถานท่ีราชการ ฯลฯ 

177 
(73.7) 

 16 
  (6.7) 

47 
(19.6) 

5. การกําหนดเวลาในการจําหนายเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 160 
(70.9) 

42 
(17.5) 

28 
(11.6) 

6. การข้ึนภาษสีรรพสามิตเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 140 
(58.3) 

62 
(25.8) 

38 
(15.9) 

7. การหามผูผลิต / ผูจัดจําหนาย เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
    จัดกิจกรรมการขาย  ลด  แลก  แจก  แถม 

133 
(55.4) 

53 
(22.1) 

54 
(22.5) 

8. การโฆษณาประชาสัมพันธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทํา 
    ไดเฉพาะการใหขอมูลและใหความรูเชิงสรางสรรค 

95 
(39.6) 

75 
(31.3) 

70 
(29.1) 

 
5. ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

การวัดระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางโดยการใชแบบสอบถาม
จํานวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 40 คะแนน แบงเปน 3 ระดับ คือ ระดับการดื่มแบบท่ีมีความเส่ียงตํ่า 
หมายถึงผูท่ีมีระดับคะแนน 0 - 7 คะแนน แบบท่ีมีความเส่ียงกอใหเกิดอันตราย หมายถึง ผูท่ีมีระดับ
คะแนน 8 - 12 คะแนน  แบบที่มีความเส่ียงสูงหรือติดแอลกอฮอล หมายถึง ผูท่ีมีระดับคะแนน 13
คะแนนข้ึนไป ผลการศึกษาของกลุมตัวอยาง พบวา คะแนนตํ่าสุด = 1 คะแนน คะแนนสูงสุด = 27
คะแนน โดยคะแนนเฉล่ีย = 6.8 ± 6.0 คะแนน 
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5.1 ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ผลการศึกษาปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา 

เพศ การมีโรคประจําตัว สถานภาพสมรส รายไดเฉล่ียตอเดือน และระยะเวลาการดํารงตําแหนง
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน มีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี p-value <0.05 โดยเพศชายมีคาเฉล่ียระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง 
(คาเฉล่ียของเพศชายและเพศหญิงเทากับ 9.8±6.1 และ 3.9±4.1 ตามลําดับ, p-value = 0.000) 
สําหรับการมีโรคประจําตัว พบวาผูท่ีไมมีโรคประจําตัวมีคาเฉล่ียระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
มากกวาผูท่ีมีโรคประจําตัว (คาเฉล่ียของผูท่ีไมมีโรคประจําตัวและผูท่ีมีโรคประจําตัวเทากับ 
7.1±6.1 และ 5.0±4.7 ตามลําดับ, p-value = 0.021) ในเร่ืองสถานภาพสมรส พบวาผูท่ีมีสถานภาพ
โสดมีคาเฉล่ียระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีมีสถานภาพคู (คาเฉล่ียของผูท่ีมี
สถานภาพโสดและผูท่ีมีสถานภาพคูเทากับ 11.2±8.3 และ 6.4±5.5 ตามลําดับ, p-value = 0.001) 
และผูท่ีมีสถานภาพโสดมีคาเฉล่ียระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีมีสถานภาพหมาย/
หยา/แยก (คาเฉล่ียของผูท่ีมีสถานภาพโสดและผูท่ีมีสถานภาพหมาย/หยา/แยก เทากับ 11.2±8.3 
และ 4.9±5.9 ตามลําดับ, p-value = 0.005) สวนในเร่ืองรายไดเฉล่ียตอเดือนของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา ผูท่ีมีรายไดตํ่ากวา 
2,000 บาท มีคาเฉล่ียระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีมีรายได 2,001 - 4,000 บาท 
(คาเฉล่ียของผูท่ีมีรายไดตํ่ากวา 2,000 บาท และผูท่ีมีรายได 2,001 - 4,000 บาทเทากับ 7.7±6.2 และ 
5.5±4.9 ตามลําดับ, p-value = 0.049) สําหรับระยะเวลาการดํารงตําแหนงอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวาผูท่ีมีระยะเวลาดํารงตําแหนง
ต้ังแต 1-10 ป มีคาเฉล่ียระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีมีระยะเวลาดํารงตําแหนง 11 - 
20 ป (คาเฉล่ียของผูท่ีมีระยะเวลาดํารงตําแหนงต้ังแต 1-10 ป และผูท่ีมีระยะเวลาดํารงตําแหนง 11 - 
20 ป เทากับ 7.5±6.3 และ4.2±3.8 ตามลําดับ, p-value = 0.003) สําหรับปจจัยสวนบุคคลในเรื่อง 
การมีตําแหนงอ่ืนๆในชุมชน อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพรายได มีผลตอกับระดับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (ดังแสดงในตารางท่ี 14) 
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ตารางท่ี 14 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 40) 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน คาเฉล่ีย±S.D. คา t หรือ F  p - value 

1. เพศ   8.5 0.000* 
ชาย 116 9.8±6.1 

  
หญิง 124 3.9±4.1 

2. การมีตําแหนงในชุมชน   0.9 0.327 
ไมมี 128  6.4±5.7 

  
มี 112  7.2±6.3 

3. การมีโรคประจําตัว   2.3   0.021* 
ไมมี 202  7.1±6.1   
มี   38  5.0±4.7   

4. อายุ   0.7 0.486 
เยาวชน (19  -  24  ป) 9 4.8±4.2   
วัยทํางาน (25  -  59  ป) 226 6.9±6.1   
วัยสูงอายุ (60  -  69 ป) 5 5.0±3.5   

5. ระดับการศึกษา   0.7 0.463 
ตํ่ากวาประถมศึกษา /
ประถมศึกษา 

157 6.6±5.4 
  

มัธยมศึกษา 72 7.3±7.1   
ปวช. /ปวส./อนุปริญญา/ 
ปริญญาตรี 11 5.1±5.3   

6. สถานภาพสมรส   7.2  0.001* 
โสดa , b 21 11.2±8.3   
คูa  204 6.4±5.5   
หมาย/หยา/แยกกันอยู b 15 4.9±5.9   
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ตารางท่ี 14 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 40)    
                 (ตอ) 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน คาเฉล่ีย± S. D. คา t หรือ F p - value 

7. อาชีพหลัก   1.0 0.356 
เกษตรกรรม 97 7.5±6.3   
รับจาง 115 6.4±5.6   
คาขาย 19 5.4±5.1   
พอบาน / แมบาน /ชางซอม
รถยนต 

9 5.7±8.1 
  

8. รายไดเฉล่ียตอเดือน   3.8 0.011* 
ตํ่ากวา 2,000 บาทa  103 7.7±6.2   
2,001- 4,000 บาทa  102 5.5±4.9   
4,001- 6,000 บาท   25 6.7±6.9   
6,001 ข้ึนไป  10 10.6±8.4   

9. สถานภาพรายไดของครอบครัว   0.9 0.381 
ไมพอใช                 100 6.7±5.9   
พอใช   136 6.9±6.1   
พอใชและเหลือเก็บ 4 2.7±1.5   

10. ระยะเวลาการเปนอาสาสมัคร    
       สาธารณสุขประจําหมูบาน   4.3 0.005* 

1 - 10 ปa           163 7.5±6.3   
11 - 20 ปa  55 4.2±3.8   
21 - 30 ป 18 7.7±5.6   
มากกวา 30 ป 4 8.0±10.7   

   * แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p - value < 0.05 
a, b หมายถึงคูท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p - value <0.05, Posthoc test ดวย        
Bonferroni 
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5.2 ปจจัยดานความเชื่อและคานิยมท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม แอลกอฮอล 
ผลการศึกษาปจจัยดานความเชื่อและคานิยมท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล พบวา ความเช่ือและคานิยมเร่ืองการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหผูดื่มมีความสุขและ
ผอนคลายความตึงเครียด ชวยใหเจริญอาหาร ทําใหหายเหนื่อยจากการทํางาน และอาสาสมัคร
สาธารณสุขไมควรดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value <0.05 (ดังแสดงในตารางท่ี 15) 

ผูท่ีเห็นดวยกับความเช่ือและคานิยมเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะมีความสุข
และผอนคลายความตึงเครียดมีคาเฉล่ียระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีไมแนใจ 
(คาเฉล่ียผูท่ีเห็นดวยและผูท่ีไมแนใจเทากับ 9.1±6.3 และ 5.4±5.5 ตามลําดับ, p-value = 0.000) และ
ผูท่ีเห็นดวยกับความเช่ือและคานิยมเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะมีความสุขและผอนคลาย
ความตึงเครียดมีคาเฉล่ียระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีไมเห็นดวย (คาเฉล่ียของผูท่ีผู
ท่ีเห็นดวยและไมเห็นดวย 9.1±6.3 และ 5.7±5.5 ตามลําดับ, p-value = 0.000) สําหรับเร่ืองการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชวยใหเจริญอาหาร พบวา ผูท่ีเห็นดวยมีคาเฉล่ียระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมากกวาผูท่ีไมแนใจ (คาเฉลี่ยของผูท่ีเห็นดวยและผูท่ีไมแนใจเทากับ 9.5±6.8 และ
6.3±5.4 ตามลําดับ, p-value = 0.002) และผูท่ีเห็นดวยมีคาเฉล่ียระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
มากกวาผูท่ีไมเห็นดวย (คาเฉล่ียของผูท่ีผูท่ีเห็นดวยและไมเห็นดวยเทากับ 9.5±6.8 และ 4.8±4.8
ตามลําดับ, p-value = 0.001) (ดังแสดงในตารางท่ี 15) 

 สวนในเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหหายเหนื่อยจากการทํางาน พบวา ผูท่ี 
เห็นดวยมีคาเฉล่ียระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีไมเห็นดวย (คาเฉล่ียผูท่ีเห็นดวย
และผูท่ีไมเห็นดวย เทากับ98.5±7.0 และ 5.1±4.6ตามลําดับ, p-value = 0.001) และผูท่ีไมเห็นดวย
กับความเห็นท่ีวาอาสาสมัครสาธารณสุขไมควรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีคาเฉล่ียระดับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีไมแนใจ (คาเฉล่ียของผูท่ีไมเห็นดวยและผูท่ีไมแนใจเทากับ 
8.3±6.7 และ 5.5±4.9 ตามลําดับ, p-value = 0.026) สําหรับปจจัยดานความเช่ือและคานิยมในเร่ือง
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหรางกายเส่ือมโทรมแกเร็ว การเพิ่มอัตราเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนคร้ังคราวไมกอใหเกิดผลเสียตอรางกาย และการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของอาสาสมัครสาธารณสุขเพื่อเปนการเขาสังคม ไมมีความสัมพันธกับระดับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  (ดังแสดงในตารางท่ี 15) 
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ตารางท่ี 15 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานความเชื่อ/คานิยม และระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม                      
    แอลกอฮอล (n = 240) 

ปจจัย จํานวน คาเฉล่ีย± S. D. คา t หรือ F p - value 
1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหผู  
    ดื่มมีความสุข ผอนคลายความตึงเครียด   9.864 0.000* 

เห็นดวยa , b 84 9.1±6.3   
ไมแนใจa  81 5.4±5.5   

ไมเห็นดวย b 75 5.7±5.5   
2. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอนการ 
    รับประทานอาหารชวยใหเจริญอาหาร  13.901 0.000* 

เห็นดวยa , b 76 9.5±6.8   
ไมแนใจa  75 6.3±5.4   
ไมเห็นดวย b 89 4.8±4.8   

3. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําให   
    หายเหน่ือยจากการทํางาน   6.285 0.002* 

เห็นดวยa  75 8.5±7.0   
ไมแนใจ 84 6.9±5.8   
ไมเห็นดวยa  81 5.1±4.6   

4. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําให  
     รางกายเส่ือมโทรมและแกเร็ว   1.397 0.249 

เห็นดวย 188 7.1±6.2   
ไมแนใจ 24 6.0±5.8   
ไมเห็นดวย 28 5.3±4.2   

5. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตอ 
    การเพิ่มอัตราเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ  0.996 0.371 

เห็นดวย 214 6.8±5.9   
ไมแนใจ 7 8.4±9.4   
ไมเห็นดวย 19 5.1±4.5   
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ตารางท่ี 15 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานความเชื่อ/คานิยม และระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม  
                     แอลกอฮอล (n = 240) (ตอ) 

ปจจัย จํานวน คาเฉล่ีย±S. D. คา t หรือ F p - value 
6. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนคร้ัง 
    คราวไมกอใหเกิดผลเสียตอรางกาย  0.715 0.490 

เห็นดวย 119 7.2±6.1   
ไมแนใจ 73 6.1±5.6   
ไมเห็นดวย 48 6.7±6.2   

7. อาสาสมัครสาธารณสุขไมควรดื่ม 
    เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   3.575 0.030* 

เห็นดวย  112 6.6±5.9   
ไมแนใจ a 64 5.5±4.9   
ไมเห็นดวย a 64 8.3±6.7   

8. อาสาสมัครสาธารณสุขดื่มเคร่ืองดื่ม  
    แอลกอฮอลเพื่อเปนการเขาสังคม   1.023 0.361 

เห็นดวย 115 7.3±6.2   
ไมแนใจ 57 6.6±6.3   
ไมเห็นดวย 68 6.0±5.3   

     * แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p – value < 0.05 
     a, b หมายถึงคูท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีp - value < 0.05, Posthoc test ดวย    
       Bonferroni 

 
5.3 ปจจัยดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพื่อน/เพื่อนรวมงาน และครอบครัวท่ีมีผล  
       ตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ผลการศึกษาปจจัยดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีผลตอระดับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา การมีรานจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในบริเวณชุมชนท่ีอาศัยอยูทํา
ใหซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดสะดวก มีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี p-value <0.05โดยผูท่ีเห็นดวยมีคาเฉล่ียระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีไม
แนใจ (คาเฉล่ียของผูท่ีเห็นดวยและผูท่ีไมแนใจเทากับ 8.9±7.1 และ6.6±5.3 ตามลําดับ, p-value = 
0.046) และผูท่ีเห็นดวยมีคาเฉล่ียระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีไมเห็นดวย (คาเฉล่ีย
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ของผูท่ีเห็นดวยและไมเห็นดวยเทากับ 8.9±7.1 และ 4.7±4.3 ตามลําดับ, p-value = 0.000) สําหรับ
ปจจัยดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเร่ือง การทําหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขทําใหสามารถ
ซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบสินเช่ือได  และซ้ือไดแมในกรณี ท่ีมีการหามจําหนาย  ไมมี
ความสัมพันธกับระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (ดังแสดงในตารางท่ี 16) 

ผลการศึกษาปจจัยดานความคิดเห็นของครอบครัวท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล พบวาไมมีความสัมพันธกับระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (ดังแสดงในตารางท่ี 17) 

ผลการศึกษาปจจัยความคิดเห็นของเพ่ือน/เพื่อนรวมงานท่ีมีผลตอระดับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา การที่สมาชิกอาสาสมัครสาธารณสุขสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
และการไดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมเพื่อนทําใหความสัมพันธระหวางเพ่ือนดีข้ึนมีผลตอ
ระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p -value <0.05  สําหรับเร่ืองสมาชิก
อาสาสมัครสาธารณสุขสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา ผูท่ีเห็นดวยมีคาเฉล่ียระดับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีไมแนใจ (คาเฉลี่ยของผูท่ีเห็นดวยและผูท่ีไมแนใจเทากับ 8.7±7.1 
และ 5.3±4.5 ตามลําดับ, p-value = 0.000) และการไดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเพื่อน
อาสาสมัครสาธารณสุขทําใหความสัมพันธระหวางเพ่ือนดีข้ึน พบวา ผูท่ีเห็นดวยมีคาเฉล่ียระดับ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีไมเห็นดวย (คาเฉล่ียผูท่ีเห็นและดวยผูท่ีไมเห็นดวย เทากับ 
8.2±6.7 และ 5.5±4.9 ตามลําดับ, p-value = 0.023) สวนปจจัยในเร่ืองการพบกันของเพื่อน
อาสาสมัครสาธารณสุขไมควรชวนกันดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เปนการเพ่ิมความสนุกสนานมากข้ึนไมมีความสัมพันธกับระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ดัง
แสดงในตารางท่ี 18) 
 
ตารางท่ี 16 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และระดับการดื่ม  
                  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 240) 

ปจจัย จํานวน คาเฉล่ีย± S.D. คา t หรือ F p - value 
1. บริเวณชุมชนท่ีทานอาศัยอยูมีรานจําหนาย 
     เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหซ้ือไดสะดวก   11.128  0.000* 

เห็นดวยa , b 86 8.9±7.1   

ไมแนใจa  69 6.6±5.3   

ไมเห็นดวย b 85 4.7±4.3   
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ตารางท่ี 16 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และระดับการดื่ม  
                  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 240) (ตอ) 

ปจจัย จํานวน คาเฉล่ีย± S.D. คา t หรือ F p - value 
2. การทําหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขทําให  
    ซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบสินเช่ือได  2.199 0.113 

เห็นดวย 13 9.3±6.0   
ไมแนใจ 42 7.8±6.3   
ไมเห็นดวย 185 6.3±5.8   

3. การทําหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขซ้ือเคร่ืองดื่ม 
    แอลกอฮอลไดแมในกรณท่ีีมีการหามจําหนาย 2.610 0.076 

เห็นดวย 18 9.8±8.3   
ไมแนใจ 24 6.0±5.7   
ไมเห็นดวย 198 6.6±5.7   

      * แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p – value < 0.05 
       a, b หมายถึงคูท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p - value < 0.05, Posthoc test ดวย    
       Bonferroni 
 
ตารางท่ี 17 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัว และระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
                 (n = 240) 

ปจจัย จํานวน คาเฉล่ีย± S.D. คา t หรือ F p - value 
1. สามี/ภรรยาและบุคคลในครอบครัว   
    ดูแลทานเปนประจําหลังการดื่ม   0.024 0.977 

เห็นดวย 59 6.7±6.0   

ไมแนใจ 101 6.9±6.3   

ไมเห็นดวย 80 6.7±5.6   
2. มีบุคคลในครอบครัวทานดื่ม  
    เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   0.877 0.417 

เห็นดวย 41 7.8±6.3   
ไมแนใจ 58 6.2±5.8   
ไมเห็นดวย 141 6.7±5.9   
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ตารางท่ี 17 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัว และระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
                 (n = 240) (ตอ) 

ปจจัย จํานวน คาเฉล่ีย± S.D. คา t หรือ F p - value 
3. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําให  
     รายจายของครอบครัวทานเพิ่มข้ึน   0.075 0.928 

เห็นดวย 137 6.8±6.1   
ไมแนใจ 31 6.4±6.5   
ไมเห็นดวย 72 6.9±5.6   

 
ตารางท่ี 18 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพื่อน/เพื่อนรวมงาน และระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม  
                   แอลกอฮอล (n = 240) 

ปจจัย จํานวน คาเฉล่ีย± S.D. คา t หรือ F p - value 
1. สมาชิกอาสาสมัครสาธารณสุขของทาน 
    สวนใหญดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  7.588 0.001* 

เห็นดวยa  77 8.7±7.1   

ไมแนใจa  99 5.3±4.5   

ไมเห็นดวย 64 6.7±5.9   
2. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําให 
    ความสัมพันธระหวางเพ่ือนดีข้ึน   3.928 0.021* 

เห็นดวยa  81 8.2±6.7   
ไมแนใจ 96 6.4±5.7   
ไมเห็นดวยa  63 5.5±4.9   

3. การพบกันของเพ่ือนอาสาสมัครสาธารณสุข 
    ไมควรชวนกันดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล  0.453 0.636 

เห็นดวย 118 6.7±5.8   
ไมแนใจ 76 6.4±5.3   
ไมเห็นดวย 46 7.4±7.2   
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ตารางท่ี 18 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพื่อน/เพื่อนรวมงาน และระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม  
                   แอลกอฮอล (n = 240) (ตอ) 

ปจจัย จํานวน คาเฉล่ีย± S.D. คา t หรือ F p - value 
4. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมอาสาสมัคร 
    สาธารณสุขเปนการเพิ่มความสนุกสนานมากข้ึน  0.017 0.983 

เห็นดวย 84 6.8±6.2   
ไมแนใจ 82 6.7±5.7   
ไมเห็นดวย 74 6.7±6.0   

 
     * แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p – value < 0.05 
      a, b หมายถึงคูท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีp - value < 0.05, Posthoc test ดวย    
       Bonferroni 
 

5.4 ความคิดเห็นดานมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีผลตอระดับการดื่ม  
      เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ผลการศึกษาความคิดเห็นเร่ืองมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีผลตอระดับ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา ความคิดเห็นเร่ืองมาตรการการโฆษณาประชาสัมพันธเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลทําไดเฉพาะการใหขอมูลและใหความรูเชิงสรางสรรคสังคม มีผลตอระดับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p -value <0.05 พบวา ผูท่ีเห็นดวยมีคาเฉล่ียระดับ
การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูท่ีไมเห็นดวย (คาเฉล่ียของผูท่ีเห็นดวยและผูท่ีไมเห็นดวย
เทากับ 7.9±6.4 และ 5.5±5.3 ตามลําดับ, p-value = 0.037) (ดังแสดงในตารางท่ี 19) 

 สวนความคิดเห็นตอมาตรการการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเรื่อง การหาม
จําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสถานท่ีตางๆ การหามผูผลิต/ผูจัดจําหนาย จัดกิจกรรมการขาย ลด 
แลก แจก  แถม การกําหนดเวลาในการจําหนาย  การกําหนดอายุของผูซ้ือตองอายุ 20 ปข้ึนไป การ
หามไมใหจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับผูท่ีอยูในอาการมึนเมา การหามไมใหผูท่ีอยูในอาการมึน
เมาขับข่ียานพาหนะ และการข้ึนภาษีสรรพสามิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไมมีความสัมพันธกับระดับ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (ดังแสดงในตารางท่ี 19) 
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ตารางท่ี 19 ความสัมพันธระหวางมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และระดับการดื่ม  
                      เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 240) 

ปจจัย จํานวน 
คาเฉล่ีย± 

S.D. 
คา t หรือ F p - value 

1. การโฆษณาประชาสัมพันธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
    ทําไดเฉพาะการใหขอมูล ความรูเชิงสรางสรรคสังคม 3.251 0.040* 

เห็นดวย a  95 7.9±6.4   

ไมแนใจ 75 6.5±5.8   

ไมเห็นดวยa  70 5.5±5.3   
2. การหามจําหนายเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล  
   ในสถานท่ีตางๆ เชน วัด โรงเรียน ฯลฯ   0.735 0.481 

เห็นดวย 177 6.6±5.8   
ไมแนใจ 16 8.5±8.5   
ไมเห็นดวย 47 6.6±5.6   

3. การหามผูผลิต / ผูจําหนาย เคร่ืองดื่ม   
    แอลกอฮอล ขายแบบลด แลก แจก แถม  0.588 0.556 

เห็นดวย 133 6.6±6.0   
ไมแนใจ 53 7.5±6.7   
ไมเห็นดวย 54 6.4±5.2   

4. การกําหนดเวลาในการจําหนาย 
     เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   1.993 0.139 

เห็นดวย 170 6.6±5.8   
ไมแนใจ 42 8.3±7.   
ไมเห็นดวย 28 5.5±5.1   

5. การกําหนดอายุของผูซ้ือเคร่ืองดื่ม 
     แอลกอฮอลไดตองอายุ 20 ปข้ึนไป   0.449 0.639 

เห็นดวย 210 6.6±5.9   
ไมแนใจ 15 8.2±7.5   
ไมเห็นดวย 15 7.0±6.2   
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ตารางท่ี 19 ความสัมพันธระหวางมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และระดับการดื่ม  
                     เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 240) (ตอ) 

ปจจัย จํานวน คาเฉล่ีย± S.D. คา t หรือ F p - value 
6. การหามไมใหจําหนายเคร่ืองดื่ม   
    แอลกอฮอลกับผูท่ีอยูในอาการมึนเมา  1.630 0.198 

เห็นดวย 203 6.5±5.9   
ไมแนใจ 25 8.3±6.4   
ไมเห็นดวย 12 8.6±6.4   

7. การหามไมใหผูท่ีอยูในอาการมึน   
    เมาขับข่ียานพาหนะ   0.397 0.673 

เห็นดวย 213 6.7±5.9   
ไมแนใจ 11 8.3±7.5   
ไมเห็นดวย 16 6.9±6.1   

8. การข้ึนภาษสีรรพสามิตเคร่ืองดื่ม 
     แอลกอฮอล   2.418 0.091 

เห็นดวย 140 6.1±5.7   
ไมแนใจ 62 7.9±6.6   
ไมเห็นดวย 38 7.6±5.8   

  * แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p – value < 0.05 
      a, b หมายถึงคูท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีp - value < 0.05, Posthoc test ดวย    
       Bonferroni 
 


