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สารบาญ 

 
                       หนา 
กิตติกรรมประกาศ           ค 
บทคัดยอภาษาไทย           ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ           ฉ 
สารบาญตาราง            ญ 
สารบาญภาพ            ฎ 
 

บทท่ี 1 บทนํา             
1. ท่ีมาและความสําคัญของปญหา           1 
2. วัตถุประสงคของการศึกษา          4 
3. คําถามการศึกษา          4 
4. ขอบเขตของการศึกษา         5 
5. คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา                                                                                   5 
6. ประโยชนท่ีไดรับจากการศกึษา                              6 

 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ          
1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤตกิรรมสุขภาพ       7 
2. สุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล                                        12 
3. ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล                22 
4. คุณสมบัติ บทบาทและหนาท่ีของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน                24 
5. งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ                                                             27 
6. กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา                                                                      32

     
บทท่ี 3 วิธีดําเนินการศึกษา        

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง        33 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการทําวิจยั        35 

 



ฌ 

สารบาญ (ตอ) 
 

                       หนา 
3. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ                                                                      39 
4. การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง                                                                      39 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล                    40 
6. การวิเคราะหขอมูล         41 

  

บทท่ี 4 ผลการศึกษา                      
 1.   ลักษณะสวนบุคคลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน    42 
 2.   พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง     45 
 3.   ความคิดเห็นตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา 
                    หมูบาน                                                             55 
 4.   ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล                                             58                              
              5.   ปจจัยท่ีมีผลตอระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล                                                     59 
 

บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ                     
 1.   สรุปผลการศึกษา          72 
 2.   อภิปรายผลการศึกษา          76 
 3.   ขอเสนอแนะ           87 
 

บรรณานุกรม            89 
ภาคผนวก            
 ภาคผนวก  ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ                                    95 
         ภาคผนวก  ข  แบบแบบสอบถามพฤติกรรมและปจจยัท่ีมีผลตอการบริโภค 
                           เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน                  
                                    ในอําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม                                  96 
             ภาคผนวก  ค    การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง     107 
ประวัติผูเขียน                                  110 
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สารบาญตาราง 
           
ตาราง                                                                                                                หนา 

1  ตารางแสดงจํานวนและรอยละของประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป                15 
จําแนกตามพฤติกรรมการดื่ม เพศ  เขตการปกครอง และกลุมวัย พ.ศ. 2550 

2  ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง          43 
3  ระยะเวลาและคาใชจายในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล       46 
4  เหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกและในปจจุบัน      48  
5  ชนิดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีกลุมตัวอยางดืม่ในปจจุบัน       49 
6   ชวงเวลา บุคคลท่ีรวมดื่ม และสถานท่ีท่ีกลุมตัวอยางดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     50 
7  โอกาส และกิจกรรมงานสาธารณสุขท่ีกลุมตัวอยางดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     51 
8  การคัดกรองระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล        52 
9  การคัดกรองระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล         53 
10  การคัดกรองระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล         54 
11  สรุประดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง       54 
12  ความคิดเหน็ตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของอาสาสมัคร      56 

สาธารณสุขประจําหมูบาน  
13  ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล       59 
14  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล และระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล    61 
15  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานความเช่ือ/คานิยม และระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   64 
16  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล      66 

และระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
17  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัว และระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   67 
18 ความสัมพันธระหวางปจจยัดานเพื่อน / เพือ่นรวมงาน                                                         68

ระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล        
19  ความสัมพันธระหวางมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล      70  

และระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

            



 ฎ

สารบาญภาพ 
           
รูป                                                                                                                หนา 
 1  กรอบแนวคิดในการศึกษา           32 
 2  การสุมตัวอยางแบบแบงช้ัน          35  
 

 


