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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
ผูทรงคุณวุฒ ิ      สังกัด 

 
1. รองศาสตราจารย ชบาไพร โพธ์ิสุยะ           ภาควิชาบริบาลเภสัชกรรม  

        คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
2. อาจารย ดร. พักตรวภิา สุวรรณพรหม          ภาควิชาบริบาลเภสัชกรรม  
                      คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
   
3. คุณวันเพ็ญ รัตนกมลกานต           สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัเชียงใหม 

           จังหวดัเชียงใหม 
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ภาคผนวก  ข 
 

                                                                                                                              หมายเลข................ 
แบบสอบถามเร่ือง พฤติกรรมและปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
คําช้ีแจง 

1. แบบสอบถามนี้จัดทําข้ึนเพื่อศึกษาพฤติกรรมและปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมถึงความคิดเห็นท่ีมีตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในอําเภอดอยเตาจังหวัดเชียงใหม ซ่ึงขอมูลท่ีไดจาก
การศึกษาจะนําไปใชเปนแนวทางในการเฝาระวังการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน ในฐานะท่ีทานเปนตัวแทนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
การใหขอมูลของทานจึงมีความสําคัญตอการศึกษาในคร้ังนี้ 

ในการตอบคําถามคร้ังนี้จะไมมีผลกระทบใดๆ ตอตัวทาน ขอมูลท่ีไดจะถือเปนความลับ 
ผลท่ีไดจากการตอบคําถามของทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับผูท่ีมีสวนเกี่ยวของและผูศึกษา 
จึงขอความกรุณาตอบคําถามทุกขอและใหตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด  

 

2. แบบสอบถามนี้ประกอบดวย 5 สวน จํานวน 10 หนา ดังนี ้
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม มีจํานวน10 ขอ 
สวนท่ี 2 พฤตกิรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีจํานวน 13 ขอ 
สวนท่ี 3 แบบคัดกรองความเส่ียงจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีจํานวน 10 ขอ 
สวนท่ี 4 ความคิดเห็นตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีจํานวน 18 ขอ 
สวนท่ี 5 ความคิดเห็นท่ีมีมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีจํานวน 11 ขอ 

 

ขอขอบคุณทุกทานท่ีไดใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามในคร้ังนี้ 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

 (นายประจวบ  โลแกว) 
นักศึกษาปริญญาโท สาขาสาธารณสุขศาสตร 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง กรุณาใสเคร่ืองหมาย ลงในชอง  หรือเติมขอความลงในชองวาง ท่ีตรงกับขอมูลของ
ทานมากท่ีสุด  

1. เพศ  ชาย     หญิง 
2. อายุ .................. ป 
3. ทานจบการศึกษาระดับ 

 ตํ่ากวาประถมศึกษา   ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา                               
 ปวช. /ปวส./อนุปริญญา  ปริญญาตรี   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............. 

4. สถานภาพสมรส 
 โสด    คู   หยา/แยกกันอยู  หมาย 

5. อาชีพหลักของทาน 
 รับจาง    เกษตรกรรม   คาขาย  
 พอบาน / แมบาน   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)....................... 

6. รายไดเฉล่ียตอเดือน 
 ตํ่ากวา 2,000 บาท  2,001-4,000 บาท  4,001- 6,000 บาท         
 6,001- 8,000 บาท  8,001-10,000 บาท    มากกวา 10,000 บาท 

7. สถานภาพรายไดของครอบครัว 
 ไมพอใช   พอใช   พอใชและเหลือเก็บ 

8. ระยะเวลาการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
 นอยกวา 5 ป               ต้ังแต 5-10 ป  ต้ังแต 11-20 ป                                 
 ต้ังแต 21-30 ป    มากกวา 30 ป 

9. ตําแหนงอ่ืนๆ ในชุมชนนอกจากการเปน อสม. (ตอบไดหลายขอ) 
 ไมมี     ผูนําชุมชน(ระบุ)........................................ 
 ประธานกลุม(ระบุ).................  สมาชิกกลุม(ระบุ)...................................... 
 กรรมการกลุม(ระบุ)................  กรรมการหมูบาน  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..... 

10. ทานมีโรคประจําตัวหรือไม 
 ไมมี                                
 มี (โปรดระบุโรค)คือ1…………………………………… 

                                         2………………………………….. 
                                         3 ………………………………….. 
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สวนท่ี 2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง สุราขาว  สุรากล่ัน (เหลาแดง)  เบียร ไวน สาโท (เหลาน้ําขาว)  
สุราขาวผสมพิเศษ (เชียงชุน) 

 

คําช้ีแจง กรุณาใสเคร่ืองหมาย ลงในชอง  หรือเติมขอความลงในชองวาง ท่ีตรงกับพฤติกรรม
ของทานมากที่สุด 

 

1. ทานเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเม่ือไหร  
 กอนมาเปนอาสาสมัครสาธารณสุข  หลังจากเปนอาสาสมัครสาธารณสุข 

 
2. ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมานาน..............ป  
 
3. เหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของทาน (กรุณาเรียงลําดับเหตุผลตาม
ความสําคัญ 3 อันดับแรก โดยเขียนลําดับ 1, 2, 3 หนาขอท่ีตองการตอบ)  

……..เพื่อนชักชวน   …….คนในครอบครัวชักชวน 
……..เพื่อเขาสังคม      …….ใหเขาไดกับเพื่อนรวมงาน  
……..อยากลอง                           …….เพื่อผอนคลาย 
……..มีปญหาในครอบครัว  ……..ดื่มเพื่อสุขภาพ 
……..มีปญหากับนายจาง/ เพื่อนรวมงาน ……..อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................................. 
 

4. เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีทานดื่มในปจจบัุน มีอะไรบาง (กรุณาลําดับเคร่ืองดื่มท่ีดื่มบอย (นยิม) 
3 อันดับแรก โดยเขียนลําดับ 1, 2, 3 หนาขอท่ีตองการตอบ)  

……..สุราขาว    ……..สุรากล่ัน (เหลาแดง)      
……..เบียร     ……..ไวน                        
……..สาโท (เหลาน้ําขาว)  ……..สุราขาวผสมพิเศษ (เชียงซุน) 
……. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................ 
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5. ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเวลาใดบาง (กรุณาเรียงลําดับชวงเวลาท่ีดื่ม 3 อันดับแรก 
โดยเขียนลําดบั 1, 2, 3 หนาขอท่ีตองการตอบ)  

…….กอนอาหารเชา   …….ตอนรับประทานอาหารเชา 
.........กอนอาหารกลางวัน  ......เวลาพักรับประทานอาหารกลางวัน  
.........ตอนเย็นหลังเลิกงาน (กอนอาหารเยน็)   …….เวลารับประทานอาหารเย็น

 …….หลังจากรับประทานอาหารเย็น …….อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)....................... 
 
6. เวลาเฉล่ียท่ีทานใชในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตละคร้ัง 

 นอยกวา 1 ช่ัวโมง      1 - 2 ช่ัวโมง 
 มากกวา 2 ช่ัวโมง - 4  ช่ัวโมง    มากกวา  4  ช่ัวโมงข้ึนไป 

 

7. บุคคลท่ีทานมักดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดวยคือ (กรุณาเรียงลําดับบุคคลท่ีทานดื่มดวย 3 
อันดับแรกโดยเขียนลําดับ 1, 2, 3 หนาขอท่ีตองการตอบ)  
 …….ดื่มคนเดยีว   …….เพื่อน/เพือ่นรวมงาน 

…….ญาติ   …….คนรัก 
…….บุคคลในครอบครัวเชน พอ แม พี่/นอง …….อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................... 

8. ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสถานท่ีใดบาง (กรุณาเรียงลําดับสถานท่ีท่ีดื่ม 3 อันดับแรก 
โดยเขียนลําดบั 1, 2, 3 หนาขอท่ีตองการตอบ)   

…….บานตนเอง    …….บานเพื่อน 
…….สถานท่ีทํางาน   …….รานขายสุรา/รานชํา   
…….ศาลากลางบานของหมูบาน   …….รานอาหาร 
…….สถานท่ีจัดงานเล้ียง    …….สถานท่ีทองเท่ียว/ สถานท่ีพักผอน  
…….บนยานพาหนะขณะเดินทาง  …….อ่ืนๆ (โปรด
ระบุ)....................................... 

 

9. ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในโอกาสใดบาง (กรุณาเรียงลําดับโอกาสท่ีดื่ม 3 อันดับแรก 
โดยเขียนลําดบั 1, 2, 3 หนาขอท่ีตองการตอบ)   

…….ประเพณตีางๆ เชน ลอยกระทง สงกรานต สลากพัตร ปใหม ฯลฯ  
…….กิจกรรมชุมชน เชน การลงแขก งานแตงงาน ข้ึนบานใหม    งานบวช ฯลฯ 
…….กิจกรรมในงานสาธารณสุข เชน วนัอาสาสมัครสาธารณสุข การรณรงคตางๆ การ

อบรม ฯลฯ  
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…….พิธีกรรมในชุมชนเชน พิธีไหวผีปูยา ผีเจาบาน ผีพอเฒาหนาน ฯลฯ  
…….ทองเท่ียวในสถานท่ีตาง ๆ เพื่อพักผอน  
…….เท่ียวสถานเริงรมยในเวลากลางคืน 
…….ดื่มประจาํทุกวัน    
…….อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................................ 

 
10. กิจกรรมในงานสาธารณสุขใดบาง ท่ีทานดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล (กรุณาเรียงลําดับ
กิจกรรมท่ีดื่ม 3 อันดับแรก โดยเขียนลําดับ 1, 2, 3 หนาขอท่ีตองการตอบ)  

…….งานวันอาสาสมัครสาธารณสุข …….หลังจากเสร็จกิจกรรมรณรงคตางๆ 
…….หลังการอบรมตางๆ   …….กอนการประชุม 
…….อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................ 

 
11. คาใชจายเฉล่ียตอคร้ังท่ีทานใช ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (โดยประมาณ)..............บาท  

 

12. เหตุผลท่ีทานยังคงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปจจุบันเพราะ (ใหเรียงลําดับเหตุผลตาม
ความสําคัญ 3 อันดับแรก โดยเขียนลําดับ 1, 2, 3 หนาขอท่ีตองการตอบ)  
 …….เพื่อใหทํางานสําเร็จ   …….เพื่อลดความเครียดจากปญหาตางๆ 

…….เพื่อเขาสังคม   …….ดื่มเพื่อสุขภาพ 
…….ดื่มเพื่อความสนุกสนาน  …….เพื่อนชักชวน   
…….อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...............................  

 

13. การดํารงตําแหนงอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานของทานมีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลหรือไม 

 มีผล สงผลตอ การดื่มของทานเปนอยางไร  
 ดื่มเพิ่มข้ึน  ดื่มลดลง 

 ไมมีผล คือยังคงดื่มในปริมาณเทาเดิม 
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สวนท่ี 3 แบบคัดกรองความเส่ียงจากการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
       คําช้ีแจง กรุณาใสเคร่ืองหมาย ลงในชอง  ท่ีตรงกับพฤติกรรมของทานมากท่ีสุด 

 

1. ปกติทานดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล บอยแคไหน 
 1 คร้ังตอเดือนหรือนอยกวา   2 - 4 คร้ังตอเดือน 
 2 - 3 คร้ังตอสัปดาห    4 คร้ังตอสัปดาหหรือมากกวา 

 

2. ในวนัท่ีทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตามปกติ ทานดืม่ประมาณเทาไหร (ใหเลือกตอบเปน
ปริมาณเบียรขอ ก.  
หรือ เหลา ขอ ข. เพียงขอเดยีว)  

ก. ถาเทียบเปนปริมาณเบียร เชน สิงห ลีโอ คลอสเตอร คาลเบริสก ชาง เปนตน 
     (เบียร 1 ขวดใหญ = 2 กระปอง) 

 1 - 2 กระปอง     3 - 4 กระปอง  
 5 - 6 กระปอง     7 - 8 กระปอง  
 9 กระปองข้ึนไป 

ข. ถาเทียบเปนปริมาณเหลา เชน แมโขง แสงโสม รีเจนซ่ี 100ไพเพอรสเหลาขาว เปนตน 
 2 - 3 ฝา      ¼ แบน   
 ½ แบน     ¾ แบน   
 1 แบนข้ึนไป 

 

3. บอยคร้ังแคไหนท่ีทานดื่มเบียร 4 กระปอง (2 ขวดใหญ) หรือเหลา ½ แบน ข้ึนไป 
 ไมเคยเลย     นอยกวา 1 คร้ังตอเดือน 
 1 คร้ังตอเดือน    1 คร้ังตอสัปดาห 
 ทุกวนั / เกอืบทุกวัน     

 

4. ในชวง 1 ป ท่ีผานมา มีบอยคร้ังเพียงใดท่ีทานพบวาเม่ือไดเร่ิมดื่มแลว ไมสามารถหยุดดื่มได 
(ติดลม)    

 ไมเคยเลย     นอยกวา 1 คร้ังตอเดือน 
 1 คร้ังตอเดือน    1 คร้ังตอสัปดาห 
 ทุกวนั / เกอืบทุกวัน    
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5. ในชวง 1 ปท่ีผานมา มีบอยคร้ังเพียงใดท่ีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคุณเปนสาเหตุทํา
ใหคุณไมสามารถทําส่ิงตางๆ ท่ีตามปกติแลวคุณเคยทําไดมากอน 

 ไมเคยเลย     นอยกวา 1 คร้ังตอเดือน 
 1 คร้ังตอเดือน    1 คร้ังตอสัปดาห 
 ทุกวนั / เกอืบทุกวัน  

  
6. ในชวง 1 ปท่ีผานมา มีบอยคร้ังเพียงใดท่ีทานตองรีบดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทันทีในตอน  

        เชาเพื่อจะไดรูสึกดีข้ึนหรือถอนอาการเมาคางหลังจากดื่มหนักในคืนท่ีผานมา  
 ไมเคยเลย     นอยกวา 1 คร้ังตอเดือน 
 1 คร้ังตอเดือน    1 คร้ังตอสัปดาห 
 ทุกวนั / เกอืบทุกวัน  

        
7. ในชวง 1 ปท่ีผานมา มีบอยคร้ังเพียงใดท่ีทานรูสึกผิด หรือเสียใจเนื่องจากไดทําบางส่ิง 

             บางอยางลงไปในขณะท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
 ไมเคยเลย     นอยกวา 1 คร้ังตอเดือน 
 1 คร้ังตอเดือน    1 คร้ังตอสัปดาห 
 ทุกวนั / เกอืบทุกวัน  

 

8. ในชวง 1 ปท่ีผานมา มีบอยคร้ังเพียงใดท่ีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคุณทําใหไม 
      สามารถจะจําอะไรไดวาเกิดอะไรข้ึนในคืนท่ีผานมา  

 ไมเคยเลย     นอยกวา 1 คร้ังตอเดือน 
 1 คร้ังตอเดือน    1 คร้ังตอสัปดาห 
 ทุกวนั / เกอืบทุกวัน 

 
9. ทานหรือบุคคลอ่ืนเคยไดรับการบาดเจบ็จากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทานหรือไม
   ไมเคยเลย   เคยแตนานกวา 1 ปมาแลว  เคย ใน 1 ปท่ีผานมา       
 

10. เคยมีแพทย หรือบุคลากรทางการแพทย เพื่อนฝูง หรือญาติพี่นอง แสดงความเปนหวงตอ  
      การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทานหรือไม 

 ไมเคยเลย     เคยแตนานกวา 1 ปมาแลว    
 เคย ใน 1 ปท่ีผานมา       
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สวนท่ี 4 ความคิดเห็นตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
คําช้ีแจง โปรดใสเคร่ืองหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 

ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับขอคําถามตอไปนี ้
ขอคําถาม ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย
มากท่ีสุด 

เห็นดวย เฉยๆ 
(ไมแนใจ) 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยมาก
ที่สุด 

ความเชื่อ/คานยิม 
1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหผูดื่มมี
ความสุข ผอนคลายความตึงเครียด  

     

2. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอนการ
รับประทานอาหารจะชวยใหเจริญอาหาร 

     

3. การดื่มเคร่ืองดื่มมีแอลกอฮอลทําใหหาย
เหนื่อยจากการทํางาน 

     

4.  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหรางกาย
เส่ือมโทรมและแกเร็ว 

     

5. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตอการเพิ่ม
อัตราเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ 

     

6.  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนคร้ังคราว
ไมกอใหเกิดผลเสียตอรางกาย 

     

7. อาสาสมัครสาธารณสุขไมควรดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล  

     
 

8.อาสาสมัครสาธารณสุขดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเพื่อเปนการเขาสังคม 

     

การเขาถึง   
9. บริเวณชุมชนท่ีทานอาศัยอยูมีรานจําหนาย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหซ้ือไดสะดวก  

     

10. การทําหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขทําให
ทานสามารถซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบ
สินเช่ือได 
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ขอคําถาม ระดับความคิดเห็น 
เห็นดวย
มากท่ีสุด 

เห็นดวย เฉยๆ 
(ไมแนใจ) 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยมาก
ที่สุด 

การเขาถึง   
11. การทําหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขทําให
ทานสามารถซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดแมใน
กรณีท่ีมีการหามจําหนาย 

     

ครอบครัว 
12. สามี/ภรรยาและบุคคลในครอบครัวเอาใจ
ใส ดูแลทานเปนประจําหลังการดื่ม 

     

13.บุคคลในครอบครัวทานดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล  

     
 

14. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหรายจาย
ของครอบครัวทานเพิ่มข้ึน 

     

เพื่อน/เพื่อนรวมงาน  
15. สมาชิกในกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข ของ
ทานสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

     

16. การไดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุม
เพื่อนทําใหความสัมพันธระหวางเพื่อนดีข้ึน 

     
 

17.การพบกันของเพ่ือนอาสาสมัครสาธารณสุข 
ไมควรชวนกนัดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

     

18. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุม
อาสาสมัครสาธารณสุข เปนการเพิ่มความ
สนุกสนานมากข้ึน 
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สวนท่ี 5 ความคิดเห็นท่ีตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
คําช้ีแจง  ขอ 1-8 โปรดใสเคร่ืองหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด  
ทานเห็นดวยหรือไม กับมาตรการขางลางนี้ในการนํามาใชควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
ประชาชน 

 
ขอคําถาม 

ระดับความคิดเห็น 
เห็นดวย
มากท่ีสุด 

เห็นดวย เฉยๆ 
(ไมแนใจ) 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยมาก
ที่สุด 

1. การโฆษณาประชาสัมพันธเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลทําไดเฉพาะการใหขอมูลและให
ความรูเชิงสรางสรรคสังคม 

     

2. การหามจําหนายเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลใน
สถานท่ีตางๆ เชนวัด โรงเรียน สถานท่ีราชการ 
สถานีบริการน้ํามันฯลฯ 

     

3. การหามผูผลิต / ผูจัดจําหนาย เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล จัดกิจกรรมการขาย  ลด  แลก  แจก  
แถม 

     

4. การกําหนดเวลาในการจําหนายเคร่ืองดืม่
แอลกอฮอล 

     

5. การกําหนดอายุของผูซ้ือเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลไดตองอายุ 20 ปข้ึนไป 

     

6. การหามไมใหจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
กับผูท่ีอยูในอาการมึนเมา 

     

7. การหามไมใหผูท่ีอยูในอาการมึนเมาขับข่ี
ยานพาหนะ 

     

8. การข้ึนภาษสีรรพสามิตเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล      
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คําช้ีแจง  ขอ 9 -11กรุณาใสเคร่ืองหมาย ลงในชอง  หรือเติมขอความลงในชองวาง ท่ีตรงกบั
ความคิดเหน็ของทานมากท่ีสุด 
  
9. ทานมีความคิดเห็นโดยรวมอยางไรตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล  
  เห็นดวย เพราะ.................................................................................................................. 
  ไมเห็นดวย เพราะ............................................................................................................... 
 

10. ทานคิดวามาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล มีผลตอการทํางานในการควบคุม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทานอยางไร 
        มีผล เพราะ.......................................................................................................................... 
     ไมมีผล เพราะ..................................................................................................................... 
 

11. ทานคิดวานโยบายรัฐบาลอะไรบางท่ีทําใหการควบคมุเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดผลดี 
 ...................................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................................    
      ....................................................................................................................................................... 
 

 
ขอขอบพระคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก  ค 
 

การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 

การชี้แจงขอมูลโครงการคนควาแบบอิสระและการยินยอมสําหรับผูเขารวมโครงการ 
1. เอกสารคําชีแ้จงสําหรับอาสาสมัคร / ผูเขารวมโครงการวิจัย ของกลุมตัวอยางในการตอบ
แบบสอบถาม 
 

ขาพเจา นายประจวบ  โลแกว  นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร แผน ข 
(ภาคปกติ) บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยเชียงใหม   มีความประสงคขอเชิญทานเขารวม
โครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระ เร่ือง พฤติกรรมและปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในอําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 

ปจจุบันการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดรับความนิยมกันมากข้ึน การบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปริมาณท่ีมากข้ึน สงผลกระทบตอประเทศชาติ  สังคม  ชุมชน  ครอบครัว
และตัวผูบริโภคเอง  ท้ังทางตรงและทางออมในหลายดาน  ถึงแมวาประเทศไทยไดมีการกําหนด
นโยบายในการปองกันและแกไขปญหาจากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในทุกหนวยงานทั้งของภาครัฐ
และเอกชนแลวก็ตาม  แตในทางกลับกันการขยายตัวและการเพ่ิมข้ึนของการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลก็กลับเพิ่มข้ึนตาม   อาสาสมัครสาธารณประจําหมูบานถือเปนสวนหนึ่งของบุคคลากร
ทางดานสาธารณสุขซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการเปนผูนําทางดานสุขภาพ  จากขอมูลอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานของอําเภอดอยเตาในป  พ .ศ   .25 51 มีจํานวนท้ังส้ิน 722  คน  มีการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจํานวน  469  คน  คิดเปนรอยละ   64 .9    ) สํานักงานสาธารณสุขอําเภอดอยเตา ,
2551 (ซ่ึงถือวาอยูในอัตราท่ีสูง  ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษา ถึงพฤติกรรมและปจจัยท่ีมี
ผลตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ความคิดเห็นท่ีมีตอกับมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล   และ  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในอําเภอดอยเตา  จังหวัดเชียงใหม เพื่อท่ีจะนําผลการศึกษาท่ี
ไดใชเปนขอมูลพื้นฐานในการนําไปสูการหาแนวทางเฝาระวังการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
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ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูท่ีเขารวมโครงการจะเปนไปดวยความสมัครใจ หากทานไมสมัครใจ  
หรือเปล่ียนใจท่ีจะเขารวมโครงการ ทานสามารถถอนตัวจากการตอบแบบสอบถามไดตลอดเวลา
โดยทานจะไมสูญเสียสิทธิประโยชนใดๆ ซ่ึงในขบวนการเก็บขอมูลดังกลาวไมมีการเก็บคาใชจาย 
ไมมีความเส่ียงอันตรายใดๆ ขอมูลของผูเขารวมการศึกษาทุกทานจะถูกเก็บเปนความลับ การนํา
ขอมูลไปเผยแพรจะทําในลักษณะภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น สิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจาก
ผลการศึกษา ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  

หากทานมีปญหาหรือมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ และตองการขอมูลเพิ่มเติม 
สามารถติดตอ นายประจวบ โลแกว ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สถานีอนามัยบาน
แอน ตําบลบานแอน อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม โทร 0 5384 0547, 08 1951 7543 หรือติดตอ
ไดท่ี ผูชวยศาสตราจารย ดร.หทัยกาญจน เชาวนพูนผล ภาควิชาบริบาลเภสัชกรรม คณะเภสัช
ศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0 5394 1504 (ในเวลาราชการ) 

 
ขอขอบคุณในความรวมมือ 

 
 
     ลงช่ือ......................................................ผูศึกษา 
        (นายประจวบ  โลแกว) 
                นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
          บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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2. เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย ของกลุมตัวอยางในการตอบ
แบบสอบถามเร่ือง   

พฤติกรรมและปจจยัท่ีมีผลตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานในอําเภอดอยเตา จังหวดัเชียงใหม 

 
ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว...........................................................................มีความยินยอม

ท่ีจะเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยเร่ืองดังกลาว ขาพเจา
เขาใจดีวาการเขารวมในการวิจัยเปนไปดวยความสมัครใจ และขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐาน
ประกอบการตัดสินใจในการเขารวมโครงการศึกษาคร้ังนี้ 
 
 
            ลงช่ือ................................................................(ผูยินยอม) 
               (..............................................................) 

 
    ลงช่ือ................................................................(ผูศึกษา) 
               (.....นายประจวบ.....โลแกว................) 

 
    ลงช่ือ................................................................(พยาน) 
               (..............................................................) 
    วันท่ี................เดือน......................................พ.ศ....2552.... 
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ประวัติผูเขียน 
 

ช่ือ นายประจวบ  โลแกว 
 
วัน เดือน ป เกดิ 23 มิถุนายน 2510 
 
ท่ีอยูปจจุบัน 98 หมูท่ี 6 ตําบลดอยเตา อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม  
 
ประวัติการศึกษา    

ปการศึกษา  2537        สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  
       มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จังหวดันนทบุรี  
 

ประสบการณการทํางาน 
ปพ.ศ. 2532 - 2537   เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 2 สถานีอนามัยบานปาลาน      

ตําบลสะเมิงเหนือ อําเภอสะเมิง จังหวดัเชียงใหม   
ปพ.ศ. 2538 - 2544 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน3-5 สถานีอนามัยบานไรตําบลดอยเตา        

อําเภอดอยเตา จังหวดัเชียงใหม  
ปพ.ศ. 2545 - 2549 เจาหนาท่ีบริหารงานสาธารณสุข6 สถานีอนามัยบานไรตําบลดอยเตา        

       อําเภอดอยเตา จงัหวดัเชียงใหม  
ปพ.ศ.2550 - ปจจุบัน นักวิชาการสาธารณสุขชุมชนชํานาญการ สถานีอนามัยบานแอน    

       ตําบลบานแอน อําเภอดอยเตา จงัหวดัเชียงใหม  
 
 

 
 
 
 
 


