
บทท่ี  4 
 

ผลการศึกษา 
 

  การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมกับสภาวะ
ทันตสุขภาพและปจจัยท่ีเกี่ยวของในเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานกาดวิทยาคม 
อําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหมในชวงปการศึกษา 2551 ผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอมูล โดยการตรวจ
สภาวะทันตสุขภาพรวมกับแบบสอบถามต้ังแต เดือน กุมภาพันธ 2552 - มีนาคม 2552    
ผลการศึกษานาํเสนอเปนรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย โดยแบงเปน 4 สวนดังนี ้

 สวนท่ี 1  ขอมูลบุคคลท่ัวไปของกลุมประชากร 
 สวนท่ี 2  ความชุกของระดบัความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
 สวนท่ี 3  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
 สวนท่ี 4  ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมกับสภาวะ 

ทันตสุขภาพ 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลบุคคลท่ัวไปของกลุมประชากร 
 
  ประชากรท่ีใชศึกษาคือเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานกาดวิทยาคม
จํานวน 288 คน อายุ 13-15 ป อายุเฉล่ีย 13.84 ป ไดรับการตรวจสภาวะทันตสุขภาพและไดรับ     
ขอมูลจากการตอบแบบสอบถาม จํานวน 283 ราย ท่ีไมไดรับขอมูลมีจํานวน 5 ราย เนื่องจากขาด
เรียนในวันท่ีทําการตรวจสภาวะทันตสุขภาพ และนักเรียนบางสวนตอบแบบสอบถามไมครบ     
ทุกขอ 
 
 
 
 
 
 



 23

ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของกลุมประชากรจําแนกตาม เพศ ศาสนา  
 

ลักษณะของกลุมประชากร จํานวน รอยละ 

เพศ(n=283) 
ชาย 
หญิง 

ศาสนา(n=277) 
พุทธ 
คริสต 
อิสลาม 

 
128 
155 

 
220 
57 
0 

 
45.2 
54.8 

 
79.4 
20.6 

0 

 
 จากตารางท่ี 4 พบวากลุมประชากรเปนเพศชาย ท้ังหมด 128 ราย (รอยละ 45.2) เพศหญิง
155 ราย (รอยละ 54.8) นับถือศาสนาพุทธจํานวน 220 คน (รอยละ 74.9) นับถือศาสนาคริสต 
จํานวน 57 คน (รอยละ 20.6)  
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ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละของกลุมประชากรจําแนกตาม พฤติกรรมทันตสุขภาพ 
 

ลักษณะของกลุมประชากร จํานวน  รอยละ 

พฤติกรรมการแปรงฟน 
จํานวนคร้ังของการแปรงฟนตอวัน(n=281) 
แปรงฟนทุกวนั วันละ 2 คร้ัง 
แปรงบางไมแปรงบาง 
ไมแปรง 
การแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน(n=282) 
แปรงฟนทุกวนัท่ีมาโรงเรียน 
แปรงบางไมแปรงบาง 
ไมแปรง 
พฤติกรรมการบริโภค 
1.  พฤติกรรมรับประทานขนมขบเค้ียว(n=277) 

- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 
- บางวัน 
- นานๆคร้ัง 
- ไมเคยเลย 

2.  พฤติกรรมการบริโภคน้ําอัดลม(n=278) 
- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 
- บางวัน 
- นานๆคร้ัง 
- ไมเคยเลย 

3. พฤติกรรมการรับประทานขนมกอนเขานอนโดย
ไมแปรงฟน(n=280) 

- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 
- บางวัน 
- นานๆคร้ัง 
- ไมเคยเลย 

 
 

264 
17 
0 

 
25 
36 
221 

 
 

154 
98 
22 
3 
 

15 
120 
140 
3 

 
 

59 
119 
66 
36 

 
 

94 
6 
0 
 

8.9 
12.9 
78.2 

 
 

55.6 
35.4 
7.9 
1.1 

 
5.4 
43.2 
50.4 
1.1 

 
 

20.2 
43 

23.8 
13 
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จากตารางท่ี 5 ในดานขอมูลท่ีเกี่ยวกับพฤตกิรรมทันตสุขภาพ  
1. พฤติกรรมการแปรงฟน พบวากลุมประชากรสวนใหญแปรงฟนทุกวัน วันละ 2 คร้ัง

และไมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน  
2. พฤติกรรมการบริโภค พบวากลุมประชากรสวนใหญมีการบริโภคขนมขบเค้ียวทุกวัน

หรือเกือบทุกวัน, มีการบริโภคน้ําอัดลมนานๆคร้ังและมีพฤติกรรมการรับประทานขนมกอนเขา
นอนโดยไมแปรงฟนเปนบางวัน  
  

ตารางท่ี 6 จํานวนและรอยละของกลุมประชากรจําแนกตามประสบการณในการปวดฟนและ
ประสบการณในการรับบริการทางทันตกรรม 
 

ลักษณะของกลุมประชากร จํานวน  รอยละ 

ประสบการณการปวดฟนภายในระยะเวลา 3 เดือน
(n=270) 

- เคยปวดฟน 
- ไมเคยปวดฟน 

ประสบการณการรับบริการทางทันตกรรม(n=280) 
- เคยรับการรักษาทางทันตกรรม 
- ไมเคยรับบริการทางทันตกรรม 

 
 

62 
218 

 
58 
222 

 
 

22.1 
77.9 

 
20.7 
79.3 

  
จากตารางท่ี 6 พบวา ประชากรสวนใหญ ไมเคยมีประสบการณปวดฟนภายในระยะเวลา 3

เดือน และไมเคยรับการรักษาทางทันตกรรม 
 

สวนท่ี 2 ความชุกของระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม  
 

ในการประเมินระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม ประเมินโดยการให
คะแนนและแบงผลการประเมินเปน 4 ระดับ ดังนี้ 

 - ระดับ  0   คะแนนอยูในชวง   4-7      คะแนน   ไมมีความวิตกกังวล 
 - ระดับ  1   คะแนนอยูในชวง   8-11    คะแนน   ระดับความวิตกกังวลปานกลาง 
 - ระดับ  2   คะแนนอยูในชวง   12-13  คะแนน   ระดับความวิตกกังวลสูง  
  - ระดับ  3   คะแนนอยูในชวง   14-20  คะแนน   ระดับความวิตกกังวลสูงมาก 
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 ตองมีการจัดการทางดานพฤติกรรมและจิตวิทยาโดยผูเช่ียวชาญเฉพาะดาน กอนให
การรักษาทางทันตกรรม พบวา คาเฉล่ีย ของคะแนนระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทัน
ตกรรม ของประชากร ไดแก 11.34 โดยประชากรท่ีมีคะแนนระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการ
ทางทันตกรรมสูงสุด คือ 20 และตํ่าสุด คือ 4  
 
ตารางท่ี 7 ความชุกของความวิตกกังวลตอการับบริการทางทันตกรรม   
 

ลักษณะของกลุมประชากร จํานวน 
 (n= 283) 

ความชุก 
(รอยละ) 

ไมมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
(not dental anxiety) 

61 21.5 

มีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม    
ปานกลาง(Moderate dental anxiety) 

108 38.2 

มีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
สูง(High dental anxiety) 

49 17.3 

มีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
สูงมาก(Severe dental anxiety, Phobia) 

65 23 

 
จากตารางท่ี 7 พบวากลุมประชากรสวนใหญ มีระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการ

ทางทันตกรรมอยูในระดับปานกลาง กลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงและ
สูงมากรวมกันมีถึงรอยละ 40.3 ถัดมาคือไมมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมเลย  
 
สวนท่ี 3 ปจจัยท่ีมีผลตอความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม  
 
 เม่ือทําการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับระดับความวิตกกังวลตอการรับ
บริการทางทันตกรรม พบวาเพศและประสบการณในการรับบริการทางทันตกรรมมีความสัมพันธ
กับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม สวนปจจัยอ่ืนๆ ไดแก ศาสนา พฤติกรรม    
ทันตสุขภาพ (พฤติกรรมการแปรงฟน ประกอบดวยจํานวนครั้งของการแปรงฟนตอวันและการ
แปรงฟนหลังอาหารกลางวัน และพฤติกรรมการบริโภค ประกอบดวย พฤติกรรมการรับประทาน
ขนมขบเค้ียว พฤติกรรมการบริโภคน้ําอัดลม พฤติกรรมการรับประทานขนมกอนเขานอนโดยไม
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แปรงฟน) และ ประสบการณการปวดฟนภายในระยะเวลา 3 เดือน ไมมีความสัมพันธกับความวิตก
กังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม รายละเอียดแสดงดังตาราง 
 
ปจจัยท่ัวไป ประกอบดวยเพศและศาสน  
 
ตารางท่ี 8 ศาสนาและความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 

ศาสนา ระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม  
(จํานวน/รอยละ) 

รวม 

ไมม ี ปานกลาง สูง สูงมาก  

พุทธ 45 (16.2) 84(30.3) 38(13.7) 53(19.1) 220(79.4) 

คริสต 16(5.8) 21(7.6) 10(3.6) 10(3.6) 57(20.6) 

รวม 61(22) 105(37.9) 48(17.3) 63(22.7) 277(100) 

  
 ทดสอบโดยใช ไควสแคว ไมพบความสัมพันธระหวางศาสนาและความวิตกกงัวลตอการ
รับบริการทางทันตกรรมโดย χ2   = 1.657 โดยมีคา p value = 0.198 
 
ตารางท่ี 9 เพศและความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 

เพศ ระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม  
(จํานวน/รอยละ) 

รวม 

ไมม ี ปานกลาง สูง สูงมาก  

ชาย 43 (15.2) 41(14.5) 30(10.6) 14(4.9) 128(45.2) 

หญิง 18(6.4) 67(23.7) 19(6.7) 51(18) 155(54.8) 

รวม 61(21.6) 108(38.2) 49(17.3) 65(23) 283(100) 
 

 ทดสอบโดยใช ไควสแคว พบความสัมพันธระหวางเพศและความวิตกกังวลตอการรับ
บริการทางทันตกรรมพบวา χ2   = 18.462 โดยมีคา p value = 0.00 

 จากตารางท่ี 9 พบวาประชากรเพศชายสวนใหญไมมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทาง
ทันตกรรม ในขณะท่ีเพศหญิงสวนใหญมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมปานกลาง
และพบวาเพศหญิง รอยละ 18 มีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมอยูในระดับสูงมาก
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แตขณะท่ีเพศชายมีเพียง รอยละ 4.9 เทานั้นท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมอยู
ในระดับสูงมาก จะเห็นไดวาเพศหญิงมีแนวโนมท่ีจะมีระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทาง
ทันตกรรมสูงกวาเพศชาย  

3.2 ปจจัยดานพฤติกรรมทันตสุขภาพประกอบดวย 
3.2.1. พฤติกรรมการแปรงฟน หมายความถึง จํานวนคร้ังของการแปรงฟนตอวันและ

การแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
3.2.2. พฤติกรรมการบริโภค หมายความถึง พฤติกรรมการรับประทานขนมขบเค้ียว

พฤติกรรมการบริโภคน้ําอัดลม พฤติกรรมการรับประทานขนมกอนเขานอนโดยไมแปรงฟน 
 

ตารางท่ี 10 จํานวนคร้ังของการแปรงฟนตอวันและความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 

 
 ทดสอบโดยใช ไควสแคว ไมพบความสัมพันธระหวางจํานวนครั้งของการแปรงฟนและ
ความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมโดย χ2   = 3.462 โดยมีคา p value = 0.063 
 
ตารางท่ี 11 การแปรงฟนหลังอาหารกลางวันและความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 

จํานวนคร้ังของการแปรงฟน ระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม  
(จํานวน/รอยละ) 

รวม 

ไมม ี ปานกลาง สูง สูงมาก  

ทุกวันวันละ 2 คร้ัง 53 (18.9) 105(37.4) 44(15.7) 62(22.1) 264(94) 

แปรงบางไมแปรงบาง 8(2.8) 3(1.1) 5(1.8) 1(0.4) 17(6) 

รวม 61(21.7) 108(38.4) 49(17.4) 63(22.4) 281(100) 

การแปรงฟนหลังอาหาร
กลางวัน 

ระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม  
(จํานวน/รอยละ) 

รวม 

ไมม ี ปานกลาง สูง สูงมาก  

ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 8(2.9) 11(3.9) 1(0.4) 5(1.8) 25(8.9) 

บางวัน 13(4.6) 9(3.2) 6(2.1) 8(2.9) 36(12.9) 

นานๆคร้ัง 40(14.3) 87(31.1) 42(15) 50(17.9) 219(78.2) 

รวม 61(21.8) 107(38.2) 49(17.5) 63(22.5) 280(100) 
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 ทดสอบโดยใชไควสแคว ไมพบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการแปรงฟนหลัง
อาหารกลางวันและความรูสึกวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมโดย χ2 = 3.232 โดยมีคา        
p-value = 0.072 
 
ตารางท่ี 12 พฤติกรรมการรับประทานขนมขบเคี้ยวและความวิตกกังวลตอการรับบริการทาง      
ทันตกรรม 

 
 ทดสอบโดยใชไควสแคว ไมพบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการรับประทานขนม 
ขบเค้ียวและความรูสึกวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมโดย χ2 = 3.013 โดยมีคา p value = 
0.083 
 
ตารางท่ี 13 พฤติกรรมการบริโภคน้ําอัดลมและความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
 

พฤติกรรมการบริโภค
น้ําอัดลม 

ระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม  
(จํานวน/รอยละ) 

รวม 

ไมม ี ปานกลาง สูง สูงมาก  

ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 2(0.7) 7(2.5) 5(1.8) 1(0.4) 15(5.4) 

บางวัน 27(9.7) 40(14.4) 22(7.9) 31(11.2) 120(43.2) 

นานๆ คร้ัง 30(10.8) 58(20.9) 21(7.6) 31(11.2) 140(50.4) 

ไมเคยเลย 1(0.4) 2(0.7) 0(0) 0(0) 3(1.1) 

รวม 60(21.6) 107(38.6) 48(17.3) 62(22.4) 278(100) 

พฤติกรรมการรับประทาน
ขนมขบเคี้ยว 

ระดับความรูสึกวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตก
รรม 

(จํานวน/รอยละ) 

รวม 

ไมม ี ปานกลาง สูง สูงมาก  

ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 30(10.8) 54(19.5) 30(10.8) 40(14.4) 154(55.6) 

บางวัน 27(9.7) 38(13.7) 16(5.8) 17(6.1) 98(35.4) 

นานๆ คร้ัง 2(0.7) 13(4.7) 2(0.7) 5(1.8) 22(7.9) 

ไมเคยเลย 1(0.4) 2(0.7) 0(0) 0(0) 3(1.1) 

รวม 60(21.7) 107(38.6) 48(17.3) 62(22.4) 277(100) 
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 ทดสอบโดยใช ไควสแคว ไมพบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการรับประทานขนม
ขบเค้ียวและความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม โดย χ2 = 5.501 โดยมีคา p value = 
0.479 
 

ตารางท่ี 14 พฤติกรรมการรับประทานขนมกอนเขานอนโดยไมแปรงฟนและความวิตกกังวลตอการ
รับบริการทางทันตกรรม 
 

พฤติกรรมการรับประทาน
ขนมกอนเขานอนโดยไม

แปรงฟน 

ระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม  
(จํานวน/รอยละ) 

รวม 

ไมม ี ปานกลาง สูง สูงมาก  

ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 16(5.8) 18(6.5) 6(2.2) 16(5.8) 56(20.2) 

บางวัน 24(8.7) 40(14.4) 22(7.9) 33(11.9) 119(43) 

นานๆ คร้ัง 8(2.9) 32(11.6) 16(5.8) 10(3.6) 66(23.8) 

ไมเคยเลย 11(4) 17(6.1) 4(1.4) 4(1.4) 36(13) 

รวม 59(21.3) 107(38.6) 48(17.3) 63(22.7) 277(100) 
 

ทดสอบโดยใช ไควสแคว ไมพบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการรับประทานขนม 
ขบเค้ียวและความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม โดย χ2 = 2.488 โดยมีคา p value = 
0.115 

3.3 ประสบการณทางทันตกรรม 
3.3.1 ประสบการณในการรับการรักษาทางทันตกรรม 
3.3.2 ประสบการณการปวดฟนภายในระยะเวลา 3 เดือน 

 

ตารางท่ี 15 ประสบการณในการรับการรักษาทางทันตกรรมและความวิตกกังวลตอการรับบริการ
ทางทันตกรรม 
 

ประสบการณในการรับ
การรักษาทางทันตกรรม 

ระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม  
(จํานวน/รอยละ) 

รวม 

ไมม ี ปานกลาง สูง สูงมาก  

เคยทําฟน 10 (3.6) 19(6.8) 9(3.2) 20(7.1)   58(20.7) 

ไมเคยทําฟน 51(18.2) 88(31.4) 40(14.3) 43(15.4) 222(79.3) 

รวม 61(21.8) 107(38.2) 49(17.5) 63(22.5) 280(100) 
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ทดสอบโดยใชไควสแคว เพื่อหาความสัมพันธระหวางประสบการณในการรับการรักษา
ทางทันตกรรมและความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม พบวา χ2 = 4.551 โดยมีคา        
p value = 0.033 
 จากตารางท่ี 15 พบวา ประชากรท่ีเคยประสบการณในการรับการรักษาทางทันตกรรม
สวนใหญจะมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงมากขณะเดียวกันคนท่ีไมเคยมี
ประสบการณในการทําฟนจะมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมปานกลางโดยกลุมท่ี
เคยมีประสบการณในการทําฟนจะมีระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงกวา
กลุมท่ีไมเคยทําฟน 
  
ตารางท่ี 16 ประสบการณการปวดฟนภายในระยะเวลา 3 เดือนและความวิตกกังวลตอการรับบริการ
ทางทันตกรรม 
 

ประสบการณการปวดฟน
ภายในระยะเวลา 3 เดือน 

ระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม  
(จํานวน/รอยละ) 

รวม 

ไมม ี ปานกลาง สูง สูงมาก 

เคยปวดฟน 16 (5.7) 22(7.9) 11(3.9) 13(4.6) 62(21.1) 

ไมเคยปวดฟน 45(16.1) 85(30.4) 38(13.6) 50(17.9) 218(77.9) 

รวม 61(21.8) 107(38.2) 49(17.5) 63(22.5) 280(100) 

 
ทดสอบโดยใช ไควสแคว ไมพบความสัมพันธระหวางประสบการณการปวดฟนภายใน

ระยะเวลา 3 เดือน และความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม โดย χ2   = 0.330 โดยมีคา     
p value = 0.566 
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ตารางท่ี 17 สรุป ปจจัยดานตางๆ กับระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
 

ปจจัย χ2 p-value 

1. ปจจัยท่ัวไป 
- ศาสนา 

            พุทธ 
            คริสต 

- เพศ 
            ชาย 
            หญิง 
 

 
1.657 

 
 

18.462   
 
 
    

 
0.198 

 
 

0.00* 
 

2. พฤติกรรมทันตสุขภาพ 
2.1 พฤติกรรมการแปรงฟน 
-  จํานวนคร้ังของการแปรงฟนตอวนั 

แปรงฟนทุกวนั วันละ 2 คร้ัง 
    แปรงบางไมแปรงบาง 

-  การแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 
- บางวัน 
- นานๆคร้ัง 

2.2 พฤติกรรมการบริโภค 
-  พฤติกรรมการรับประทานขนมขบเค้ียว 

- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 
- บางวัน 
- นานๆคร้ัง 
    ไมเคยเลย 

 
 

3.462 
 

 
3.232 

 
 
 
 

3.013 
 
 
 

 
 

0.063 
 

 
0.072 

 
 
 
 

0.083 
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ตารางท่ี 17 (ตอ) 

ปจจัย χ2 p-value 
2.3 พฤติกรรมการบริโภค 
-  พฤติกรรมการบริโภคน้ําอัดลม 

-  ทุกวันหรือเกอืบทุกวัน 
-  บางวัน 
-  นานๆ คร้ัง 
-  ไมเคยเลย 

 - พฤติกรรมการรับประทานขนมกอนเขานอนโดยไมแปรงฟน 
-   ทุกวันหรือเกอืบทุกวัน 
-   บางวัน 
-   นานๆ คร้ัง 
    ไมเคยเลย 

 
0.501 

 
 

 
 

2.488 
 
 
 
 

 
0.479 

 
 
 
 

0.115 

3.ประสบการณทางทันตกรรม 
- ประสบการณในการรับการรักษาทางทันตกรรม 

- เคยรับการรักษาทางทันตกรรม 
- ไมเคยรับบริการทางทันตกรรม 

- ประสบการณการปวดฟนภายในระยะเวลา 3 เดือน 
- เคยปวดฟน 
- ไมเคยปวดฟน  

 
4.551 

 
 

0.330 

 
0.033* 

 
 

0.566 
 

 
จากตารางท่ี 17 พบวาปจจัยท่ัวไป (ศาสนา) พฤติกรรมทันตสุขภาพ ซ่ึงประกอบดวย

พฤติกรรมการแปรงฟน (จํานวนครั้งของการแปรงฟนตอวัน การแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน)  
พฤติกรรมการบริโภค (พฤติกรรมการรับประทานขนมขบเค้ียว พฤติกรรมการบริโภคน้ําอัดลม
พฤติกรรมการรับประทานขนมกอนเขานอนโดยไมแปรงฟน) ตลอดจนประสบการณการปวดฟน
ภายในระยะเวลา 3 เดือน ไมมีความสัมพันธกับระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันต 
กรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และพบวา เพศและประสบการณในการรับการรักษา
ทางทันตกรรมมีความสัมพันธกับระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ 0.05 โดยมีแนวโนมวาเพศหญิงและประชากรที่เคยรับการรักษาทาง   
ทันตกรรมจะมีระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงกวา 
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สวนท่ี 4 ความสัมพันธระหวางความรูสึกวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมกับสภาวะ   
ทันตสุขภาพ 
 
สภาวะทันตสุขภาพสามารถวัดไดจาก 
1. ดัชนีอนามัยชองปากอยางงาย โดยแบงเปน 

ระดับทางคลินิกของความสะอาดในชองปาก  จะสัมพนัธกับ คะแนน DI-S ของกลุมดังนี้ 
- คะแนนอยูในชวง 0.0 - 0.6 หมายถึง มีระดับทางคลินิกของความสะอาดในชองปากอยูใน

ระดับ ดี  
- คะแนนอยูในชวง 0.7 - 1.8 หมายถึง มีระดับทางคลินิกของความสะอาดในชองปากอยูใน

ระดับ พอใช  
- คะแนนอยูในชวง 1.9 - 3.0 หมายถึง มีระดับทางคลินิกของความสะอาดในชองปากอยูใน

ระดับ แย 
 

ระดับทางคลินิคของอนามัยชองปากสัมพันธกับคะแนน  OHI-S ของกลุมดังนี ้
- คะแนนอยูในชวง 0.0 - 1.2 หมายถึง มีระดับทางคลินิกของความสะอาดในชองปากอยูใน

ระดับดี  
- คะแนนอยูในชวง 1.3 - 3.0 หมายถึง มีระดับทางคลินิกของความสะอาดในชองปากอยูใน

ระดับพอใช  
- คะแนนอยูในชวง 3.1 - 6.0 หมายถึง มีระดับทางคลินิกของความสะอาดในชองปากอยูใน

ระดับแย 
 
ตารางท่ี 18 ดัชนีอนามัยชองปากอยางงาย The Simplified oral hygiene index  
(OHI-S: DI-S,CI-S) ใชในการประเมินสภาวะอนามัยชองปากของบุคคลและกลุมบุคคล โดยการ
ตรวจฟน ใหคะแนนและนํามาคํานวณหาคาตามสูตร และแบงผลการประเมินเปนดังนี้ 
 

ความสะอาดชองปาก DI (n/%) CI (n/%) OHI (n/%) 

Good (ดี) 42(13.2) 201(71.5) 119(42.3%) 
Fair (ปานกลาง) 190(69.8) 73(26) 130(46.3%) 

Poor ( แย ) 49(17) 7(2.5) 32(11.4%) 

รวม 281(100) 281(100) 281(100%) 
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จากตารางท่ี 18 พบวา ประชากรสวนใหญมีระดับทางคลินิกของความสะอาดในชองปากอยูใน
ระดับพอรับได     
 
ตารางท่ี 19 ดัชนีอนามัยชองปากอยางงาย และความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
 

ความสะอาดชองปาก ระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
(จํานวน/รอยละ) 

รวม 

ไมม ี ปานกลาง สูง สูงมาก  

Good (ดี) 27(9.6) 52(18.5) 16(5.7) 24(8.5) 119(42.3) 

Fair (ปานกลาง) 26(9.3) 48(17.1) 23(8.2) 33(11.7) 130(46.3) 

Poor ( แย ) 7(2.5) 8(2.8) 9(3.2) 8(2.8) 32(11.4) 

รวม 60(21.4) 108(38.4) 48(17.1) 65(23.1) 281(100) 
 

 เม่ือทดสอบความสัมพันธดวยสถิติไควสแคว ไมพบความสัมพันธระหวางความวิตก
กังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมกับสภาวะอนามัยชองปากของประชากรที่ระดับ 0.05 พบวา  
χ2  คาเปน 2.18 p value เปน 0.14  
 

1. ดัชนีวัดสภาวะฟนผุ อุด ถอน (DMFT)  เพื่อหาประสบการณของโรคฟนผุท้ังหมดท้ัง
ในอดีตและปจจุบัน โดยการบันทึกซ่ีฟนท่ีเปนโรค 

1.1 ดัชนีสภาวะฟนผุ (DT) วดัไดจากผลรวมของฟนซ่ีท่ีมีรูผุ หรือบูรณะแลวมีรอยผุตอ 
1.2 ดัชนีสภาวะฟนท่ีไดรับการอุด (FT) วัดจากผลรวมของฟนซ่ีท่ีไดรับการบูรณะและ

ยังมีสภาพด ี
1.3 ดัชนีสภาวะฟนท่ีไดรับการถอน (MT) วัดไดจากผลรวมของฟนซ่ีท่ีไดรับการถอน

เนื่องจากฟนผุ 
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ตารางท่ี 20 ตารางแสดงคาสูงสุด, คาต่ําสุดและคาเฉล่ียของดัชนีวัดสภาวะฟนผุ อุด ถอน (DMFT) 
ดัชนีสภาวะฟนผุ (DT) ดัชนีสภาวะฟนท่ีไดรับการอุด (FT) ดัชนีสภาวะฟนท่ีไดรับการถอน (MT) 

 
จากตารางท่ี 20 พบวากลุมประชากรมีสภาวะฟนผุ, ฟนท่ีไดรับการอุด และฟนท่ีไดรับการ

ถอน เฉล่ีย 4.58, 0.007 และ 0.84 ซ่ีตอคน ตามลําดับ โดยประชากรท่ีมีฟนผุ, ฟนท่ีไดรับการอุดและ
ฟนท่ีไดรับการถอนต่ําสุดคือ 0 ซ่ีสวนประชากรท่ีมีฟนผุ, ฟนท่ีไดรับการอุดและฟนท่ีไดรับการ
ถอนสูงสุดคือ 17 ซ่ี 9 ซ่ี และ 3 ซ่ีตามลําดับ ดังนั้นจะพบวาสภาวะฟนผุ อุด ถอน เฉล่ียของกลุม
ประชากรนี้คือ 5.26 ซ่ีตอคน โดยประชากรท่ีมีฟนผุ อุด ถอน ตํ่าสุดคือ 0 ซ่ี และ ประชากรท่ีมีฟนผุ 
อุด ถอน สูงสุดคือ18 ซ่ี  

 
ตารางท่ี 21 ตารางแสดงคาเฉล่ียของ จํานวนฟนผุ จํานวนฟนท่ีถูกถอนจากฟนผุ จํานวนฟนท่ีไดรับ
การอุดและDMFT ของนักเรียนกลุมท่ีมีระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทันตกรรมตางๆ 
 

ดัชนี DT(ซี่) MT(ซี่) FT(ซี่) DMFT(ซี)่ 

ไมวิตกกังวล 2.79 0.016 0.43 3.13 

วิตกกังวลปานกลาง 3.69 0.019 0.94 4.44 

วิตกกังวลสูง 5.43 0.12 0.98 6.35 

วิตกกังวลสูงมาก 7.13 0.17 0.97 7.84 

 
คาเฉล่ีย DMFT, DT, MT, FT กับประชากรส่ีกลุม 

- กลุมแรก คือ กลุมท่ีไมมีความวิตกกังวลตอการรักษาทางทันตกรรม 
- กลุมท่ีสอง คือ กลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรักษาทางทันตกรรมปานกลาง 
- กลุมท่ีสาม คือ กลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรักษาทางทันตกรรมสูง 
- กลุมท่ีส่ี คือ กลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรักษาทางทันตกรรมสูงมาก 

ดัชน ี คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉล่ีย 

DT 0 17 4.58 
MT 0 3 0.007 

FT 0 9 0.84 
DMFT 0 18 5.26 
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จากตารางท่ี 21 พบวากลุมท่ีมี กลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรักษาทางทันตกรรมสูงและ
สูงมาก มีคาเฉล่ียจํานวนฟนผุท่ีไมไดรับการรักษา (DT), คาเฉล่ียจํานวนฟนท่ีถูกถอนเนื่องจากฟนผุ 
(MT) และคาเฉล่ียจํานวนฟนผุ อุด ถอน (DMFT) มากกวากลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรักษาทาง
ทันตกรรมปานกลางและกลุมท่ีไมมีความวิตกกังวลตอการรักษาทางทันตกรรม 
 
ตารางท่ี  22 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางกลุมประชากรท่ีมีระดับความวิตกกังวล
ตอการรักษาทางทันตกรรมในระดับตางๆ กันของคาเฉล่ีย DMFT 

 
จากตารางท่ี 22 พบวากลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงมากคาเฉล่ีย

DMFT มากท่ีสุดและกลุมท่ีไมมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมเลย มีคาเฉล่ีย 
DMFT ตํ่าท่ีสุดจึงมีแนวโนมวากลุมท่ีมีระดับความวิตกกังวลตอการับบริการทางทันตกรรมสูงกวา
จะมีคาเฉล่ีย DMFT สูงกวา ดังนั้นจึงนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหเพิ่มเติมดวย Scheffe’s test ดังตาราง
ท่ี 23  
 
 
 
 
 
 

ระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทาง 
ทันตกรรม 

X + SD วิเคราะห 

ไมมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
(not dental anxiety ) 

3.13 + 2.69 
 

โดยใช ANOVA 
F-test  =  21.767 
P value  =  0.00 

 
มีความวิตกกังวลตอการรับบรกิารทางทันตกรรมปานกลาง
(Moderate dental anxiety) 

4.44 + 3.02 

มีความวิตกกังวลตอการรับบรกิารทางทันตกรรมสูง 
(High dental anxiety) 

6.35 + 3.52 

มีความวิตกกังวลตอการรับบรกิารทางทันตกรรมสูงมาก
(Severe dental anxiety, Phobia) 

7.84 + 7.84 
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ตารางท่ี 23 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางกลุมประชากรท่ีมีระดับความวิตกกังวล
ตอการรักษาทางทันตกรรมในระดับตางๆ กันของคาเฉล่ีย DMFT โดยใช Scheffe’s test   

 
จากตารางท่ี 23 พบวา กลุมท่ีไมมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมมี คาเฉล่ีย 

DMFT แตกตางจาก กลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงและกลุมท่ีมีความ
วิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงมาก และเชนเดียวกันกับกลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอ
การรับบริการทางทันตกรรมปานกลางจะมีคาเฉล่ีย DMFT แตกตางจาก กลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอ
การรับบริการทางทันตกรรมสูงและกลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงมาก 
 
 
 
 
 
 
 

CAS(I)  CAS(J) Mean difference(I-J) SD Sig 

    0           1 
                 2      
                 3 

-0.898 
-2.641* 
-4.338* 

0.5285 
0.633 
0.5904 

0.411 
0.001 
0.000 

   1            0 
                 2 
                 3 
  2             0 
                 1 
                 3 
  3             0 
                 1 
                 2 

-0.898 
-1.743* 
-3.439* 
-2.641* 
-1.743* 
-1.696 
-4.338* 
-3.439* 
-1.696 

0.5285 
0.5683 
0.5203 
0.633 
0.5683 
0.6263 
0.5904 
0.5203 
0.6263 

0.411 
0.026 
0.000 
0.001 
0.026 
0.064 
0.000 
0.000 
0.064 
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ตารางท่ี 24 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางกลุมประชากรท่ีมีความวิตกกังวลตอการ
รักษาทางทันตกรรมในระดับตางๆ กันของคาเฉล่ีย DT 

 

จากตารางท่ี 24 พบวากลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงมากคาเฉล่ีย
DT มากท่ีสุดและกลุมท่ีไมมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมเลยมีคาเฉล่ีย DT        
ตํ่าท่ีสุดจึงมีแนวโนมวากลุมท่ีมีระดับความวิตกกังวลตอการับบริการทางทันตกรรมสูงกวาจะมี
คาเฉล่ีย DMFT สูงกวา ดังนั้นจึงนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหเพิ่มเติมดวย Scheffe’s test ดังตารางท่ี 25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการ 
ทางทันตกรรม 

X + SD วิเคราะห 

ไมมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
(not dental anxiety ) 

2.79 + 2.52 
 

โดยใช ANOVA 
F-test  =  22.425 
P value  =  0.00 

 
มีความวิตกกังวลตอการรับบริการทาง 
ทันตกรรมปานกลาง(Moderate dental anxiety) 

3.69 + 2.77 

มีความวิตกกังวลตอการรับบริการทาง 
ทันตกรรมสูง(High dental anxiety) 

5.43 + 3.3 

มีความวิตกกังวลตอการรับบริการทาง 
ทันตกรรมสูงมาก(Severe dental anxiety, Phobia) 

 

7.13 + 4.54 
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ตารางท่ี 25 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางกลุมประชากรท่ีมีระดับความวิตกกังวล
ตอการรักษาทางทันตกรรมในระดับตางๆกันของคาเฉล่ีย DT โดยใช Scheffe’s test   
 

CAS(I)  CAS(J) Mean difference(I-J) SD Sig 
    0           1 
                 2      
                 3 

-1.304 
-3.215* 
-4.712* 

0.5728 
0.686 
0.6399 

0.161 
0.000 
0.000 

   1            0 
                 2 
                 3 
  2             0 
                 1 
                 3 
  3             0 
                 1 
                 2 

-1.304 
-1.911* 
-3.408* 
-3.215* 
-1.911* 
-1.496 
-4.712* 
-3.408* 
-1.496 

0.5728 
0.6159 
0.5641 
0.686 
0.6159 
0.6788 
0.6399 
0.5641 
0.6788 

0.161 
0.023 
0.000 
0.000 
0.023 
0.185 
0.000 
0.000 
0.185 

 
จากตารางท่ี 25 พบวา กลุมท่ีไมมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมมีคาเฉล่ีย 

DT แตกตางจาก กลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงและกลุมท่ีมีความวิตก
กังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงมาก และเชนเดียวกันกับกลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับ
บริการทางทันตกรรมปานกลางจะมีคาเฉล่ีย DT แตกตางจาก กลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับ
บริการทางทันตกรรมสูงและกลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงมาก 
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ตารางท่ี 26 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางกลุมประชากรท่ีมีความวิตกกังวลตอการ
รักษาทางทันตกรรมในระดับตางๆกันของคาเฉล่ีย MT 
 

ระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม X + SD วิเคราะห 
ไมมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
(not dental anxiety ) 

0.016 + 0.13 
 

โดยใช ANOVA 
F-test  =  4.275 

P value  =  0.006 
 

มีความวิตกกังวลตอการรับบรกิารทาง 
ทันตกรรมปานกลาง(Moderate dental anxiety) 

0.019 + 0.14 

มีความวิตกกังวลตอการรับบรกิารทาง 
ทันตกรรมสูง(High dental anxiety) 

0.12 + 0.39 

มีความวิตกกังวลตอการรับบรกิารทาง 
ทันตกรรมสูงมาก(Severe dental anxiety, Phobia) 

0.17 + 0.52 

 

จากตารางท่ี 26 พบวากลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงมากคาเฉล่ีย
MT มากท่ีสุดและกลุมท่ีไมมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมเลยมีคาเฉล่ีย MT 
ตํ่าสุดจึงมีแนวโนมวากลุมท่ีมีระดับความวิตกกังวลตอการับบริการทางทันตกรรมสูงกวาจะมี
คาเฉล่ีย MT สูงกวา ดังนั้นจึงนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหเพิ่มเติมดวย Scheffe’s test ดังตารางท่ี 27 
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ตารางท่ี 27 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางกลุมประชากรท่ีมีระดับความวิตกกังวล
ตอการรักษาทางทันตกรรมในระดับตางๆกันของคาเฉล่ีย MT โดยใช Scheffe’s test   
 

CAS(I)  CAS(J) Mean difference(I-J) SD Sig 
    0           1 
                 2      
                 3 

-2.125E-03 
-0.1061 
-0.1555 

5.02E-02 
6.01E-02 
5.61E-02 

1.00 
0.377 
0.055 

   1            0 
                 2 
                 3 
  2             0 
                 1 
                 3 
  3             0 
                 1 
                 2 

-2.125E-03 
-0.1039 
-0.1534* 
-0.1061 
-0.1039 

-4.943E-02 
-0.1555 
-0.1534* 

-4.943E-02 

5.02E-02 
5.4 E-02 
4.95 E-02 
6.01E-02 
5.4E-02 
5.95E-02 
5.61E-02 
4.95 E-02 
5.95E-02 

1.00 
0.297 
0.024 
0.377 
0.297 
0.875 
0.055 
0.024 
0.875 

 

จากตารางท่ี 27 พบวากลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมปานกลางมี
คาเฉล่ีย MT แตกตางจากกลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงมาก 
 
 จากการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางของคาเฉล่ีย DMFT, DT, MT, FT กับ
ประชากรทั้งส่ีกลุมซ่ึงประกอบดวย 

- กลุมแรก คือ กลุมท่ีไมมีความวิตกกังวลตอการรักษาทางทันตกรรม 
- กลุมท่ีสอง คือ กลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรักษาทางทันตกรรมปานกลาง 
- กลุมท่ีสาม คือ กลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรักษาทางทันตกรรมสูง 
- กลุมท่ีส่ี คือ กลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรักษาทางทันตกรรมสูงมาก 

 ดวยสถิติ  ANOVA test พบผลการวิเคราะหคา F test และ คา P value ดังตาราง 27 
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ตารางท่ี 28 สรุปผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางของคาเฉล่ีย DMFT, DT, MT, 
FT กับประชากรท้ังส่ีกลุม 
 

ดัชน ี F-test P value 

DT 22.425 0.00 
MT 4.275 0.006 

FT 2.203 0.088 
DMFT 21.767 0.00 

 
 พบวา คาเฉล่ีย ดัชนีฟนผุ อุด ถอน (DMFT), ดัชนีฟนผุท่ีไมไดรับการรักษา (DT), ดัชนี
ฟนท่ีถูกถอนเนื่องจากฟนผุ (MT) ของประชากรท้ังส่ีกลุมตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
สวน คาเฉล่ียดัชนีฟนผุท่ีไดรับการรักษาแลว (FT) ของประชากรท้ังส่ีกลุมไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 โดยระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมท่ีแตกตางกันมีผลตอสภาวะ 
ฟนผุ อุด ถอน (DMFT), ฟนผุท่ีไมไดรับการรักษา (DT), ฟนท่ีถูกถอนเนื่องจากฟนผุ (MT) ของ
กลุมประชากร โดยมีแนวโนมวากลุมท่ีมีระดับความวิตกกังวลสูงจะมี คาเฉล่ีย DMFT DT MT สูง
กวากลุมท่ีไมมีความวิตกกังวลหรือมีความรูสึกวิตกกังวลปานกลาง แตระดับความวิตกกังวลตอการ
รับบริการทางทันตกรรมท่ีแตกตางกันไมมีผลตอสภาวะฟนผุท่ีไดรับการรักษาแลว (FT) ของกลุม
ประชากร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


