
บทท่ี  4 
 

ผลการศึกษา 
 

  การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมกับสภาวะ
ทันตสุขภาพและปจจัยท่ีเกี่ยวของในเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานกาดวิทยาคม 
อําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหมในชวงปการศึกษา 2551 ผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอมูล โดยการตรวจ
สภาวะทันตสุขภาพรวมกับแบบสอบถามต้ังแต เดือน กุมภาพันธ 2552 - มีนาคม 2552    
ผลการศึกษานาํเสนอเปนรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย โดยแบงเปน 4 สวนดังนี ้

 สวนท่ี 1  ขอมูลบุคคลท่ัวไปของกลุมประชากร 
 สวนท่ี 2  ความชุกของระดบัความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
 สวนท่ี 3  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
 สวนท่ี 4  ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมกับสภาวะ 

ทันตสุขภาพ 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลบุคคลท่ัวไปของกลุมประชากร 
 
  ประชากรท่ีใชศึกษาคือเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานกาดวิทยาคม
จํานวน 288 คน อายุ 13-15 ป อายุเฉล่ีย 13.84 ป ไดรับการตรวจสภาวะทันตสุขภาพและไดรับ     
ขอมูลจากการตอบแบบสอบถาม จํานวน 283 ราย ท่ีไมไดรับขอมูลมีจํานวน 5 ราย เนื่องจากขาด
เรียนในวันท่ีทําการตรวจสภาวะทันตสุขภาพ และนักเรียนบางสวนตอบแบบสอบถามไมครบ     
ทุกขอ 
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ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของกลุมประชากรจําแนกตาม เพศ ศาสนา  
 

ลักษณะของกลุมประชากร จํานวน รอยละ 

เพศ(n=283) 
ชาย 
หญิง 

ศาสนา(n=277) 
พุทธ 
คริสต 
อิสลาม 

 
128 
155 

 
220 
57 
0 

 
45.2 
54.8 

 
79.4 
20.6 

0 

 
 จากตารางท่ี 4 พบวากลุมประชากรเปนเพศชาย ท้ังหมด 128 ราย (รอยละ 45.2) เพศหญิง
155 ราย (รอยละ 54.8) นับถือศาสนาพุทธจํานวน 220 คน (รอยละ 74.9) นับถือศาสนาคริสต 
จํานวน 57 คน (รอยละ 20.6)  
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ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละของกลุมประชากรจําแนกตาม พฤติกรรมทันตสุขภาพ 
 

ลักษณะของกลุมประชากร จํานวน  รอยละ 

พฤติกรรมการแปรงฟน 
จํานวนคร้ังของการแปรงฟนตอวัน(n=281) 
แปรงฟนทุกวนั วันละ 2 คร้ัง 
แปรงบางไมแปรงบาง 
ไมแปรง 
การแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน(n=282) 
แปรงฟนทุกวนัท่ีมาโรงเรียน 
แปรงบางไมแปรงบาง 
ไมแปรง 
พฤติกรรมการบริโภค 
1.  พฤติกรรมรับประทานขนมขบเค้ียว(n=277) 

- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 
- บางวัน 
- นานๆคร้ัง 
- ไมเคยเลย 

2.  พฤติกรรมการบริโภคน้ําอัดลม(n=278) 
- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 
- บางวัน 
- นานๆคร้ัง 
- ไมเคยเลย 

3. พฤติกรรมการรับประทานขนมกอนเขานอนโดย
ไมแปรงฟน(n=280) 

- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 
- บางวัน 
- นานๆคร้ัง 
- ไมเคยเลย 

 
 

264 
17 
0 

 
25 
36 
221 

 
 

154 
98 
22 
3 
 

15 
120 
140 
3 

 
 

59 
119 
66 
36 

 
 

94 
6 
0 
 

8.9 
12.9 
78.2 

 
 

55.6 
35.4 
7.9 
1.1 

 
5.4 
43.2 
50.4 
1.1 

 
 

20.2 
43 

23.8 
13 
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จากตารางท่ี 5 ในดานขอมูลท่ีเกี่ยวกับพฤตกิรรมทันตสุขภาพ  
1. พฤติกรรมการแปรงฟน พบวากลุมประชากรสวนใหญแปรงฟนทุกวัน วันละ 2 คร้ัง

และไมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน  
2. พฤติกรรมการบริโภค พบวากลุมประชากรสวนใหญมีการบริโภคขนมขบเค้ียวทุกวัน

หรือเกือบทุกวัน, มีการบริโภคน้ําอัดลมนานๆคร้ังและมีพฤติกรรมการรับประทานขนมกอนเขา
นอนโดยไมแปรงฟนเปนบางวัน  
  

ตารางท่ี 6 จํานวนและรอยละของกลุมประชากรจําแนกตามประสบการณในการปวดฟนและ
ประสบการณในการรับบริการทางทันตกรรม 
 

ลักษณะของกลุมประชากร จํานวน  รอยละ 

ประสบการณการปวดฟนภายในระยะเวลา 3 เดือน
(n=270) 

- เคยปวดฟน 
- ไมเคยปวดฟน 

ประสบการณการรับบริการทางทันตกรรม(n=280) 
- เคยรับการรักษาทางทันตกรรม 
- ไมเคยรับบริการทางทันตกรรม 

 
 

62 
218 

 
58 
222 

 
 

22.1 
77.9 

 
20.7 
79.3 

  
จากตารางท่ี 6 พบวา ประชากรสวนใหญ ไมเคยมีประสบการณปวดฟนภายในระยะเวลา 3

เดือน และไมเคยรับการรักษาทางทันตกรรม 
 

สวนท่ี 2 ความชุกของระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม  
 

ในการประเมินระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม ประเมินโดยการให
คะแนนและแบงผลการประเมินเปน 4 ระดับ ดังนี้ 

 - ระดับ  0   คะแนนอยูในชวง   4-7      คะแนน   ไมมีความวิตกกังวล 
 - ระดับ  1   คะแนนอยูในชวง   8-11    คะแนน   ระดับความวิตกกังวลปานกลาง 
 - ระดับ  2   คะแนนอยูในชวง   12-13  คะแนน   ระดับความวิตกกังวลสูง  
  - ระดับ  3   คะแนนอยูในชวง   14-20  คะแนน   ระดับความวิตกกังวลสูงมาก 
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 ตองมีการจัดการทางดานพฤติกรรมและจิตวิทยาโดยผูเช่ียวชาญเฉพาะดาน กอนให
การรักษาทางทันตกรรม พบวา คาเฉล่ีย ของคะแนนระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทัน
ตกรรม ของประชากร ไดแก 11.34 โดยประชากรท่ีมีคะแนนระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการ
ทางทันตกรรมสูงสุด คือ 20 และตํ่าสุด คือ 4  
 
ตารางท่ี 7 ความชุกของความวิตกกังวลตอการับบริการทางทันตกรรม   
 

ลักษณะของกลุมประชากร จํานวน 
 (n= 283) 

ความชุก 
(รอยละ) 

ไมมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
(not dental anxiety) 

61 21.5 

มีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม    
ปานกลาง(Moderate dental anxiety) 

108 38.2 

มีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
สูง(High dental anxiety) 

49 17.3 

มีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
สูงมาก(Severe dental anxiety, Phobia) 

65 23 

 
จากตารางท่ี 7 พบวากลุมประชากรสวนใหญ มีระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการ

ทางทันตกรรมอยูในระดับปานกลาง กลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงและ
สูงมากรวมกันมีถึงรอยละ 40.3 ถัดมาคือไมมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมเลย  
 
สวนท่ี 3 ปจจัยท่ีมีผลตอความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม  
 
 เม่ือทําการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับระดับความวิตกกังวลตอการรับ
บริการทางทันตกรรม พบวาเพศและประสบการณในการรับบริการทางทันตกรรมมีความสัมพันธ
กับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม สวนปจจัยอ่ืนๆ ไดแก ศาสนา พฤติกรรม    
ทันตสุขภาพ (พฤติกรรมการแปรงฟน ประกอบดวยจํานวนครั้งของการแปรงฟนตอวันและการ
แปรงฟนหลังอาหารกลางวัน และพฤติกรรมการบริโภค ประกอบดวย พฤติกรรมการรับประทาน
ขนมขบเค้ียว พฤติกรรมการบริโภคน้ําอัดลม พฤติกรรมการรับประทานขนมกอนเขานอนโดยไม
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แปรงฟน) และ ประสบการณการปวดฟนภายในระยะเวลา 3 เดือน ไมมีความสัมพันธกับความวิตก
กังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม รายละเอียดแสดงดังตาราง 
 
ปจจัยท่ัวไป ประกอบดวยเพศและศาสน  
 
ตารางท่ี 8 ศาสนาและความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 

ศาสนา ระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม  
(จํานวน/รอยละ) 

รวม 

ไมม ี ปานกลาง สูง สูงมาก  

พุทธ 45 (16.2) 84(30.3) 38(13.7) 53(19.1) 220(79.4) 

คริสต 16(5.8) 21(7.6) 10(3.6) 10(3.6) 57(20.6) 

รวม 61(22) 105(37.9) 48(17.3) 63(22.7) 277(100) 

  
 ทดสอบโดยใช ไควสแคว ไมพบความสัมพันธระหวางศาสนาและความวิตกกงัวลตอการ
รับบริการทางทันตกรรมโดย χ2   = 1.657 โดยมีคา p value = 0.198 
 
ตารางท่ี 9 เพศและความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 

เพศ ระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม  
(จํานวน/รอยละ) 

รวม 

ไมม ี ปานกลาง สูง สูงมาก  

ชาย 43 (15.2) 41(14.5) 30(10.6) 14(4.9) 128(45.2) 

หญิง 18(6.4) 67(23.7) 19(6.7) 51(18) 155(54.8) 

รวม 61(21.6) 108(38.2) 49(17.3) 65(23) 283(100) 
 

 ทดสอบโดยใช ไควสแคว พบความสัมพันธระหวางเพศและความวิตกกังวลตอการรับ
บริการทางทันตกรรมพบวา χ2   = 18.462 โดยมีคา p value = 0.00 

 จากตารางท่ี 9 พบวาประชากรเพศชายสวนใหญไมมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทาง
ทันตกรรม ในขณะท่ีเพศหญิงสวนใหญมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมปานกลาง
และพบวาเพศหญิง รอยละ 18 มีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมอยูในระดับสูงมาก
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แตขณะท่ีเพศชายมีเพียง รอยละ 4.9 เทานั้นท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมอยู
ในระดับสูงมาก จะเห็นไดวาเพศหญิงมีแนวโนมท่ีจะมีระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทาง
ทันตกรรมสูงกวาเพศชาย  

3.2 ปจจัยดานพฤติกรรมทันตสุขภาพประกอบดวย 
3.2.1. พฤติกรรมการแปรงฟน หมายความถึง จํานวนคร้ังของการแปรงฟนตอวันและ

การแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
3.2.2. พฤติกรรมการบริโภค หมายความถึง พฤติกรรมการรับประทานขนมขบเค้ียว

พฤติกรรมการบริโภคน้ําอัดลม พฤติกรรมการรับประทานขนมกอนเขานอนโดยไมแปรงฟน 
 

ตารางท่ี 10 จํานวนคร้ังของการแปรงฟนตอวันและความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 

 
 ทดสอบโดยใช ไควสแคว ไมพบความสัมพันธระหวางจํานวนครั้งของการแปรงฟนและ
ความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมโดย χ2   = 3.462 โดยมีคา p value = 0.063 
 
ตารางท่ี 11 การแปรงฟนหลังอาหารกลางวันและความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 

จํานวนคร้ังของการแปรงฟน ระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม  
(จํานวน/รอยละ) 

รวม 

ไมม ี ปานกลาง สูง สูงมาก  

ทุกวันวันละ 2 คร้ัง 53 (18.9) 105(37.4) 44(15.7) 62(22.1) 264(94) 

แปรงบางไมแปรงบาง 8(2.8) 3(1.1) 5(1.8) 1(0.4) 17(6) 

รวม 61(21.7) 108(38.4) 49(17.4) 63(22.4) 281(100) 

การแปรงฟนหลังอาหาร
กลางวัน 

ระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม  
(จํานวน/รอยละ) 

รวม 

ไมม ี ปานกลาง สูง สูงมาก  

ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 8(2.9) 11(3.9) 1(0.4) 5(1.8) 25(8.9) 

บางวัน 13(4.6) 9(3.2) 6(2.1) 8(2.9) 36(12.9) 

นานๆคร้ัง 40(14.3) 87(31.1) 42(15) 50(17.9) 219(78.2) 

รวม 61(21.8) 107(38.2) 49(17.5) 63(22.5) 280(100) 
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 ทดสอบโดยใชไควสแคว ไมพบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการแปรงฟนหลัง
อาหารกลางวันและความรูสึกวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมโดย χ2 = 3.232 โดยมีคา        
p-value = 0.072 
 
ตารางท่ี 12 พฤติกรรมการรับประทานขนมขบเคี้ยวและความวิตกกังวลตอการรับบริการทาง      
ทันตกรรม 

 
 ทดสอบโดยใชไควสแคว ไมพบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการรับประทานขนม 
ขบเค้ียวและความรูสึกวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมโดย χ2 = 3.013 โดยมีคา p value = 
0.083 
 
ตารางท่ี 13 พฤติกรรมการบริโภคน้ําอัดลมและความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
 

พฤติกรรมการบริโภค
น้ําอัดลม 

ระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม  
(จํานวน/รอยละ) 

รวม 

ไมม ี ปานกลาง สูง สูงมาก  

ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 2(0.7) 7(2.5) 5(1.8) 1(0.4) 15(5.4) 

บางวัน 27(9.7) 40(14.4) 22(7.9) 31(11.2) 120(43.2) 

นานๆ คร้ัง 30(10.8) 58(20.9) 21(7.6) 31(11.2) 140(50.4) 

ไมเคยเลย 1(0.4) 2(0.7) 0(0) 0(0) 3(1.1) 

รวม 60(21.6) 107(38.6) 48(17.3) 62(22.4) 278(100) 

พฤติกรรมการรับประทาน
ขนมขบเคี้ยว 

ระดับความรูสึกวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตก
รรม 

(จํานวน/รอยละ) 

รวม 

ไมม ี ปานกลาง สูง สูงมาก  

ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 30(10.8) 54(19.5) 30(10.8) 40(14.4) 154(55.6) 

บางวัน 27(9.7) 38(13.7) 16(5.8) 17(6.1) 98(35.4) 

นานๆ คร้ัง 2(0.7) 13(4.7) 2(0.7) 5(1.8) 22(7.9) 

ไมเคยเลย 1(0.4) 2(0.7) 0(0) 0(0) 3(1.1) 

รวม 60(21.7) 107(38.6) 48(17.3) 62(22.4) 277(100) 
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 ทดสอบโดยใช ไควสแคว ไมพบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการรับประทานขนม
ขบเค้ียวและความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม โดย χ2 = 5.501 โดยมีคา p value = 
0.479 
 

ตารางท่ี 14 พฤติกรรมการรับประทานขนมกอนเขานอนโดยไมแปรงฟนและความวิตกกังวลตอการ
รับบริการทางทันตกรรม 
 

พฤติกรรมการรับประทาน
ขนมกอนเขานอนโดยไม

แปรงฟน 

ระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม  
(จํานวน/รอยละ) 

รวม 

ไมม ี ปานกลาง สูง สูงมาก  

ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 16(5.8) 18(6.5) 6(2.2) 16(5.8) 56(20.2) 

บางวัน 24(8.7) 40(14.4) 22(7.9) 33(11.9) 119(43) 

นานๆ คร้ัง 8(2.9) 32(11.6) 16(5.8) 10(3.6) 66(23.8) 

ไมเคยเลย 11(4) 17(6.1) 4(1.4) 4(1.4) 36(13) 

รวม 59(21.3) 107(38.6) 48(17.3) 63(22.7) 277(100) 
 

ทดสอบโดยใช ไควสแคว ไมพบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการรับประทานขนม 
ขบเค้ียวและความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม โดย χ2 = 2.488 โดยมีคา p value = 
0.115 

3.3 ประสบการณทางทันตกรรม 
3.3.1 ประสบการณในการรับการรักษาทางทันตกรรม 
3.3.2 ประสบการณการปวดฟนภายในระยะเวลา 3 เดือน 

 

ตารางท่ี 15 ประสบการณในการรับการรักษาทางทันตกรรมและความวิตกกังวลตอการรับบริการ
ทางทันตกรรม 
 

ประสบการณในการรับ
การรักษาทางทันตกรรม 

ระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม  
(จํานวน/รอยละ) 

รวม 

ไมม ี ปานกลาง สูง สูงมาก  

เคยทําฟน 10 (3.6) 19(6.8) 9(3.2) 20(7.1)   58(20.7) 

ไมเคยทําฟน 51(18.2) 88(31.4) 40(14.3) 43(15.4) 222(79.3) 

รวม 61(21.8) 107(38.2) 49(17.5) 63(22.5) 280(100) 
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ทดสอบโดยใชไควสแคว เพื่อหาความสัมพันธระหวางประสบการณในการรับการรักษา
ทางทันตกรรมและความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม พบวา χ2 = 4.551 โดยมีคา        
p value = 0.033 
 จากตารางท่ี 15 พบวา ประชากรท่ีเคยประสบการณในการรับการรักษาทางทันตกรรม
สวนใหญจะมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงมากขณะเดียวกันคนท่ีไมเคยมี
ประสบการณในการทําฟนจะมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมปานกลางโดยกลุมท่ี
เคยมีประสบการณในการทําฟนจะมีระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงกวา
กลุมท่ีไมเคยทําฟน 
  
ตารางท่ี 16 ประสบการณการปวดฟนภายในระยะเวลา 3 เดือนและความวิตกกังวลตอการรับบริการ
ทางทันตกรรม 
 

ประสบการณการปวดฟน
ภายในระยะเวลา 3 เดือน 

ระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม  
(จํานวน/รอยละ) 

รวม 

ไมม ี ปานกลาง สูง สูงมาก 

เคยปวดฟน 16 (5.7) 22(7.9) 11(3.9) 13(4.6) 62(21.1) 

ไมเคยปวดฟน 45(16.1) 85(30.4) 38(13.6) 50(17.9) 218(77.9) 

รวม 61(21.8) 107(38.2) 49(17.5) 63(22.5) 280(100) 

 
ทดสอบโดยใช ไควสแคว ไมพบความสัมพันธระหวางประสบการณการปวดฟนภายใน

ระยะเวลา 3 เดือน และความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม โดย χ2   = 0.330 โดยมีคา     
p value = 0.566 
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ตารางท่ี 17 สรุป ปจจัยดานตางๆ กับระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
 

ปจจัย χ2 p-value 

1. ปจจัยท่ัวไป 
- ศาสนา 

            พุทธ 
            คริสต 

- เพศ 
            ชาย 
            หญิง 
 

 
1.657 

 
 

18.462   
 
 
    

 
0.198 

 
 

0.00* 
 

2. พฤติกรรมทันตสุขภาพ 
2.1 พฤติกรรมการแปรงฟน 
-  จํานวนคร้ังของการแปรงฟนตอวนั 

แปรงฟนทุกวนั วันละ 2 คร้ัง 
    แปรงบางไมแปรงบาง 

-  การแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 
- บางวัน 
- นานๆคร้ัง 

2.2 พฤติกรรมการบริโภค 
-  พฤติกรรมการรับประทานขนมขบเค้ียว 

- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 
- บางวัน 
- นานๆคร้ัง 
    ไมเคยเลย 

 
 

3.462 
 

 
3.232 

 
 
 
 

3.013 
 
 
 

 
 

0.063 
 

 
0.072 

 
 
 
 

0.083 
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ตารางท่ี 17 (ตอ) 

ปจจัย χ2 p-value 
2.3 พฤติกรรมการบริโภค 
-  พฤติกรรมการบริโภคน้ําอัดลม 

-  ทุกวันหรือเกอืบทุกวัน 
-  บางวัน 
-  นานๆ คร้ัง 
-  ไมเคยเลย 

 - พฤติกรรมการรับประทานขนมกอนเขานอนโดยไมแปรงฟน 
-   ทุกวันหรือเกอืบทุกวัน 
-   บางวัน 
-   นานๆ คร้ัง 
    ไมเคยเลย 

 
0.501 

 
 

 
 

2.488 
 
 
 
 

 
0.479 

 
 
 
 

0.115 

3.ประสบการณทางทันตกรรม 
- ประสบการณในการรับการรักษาทางทันตกรรม 

- เคยรับการรักษาทางทันตกรรม 
- ไมเคยรับบริการทางทันตกรรม 

- ประสบการณการปวดฟนภายในระยะเวลา 3 เดือน 
- เคยปวดฟน 
- ไมเคยปวดฟน  

 
4.551 

 
 

0.330 

 
0.033* 

 
 

0.566 
 

 
จากตารางท่ี 17 พบวาปจจัยท่ัวไป (ศาสนา) พฤติกรรมทันตสุขภาพ ซ่ึงประกอบดวย

พฤติกรรมการแปรงฟน (จํานวนครั้งของการแปรงฟนตอวัน การแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน)  
พฤติกรรมการบริโภค (พฤติกรรมการรับประทานขนมขบเค้ียว พฤติกรรมการบริโภคน้ําอัดลม
พฤติกรรมการรับประทานขนมกอนเขานอนโดยไมแปรงฟน) ตลอดจนประสบการณการปวดฟน
ภายในระยะเวลา 3 เดือน ไมมีความสัมพันธกับระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันต 
กรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และพบวา เพศและประสบการณในการรับการรักษา
ทางทันตกรรมมีความสัมพันธกับระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ 0.05 โดยมีแนวโนมวาเพศหญิงและประชากรที่เคยรับการรักษาทาง   
ทันตกรรมจะมีระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงกวา 
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สวนท่ี 4 ความสัมพันธระหวางความรูสึกวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมกับสภาวะ   
ทันตสุขภาพ 
 
สภาวะทันตสุขภาพสามารถวัดไดจาก 
1. ดัชนีอนามัยชองปากอยางงาย โดยแบงเปน 

ระดับทางคลินิกของความสะอาดในชองปาก  จะสัมพนัธกับ คะแนน DI-S ของกลุมดังนี้ 
- คะแนนอยูในชวง 0.0 - 0.6 หมายถึง มีระดับทางคลินิกของความสะอาดในชองปากอยูใน

ระดับ ดี  
- คะแนนอยูในชวง 0.7 - 1.8 หมายถึง มีระดับทางคลินิกของความสะอาดในชองปากอยูใน

ระดับ พอใช  
- คะแนนอยูในชวง 1.9 - 3.0 หมายถึง มีระดับทางคลินิกของความสะอาดในชองปากอยูใน

ระดับ แย 
 

ระดับทางคลินิคของอนามัยชองปากสัมพันธกับคะแนน  OHI-S ของกลุมดังนี ้
- คะแนนอยูในชวง 0.0 - 1.2 หมายถึง มีระดับทางคลินิกของความสะอาดในชองปากอยูใน

ระดับดี  
- คะแนนอยูในชวง 1.3 - 3.0 หมายถึง มีระดับทางคลินิกของความสะอาดในชองปากอยูใน

ระดับพอใช  
- คะแนนอยูในชวง 3.1 - 6.0 หมายถึง มีระดับทางคลินิกของความสะอาดในชองปากอยูใน

ระดับแย 
 
ตารางท่ี 18 ดัชนีอนามัยชองปากอยางงาย The Simplified oral hygiene index  
(OHI-S: DI-S,CI-S) ใชในการประเมินสภาวะอนามัยชองปากของบุคคลและกลุมบุคคล โดยการ
ตรวจฟน ใหคะแนนและนํามาคํานวณหาคาตามสูตร และแบงผลการประเมินเปนดังนี้ 
 

ความสะอาดชองปาก DI (n/%) CI (n/%) OHI (n/%) 

Good (ดี) 42(13.2) 201(71.5) 119(42.3%) 
Fair (ปานกลาง) 190(69.8) 73(26) 130(46.3%) 

Poor ( แย ) 49(17) 7(2.5) 32(11.4%) 

รวม 281(100) 281(100) 281(100%) 
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จากตารางท่ี 18 พบวา ประชากรสวนใหญมีระดับทางคลินิกของความสะอาดในชองปากอยูใน
ระดับพอรับได     
 
ตารางท่ี 19 ดัชนีอนามัยชองปากอยางงาย และความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
 

ความสะอาดชองปาก ระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
(จํานวน/รอยละ) 

รวม 

ไมม ี ปานกลาง สูง สูงมาก  

Good (ดี) 27(9.6) 52(18.5) 16(5.7) 24(8.5) 119(42.3) 

Fair (ปานกลาง) 26(9.3) 48(17.1) 23(8.2) 33(11.7) 130(46.3) 

Poor ( แย ) 7(2.5) 8(2.8) 9(3.2) 8(2.8) 32(11.4) 

รวม 60(21.4) 108(38.4) 48(17.1) 65(23.1) 281(100) 
 

 เม่ือทดสอบความสัมพันธดวยสถิติไควสแคว ไมพบความสัมพันธระหวางความวิตก
กังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมกับสภาวะอนามัยชองปากของประชากรที่ระดับ 0.05 พบวา  
χ2  คาเปน 2.18 p value เปน 0.14  
 

1. ดัชนีวัดสภาวะฟนผุ อุด ถอน (DMFT)  เพื่อหาประสบการณของโรคฟนผุท้ังหมดท้ัง
ในอดีตและปจจุบัน โดยการบันทึกซ่ีฟนท่ีเปนโรค 

1.1 ดัชนีสภาวะฟนผุ (DT) วดัไดจากผลรวมของฟนซ่ีท่ีมีรูผุ หรือบูรณะแลวมีรอยผุตอ 
1.2 ดัชนีสภาวะฟนท่ีไดรับการอุด (FT) วัดจากผลรวมของฟนซ่ีท่ีไดรับการบูรณะและ

ยังมีสภาพด ี
1.3 ดัชนีสภาวะฟนท่ีไดรับการถอน (MT) วัดไดจากผลรวมของฟนซ่ีท่ีไดรับการถอน

เนื่องจากฟนผุ 
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ตารางท่ี 20 ตารางแสดงคาสูงสุด, คาต่ําสุดและคาเฉล่ียของดัชนีวัดสภาวะฟนผุ อุด ถอน (DMFT) 
ดัชนีสภาวะฟนผุ (DT) ดัชนีสภาวะฟนท่ีไดรับการอุด (FT) ดัชนีสภาวะฟนท่ีไดรับการถอน (MT) 

 
จากตารางท่ี 20 พบวากลุมประชากรมีสภาวะฟนผุ, ฟนท่ีไดรับการอุด และฟนท่ีไดรับการ

ถอน เฉล่ีย 4.58, 0.007 และ 0.84 ซ่ีตอคน ตามลําดับ โดยประชากรท่ีมีฟนผุ, ฟนท่ีไดรับการอุดและ
ฟนท่ีไดรับการถอนต่ําสุดคือ 0 ซ่ีสวนประชากรท่ีมีฟนผุ, ฟนท่ีไดรับการอุดและฟนท่ีไดรับการ
ถอนสูงสุดคือ 17 ซ่ี 9 ซ่ี และ 3 ซ่ีตามลําดับ ดังนั้นจะพบวาสภาวะฟนผุ อุด ถอน เฉล่ียของกลุม
ประชากรนี้คือ 5.26 ซ่ีตอคน โดยประชากรท่ีมีฟนผุ อุด ถอน ตํ่าสุดคือ 0 ซ่ี และ ประชากรท่ีมีฟนผุ 
อุด ถอน สูงสุดคือ18 ซ่ี  

 
ตารางท่ี 21 ตารางแสดงคาเฉล่ียของ จํานวนฟนผุ จํานวนฟนท่ีถูกถอนจากฟนผุ จํานวนฟนท่ีไดรับ
การอุดและDMFT ของนักเรียนกลุมท่ีมีระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทันตกรรมตางๆ 
 

ดัชนี DT(ซี่) MT(ซี่) FT(ซี่) DMFT(ซี)่ 

ไมวิตกกังวล 2.79 0.016 0.43 3.13 

วิตกกังวลปานกลาง 3.69 0.019 0.94 4.44 

วิตกกังวลสูง 5.43 0.12 0.98 6.35 

วิตกกังวลสูงมาก 7.13 0.17 0.97 7.84 

 
คาเฉล่ีย DMFT, DT, MT, FT กับประชากรส่ีกลุม 

- กลุมแรก คือ กลุมท่ีไมมีความวิตกกังวลตอการรักษาทางทันตกรรม 
- กลุมท่ีสอง คือ กลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรักษาทางทันตกรรมปานกลาง 
- กลุมท่ีสาม คือ กลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรักษาทางทันตกรรมสูง 
- กลุมท่ีส่ี คือ กลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรักษาทางทันตกรรมสูงมาก 

ดัชน ี คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉล่ีย 

DT 0 17 4.58 
MT 0 3 0.007 

FT 0 9 0.84 
DMFT 0 18 5.26 



 37

จากตารางท่ี 21 พบวากลุมท่ีมี กลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรักษาทางทันตกรรมสูงและ
สูงมาก มีคาเฉล่ียจํานวนฟนผุท่ีไมไดรับการรักษา (DT), คาเฉล่ียจํานวนฟนท่ีถูกถอนเนื่องจากฟนผุ 
(MT) และคาเฉล่ียจํานวนฟนผุ อุด ถอน (DMFT) มากกวากลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรักษาทาง
ทันตกรรมปานกลางและกลุมท่ีไมมีความวิตกกังวลตอการรักษาทางทันตกรรม 
 
ตารางท่ี  22 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางกลุมประชากรท่ีมีระดับความวิตกกังวล
ตอการรักษาทางทันตกรรมในระดับตางๆ กันของคาเฉล่ีย DMFT 

 
จากตารางท่ี 22 พบวากลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงมากคาเฉล่ีย

DMFT มากท่ีสุดและกลุมท่ีไมมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมเลย มีคาเฉล่ีย 
DMFT ตํ่าท่ีสุดจึงมีแนวโนมวากลุมท่ีมีระดับความวิตกกังวลตอการับบริการทางทันตกรรมสูงกวา
จะมีคาเฉล่ีย DMFT สูงกวา ดังนั้นจึงนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหเพิ่มเติมดวย Scheffe’s test ดังตาราง
ท่ี 23  
 
 
 
 
 
 

ระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทาง 
ทันตกรรม 

X + SD วิเคราะห 

ไมมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
(not dental anxiety ) 

3.13 + 2.69 
 

โดยใช ANOVA 
F-test  =  21.767 
P value  =  0.00 

 
มีความวิตกกังวลตอการรับบรกิารทางทันตกรรมปานกลาง
(Moderate dental anxiety) 

4.44 + 3.02 

มีความวิตกกังวลตอการรับบรกิารทางทันตกรรมสูง 
(High dental anxiety) 

6.35 + 3.52 

มีความวิตกกังวลตอการรับบรกิารทางทันตกรรมสูงมาก
(Severe dental anxiety, Phobia) 

7.84 + 7.84 
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ตารางท่ี 23 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางกลุมประชากรท่ีมีระดับความวิตกกังวล
ตอการรักษาทางทันตกรรมในระดับตางๆ กันของคาเฉล่ีย DMFT โดยใช Scheffe’s test   

 
จากตารางท่ี 23 พบวา กลุมท่ีไมมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมมี คาเฉล่ีย 

DMFT แตกตางจาก กลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงและกลุมท่ีมีความ
วิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงมาก และเชนเดียวกันกับกลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอ
การรับบริการทางทันตกรรมปานกลางจะมีคาเฉล่ีย DMFT แตกตางจาก กลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอ
การรับบริการทางทันตกรรมสูงและกลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงมาก 
 
 
 
 
 
 
 

CAS(I)  CAS(J) Mean difference(I-J) SD Sig 

    0           1 
                 2      
                 3 

-0.898 
-2.641* 
-4.338* 

0.5285 
0.633 
0.5904 

0.411 
0.001 
0.000 

   1            0 
                 2 
                 3 
  2             0 
                 1 
                 3 
  3             0 
                 1 
                 2 

-0.898 
-1.743* 
-3.439* 
-2.641* 
-1.743* 
-1.696 
-4.338* 
-3.439* 
-1.696 

0.5285 
0.5683 
0.5203 
0.633 
0.5683 
0.6263 
0.5904 
0.5203 
0.6263 

0.411 
0.026 
0.000 
0.001 
0.026 
0.064 
0.000 
0.000 
0.064 
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ตารางท่ี 24 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางกลุมประชากรท่ีมีความวิตกกังวลตอการ
รักษาทางทันตกรรมในระดับตางๆ กันของคาเฉล่ีย DT 

 

จากตารางท่ี 24 พบวากลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงมากคาเฉล่ีย
DT มากท่ีสุดและกลุมท่ีไมมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมเลยมีคาเฉล่ีย DT        
ตํ่าท่ีสุดจึงมีแนวโนมวากลุมท่ีมีระดับความวิตกกังวลตอการับบริการทางทันตกรรมสูงกวาจะมี
คาเฉล่ีย DMFT สูงกวา ดังนั้นจึงนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหเพิ่มเติมดวย Scheffe’s test ดังตารางท่ี 25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการ 
ทางทันตกรรม 

X + SD วิเคราะห 

ไมมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
(not dental anxiety ) 

2.79 + 2.52 
 

โดยใช ANOVA 
F-test  =  22.425 
P value  =  0.00 

 
มีความวิตกกังวลตอการรับบริการทาง 
ทันตกรรมปานกลาง(Moderate dental anxiety) 

3.69 + 2.77 

มีความวิตกกังวลตอการรับบริการทาง 
ทันตกรรมสูง(High dental anxiety) 

5.43 + 3.3 

มีความวิตกกังวลตอการรับบริการทาง 
ทันตกรรมสูงมาก(Severe dental anxiety, Phobia) 

 

7.13 + 4.54 
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ตารางท่ี 25 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางกลุมประชากรท่ีมีระดับความวิตกกังวล
ตอการรักษาทางทันตกรรมในระดับตางๆกันของคาเฉล่ีย DT โดยใช Scheffe’s test   
 

CAS(I)  CAS(J) Mean difference(I-J) SD Sig 
    0           1 
                 2      
                 3 

-1.304 
-3.215* 
-4.712* 

0.5728 
0.686 
0.6399 

0.161 
0.000 
0.000 

   1            0 
                 2 
                 3 
  2             0 
                 1 
                 3 
  3             0 
                 1 
                 2 

-1.304 
-1.911* 
-3.408* 
-3.215* 
-1.911* 
-1.496 
-4.712* 
-3.408* 
-1.496 

0.5728 
0.6159 
0.5641 
0.686 
0.6159 
0.6788 
0.6399 
0.5641 
0.6788 

0.161 
0.023 
0.000 
0.000 
0.023 
0.185 
0.000 
0.000 
0.185 

 
จากตารางท่ี 25 พบวา กลุมท่ีไมมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมมีคาเฉล่ีย 

DT แตกตางจาก กลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงและกลุมท่ีมีความวิตก
กังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงมาก และเชนเดียวกันกับกลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับ
บริการทางทันตกรรมปานกลางจะมีคาเฉล่ีย DT แตกตางจาก กลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับ
บริการทางทันตกรรมสูงและกลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงมาก 
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ตารางท่ี 26 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางกลุมประชากรท่ีมีความวิตกกังวลตอการ
รักษาทางทันตกรรมในระดับตางๆกันของคาเฉล่ีย MT 
 

ระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม X + SD วิเคราะห 
ไมมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
(not dental anxiety ) 

0.016 + 0.13 
 

โดยใช ANOVA 
F-test  =  4.275 

P value  =  0.006 
 

มีความวิตกกังวลตอการรับบรกิารทาง 
ทันตกรรมปานกลาง(Moderate dental anxiety) 

0.019 + 0.14 

มีความวิตกกังวลตอการรับบรกิารทาง 
ทันตกรรมสูง(High dental anxiety) 

0.12 + 0.39 

มีความวิตกกังวลตอการรับบรกิารทาง 
ทันตกรรมสูงมาก(Severe dental anxiety, Phobia) 

0.17 + 0.52 

 

จากตารางท่ี 26 พบวากลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงมากคาเฉล่ีย
MT มากท่ีสุดและกลุมท่ีไมมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมเลยมีคาเฉล่ีย MT 
ตํ่าสุดจึงมีแนวโนมวากลุมท่ีมีระดับความวิตกกังวลตอการับบริการทางทันตกรรมสูงกวาจะมี
คาเฉล่ีย MT สูงกวา ดังนั้นจึงนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหเพิ่มเติมดวย Scheffe’s test ดังตารางท่ี 27 
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ตารางท่ี 27 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางกลุมประชากรท่ีมีระดับความวิตกกังวล
ตอการรักษาทางทันตกรรมในระดับตางๆกันของคาเฉล่ีย MT โดยใช Scheffe’s test   
 

CAS(I)  CAS(J) Mean difference(I-J) SD Sig 
    0           1 
                 2      
                 3 

-2.125E-03 
-0.1061 
-0.1555 

5.02E-02 
6.01E-02 
5.61E-02 

1.00 
0.377 
0.055 

   1            0 
                 2 
                 3 
  2             0 
                 1 
                 3 
  3             0 
                 1 
                 2 

-2.125E-03 
-0.1039 
-0.1534* 
-0.1061 
-0.1039 

-4.943E-02 
-0.1555 
-0.1534* 

-4.943E-02 

5.02E-02 
5.4 E-02 
4.95 E-02 
6.01E-02 
5.4E-02 
5.95E-02 
5.61E-02 
4.95 E-02 
5.95E-02 

1.00 
0.297 
0.024 
0.377 
0.297 
0.875 
0.055 
0.024 
0.875 

 

จากตารางท่ี 27 พบวากลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมปานกลางมี
คาเฉล่ีย MT แตกตางจากกลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงมาก 
 
 จากการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางของคาเฉล่ีย DMFT, DT, MT, FT กับ
ประชากรทั้งส่ีกลุมซ่ึงประกอบดวย 

- กลุมแรก คือ กลุมท่ีไมมีความวิตกกังวลตอการรักษาทางทันตกรรม 
- กลุมท่ีสอง คือ กลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรักษาทางทันตกรรมปานกลาง 
- กลุมท่ีสาม คือ กลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรักษาทางทันตกรรมสูง 
- กลุมท่ีส่ี คือ กลุมท่ีมีความวิตกกังวลตอการรักษาทางทันตกรรมสูงมาก 

 ดวยสถิติ  ANOVA test พบผลการวิเคราะหคา F test และ คา P value ดังตาราง 27 
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ตารางท่ี 28 สรุปผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางของคาเฉล่ีย DMFT, DT, MT, 
FT กับประชากรท้ังส่ีกลุม 
 

ดัชน ี F-test P value 

DT 22.425 0.00 
MT 4.275 0.006 

FT 2.203 0.088 
DMFT 21.767 0.00 

 
 พบวา คาเฉล่ีย ดัชนีฟนผุ อุด ถอน (DMFT), ดัชนีฟนผุท่ีไมไดรับการรักษา (DT), ดัชนี
ฟนท่ีถูกถอนเนื่องจากฟนผุ (MT) ของประชากรท้ังส่ีกลุมตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
สวน คาเฉล่ียดัชนีฟนผุท่ีไดรับการรักษาแลว (FT) ของประชากรท้ังส่ีกลุมไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 โดยระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมท่ีแตกตางกันมีผลตอสภาวะ 
ฟนผุ อุด ถอน (DMFT), ฟนผุท่ีไมไดรับการรักษา (DT), ฟนท่ีถูกถอนเนื่องจากฟนผุ (MT) ของ
กลุมประชากร โดยมีแนวโนมวากลุมท่ีมีระดับความวิตกกังวลสูงจะมี คาเฉล่ีย DMFT DT MT สูง
กวากลุมท่ีไมมีความวิตกกังวลหรือมีความรูสึกวิตกกังวลปานกลาง แตระดับความวิตกกังวลตอการ
รับบริการทางทันตกรรมท่ีแตกตางกันไมมีผลตอสภาวะฟนผุท่ีไดรับการรักษาแลว (FT) ของกลุม
ประชากร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


