
บทท่ี  2 
 

ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 ในการศึกษาถึงความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมกับสภาวะทันตสุขภาพ
และปจจัยท่ีเกี่ยวของในเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนบานกาดวิทยาคม อําเภอแมวาง
จังหวัดเชียงใหมนั้น ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของซ่ึงครอบคลุมเนื้อหาดังนี้  

1. ความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
2. ความชุกของสภาวะความรูสึกวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
3. ปจจัยท่ีสงผลตอความรูสึกวติกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 

 
1. ความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม อธิบายเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับความวิตกกังวล
ตอการรับบริการทางทันตกรรม และความหมาย ประเภท ปจจัยท่ีเกี่ยวของไดดังนี้ 
 
ความวิตกกังวล (Anxiety) หมายถึง สภาวะที่รางกายตอบสนองตอการรับรูถึงอันตรายซ่ึงไม
สามารถจําแนกออกจากความกลัวได โดยส่ิงท่ีทําใหเกิดความวิตกกังวล นั้นคลุมเครือไมชัดเจน 
บุคคลที่มีความหวาดวิตกจะมีความกลัวท่ีรุนแรงแตหาส่ิงหรือสถานการณท่ีทํา ใหรูสึกวาเกิด
อันตรายชัดเจนไมได ซ่ึงความกลัวนี้ถูกเหน่ียวนําโดย การผสมผสานกันระหวางการเปล่ียนแปลง
สภาวะทางเคมีของรางกายบุคลิกภาพของผูปวย ความทรงจําและ สถานการณทางสังคมซ่ึงไม
สามารถจําแนกได ยกตัวอยางเชน ผูท่ีมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมก็จะมีความ
หวาดกลัวตอสถานการณท่ีตองไปรับการรักษาทางทันตกรรมโดยท่ีบอกถึงส่ิงท่ีทําให วิตกกังวล
หรือหวาดกลัวชัดเจนไมไดตางจาก ความกลัว (fear) ผูท่ีหวาดกลัวจะสามารถชี้เฉพาะถึงส่ิงท่ีทําให
ตนเองหวาดกลัวได เชน กลัวเข็มฉีดยา กลัวเลือด เปนตน 
 
ความวิตกกังวล แบงไดเปน 2 ประเภท ดังนี้ (Donald et al., 1978) 
 - ความวิตกกังวลโดยท่ัวไป (Generalized trait anxiety) เปนประสบการณของแตละบุคคล
ท่ีมีลักษณะเฉพาะตัวหรือมีเสถียรภาพในแงมุมของการดําเนินชีวิตของแตละบุคคล เชน มีความ
วิตกกังวลตอ การเผชิญหนากับสถานการณใหมๆ  
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- ความวิตกกังวลจากการสถานการณท่ีเปล่ียนแปลงไป (Transitional situation anxiety) ใน
สถานการณท่ัวๆ ไป บุคคลท่ัวไปท่ีไมใชผูท่ีมีความวิตกกังวล (anxious person) จะมีความรูสึก
กังวลเพียงช่ัวคราวตอสถานการณท่ีเฉพาะเจาะจงหรือสถานการณท่ีทําใหเกิดความตึงเครียดอยาง
มาก ความเปล่ียนแปลงและการตอบสนองของผูท่ีมีความวิตกกังวลสูงมีลักษณะดังนี้คือ  

- การตอบสนองทางกายภาพ (Physiological and somatic sensation) เชน หายใจลําบาก 
เหง่ือออกมาก หัวใจเตนแรง รูสึกไมสบายใจกระสับกระสาย 

- การปรากฏความเปล่ียนแปลงในกระบวนการคิด (Cognitive features) เชน การไมมีสมาธิ
หวาดระแวง, ไมสามารถจําเหตุการณท่ีเกิดข้ึนขณะวิตกกังวลได, จินตนาการถึงเหตุการณท่ีเลวราย
ท่ีสุดท่ีจะเกิดข้ึน 

- การตอบสนองทางพฤติกรรม (Behavioral reactions) เชน การหลีกเล่ียงโดยการเล่ือนการ
นัดหมายทางทันตกรรมหรือการแสดงความตองการท่ีจะรักษาทุกอยางในคร้ังเดียวเปนตนหรือการ
หลีกหนีจากสถานการณท่ีทําใหเกิดความวิตกกังวล 
  สาระของสภาวะความวิตกกังวลคือ ความกังวลเกี่ยวกับเหตุการณตางๆท่ีอาจจะเกิดข้ึนซ่ึง
เปนความพยายามของบุคคลท่ีจะรับมือกับเหตุการณท่ีไมพึงประสงคในอนาคตโดยใชศักยภาพ
ท้ังหมดเทาท่ีจะพึงมีในขณะน้ันและหากวาไมสามารถท่ีจะรับมือกับสถานการณท่ีไมพึงประสงค
นั้นไดความวิตกกังวลจะเกิดข้ึนในท่ีสุด และเม่ือบุคคลเกิดความวิตกกังวลขึ้นแลวกลไกการปองกัน
ตัวของรางกายจะเร่ิมทํางานซ่ึงอธิบายไดดวยแผนภูมิความวิตกกังวลที่รายแรง (รูปท่ี 1) 
 

 
รูปท่ี 1 The vicious cycle of anxiety 
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ซ่ึงอธิบายไดวา เม่ือผูปวยเผชิญกับสถานการณท่ีทําใหเกิดภาวะความวิตกกังวลกลไกการปองกันตัว
จะเร่ิมทํางานโดยการหลีกเล่ียงตอสถานการณนั้นๆ อยางทุกวิถีทาง เพื่อใหความวิตกกังวลลดลง ซ่ึง
การลดลงของความวิตกกังวลนั้น จะเปนเพียงระยะเวลาส้ันๆ เทานั้น หลังจากนั้นหากผูปวยตอง
เผชิญกับสถานการณอันไมนาพึงประสงคนั้นอีกจะทําใหสูญเสียความมั่นใจในการรับมือกับ
สถานการณนั้นๆ เนื่องจากการหลีกเล่ียงในคร้ังกอนจะกลายเปนพฤติกรรมท่ีทําใหผูปวยรูสึก
ปลอดภัย (Safety behavior) เชน การกินยานอนหลับ การแนใจวามีคนไปเปนเพื่อนตลอดจนการ
หลีกเล่ียงสถานการณนั้นๆ ทําใหเกิดสภาวะความวิตกกังวลสูงข้ึน ซ่ึงหากการหลีกเล่ียงนี้ยังคง
ดําเนินตอไปทุกคร้ังท่ีผูปวยเผชิญกับสถานการณไมพึงประสงควงจรนี้จะทําใหเกิดความวิตกกังวล
สูงข้ึนเร่ือยๆ (http://www.cci.health.wa.gov.au, 1996) เชนเดียวกับในทางทันตกรรม วงจรแหงการ
หลีกหนี (cycle of avoidance) นี้จะเกิดข้ึนหากผูปวยมีภาวะวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตก
รรม ดังนั้นเม่ือตองเผชิญกับสถานการณดังกลาวกลไกการปองกันตัวจะเร่ิมทํางานเพ่ือลดความวิตก
กังวลทําใหผูปวยมักมีพฤติกรรมไมไปรับบริการตามนัดหมาย หรือ มักเล่ือนการรับการรักษาใน
ออกไปนานท่ีสุดเพื่อหลีกเล่ียงการทําฟน จากการศึกษาของ Schwarz ในป 1995 พบวามี
ความสัมพันธในเชิงบวกระหวางสภาวะความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมกับการ
หลีกเล่ียงการรับบริการทางทันตกรรม โดยการรักษาทางทันตกรรมท่ียุงยากซับซอนและการฉีดยา
ชาเฉพาะท่ีเปนหนึ่งในปจจัยท่ีพบบอยวาเปนสาเหตุของความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันต 
กรรม (Schwarz et al., 1995) 

งานวิจัยของ Buchanan ในป 2006 ช้ีชัดวาประมาณ 7-12% ของประชากรมีประสบการณ
ในการเกิดภาวะ วิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงและสูงมากซ่ึงสภาวะเหลานี้สงผล
กระทบอยางมีนัยสําคัญกับคุณภาพชีวิตของผูปวย ในเบ้ืองตนมันจะนําไปสูการหลีกหนีตอส่ิง
กระตุนซ่ึงนั่นก็คือบริบททางทันตกรรม (dental context) ซ่ึงจะนําไปสูผลกระทบท่ีรายแรงกับ
สุขภาพชองปากของผูปวย ทําใหเม่ือผูปวยตัดสินใจมาพบทันตแพทยตองใชเวลานานข้ึนในการ
รักษาเนื่องจากความเส่ือมของสภาพชองปากจึงทําใหการรักษายุงยากซับซอนมากข้ึน เกิดภาวะ
ฉุกเฉินทางทันตกรรมทําใหตองไดรับการรักษาที่รุนแรงหรือยุงยากมากข้ึนซ่ึงจะเปนตัวกระตุนให
เกิดความกลัวมากยิ่งข้ึน ทําใหวงจรแหงการหลีกหนีรุนแรงมากยิ่งข้ึน (Buchanan et al., 2006) ซ่ึง
หนึ่งในเคร่ืองมือในการวัดระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม คือ เคร่ืองมือวัด
ความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมของCorah (The Corah’s Dental Anxiety Scale) ซ่ึง
เปนเคร่ืองมือไดถูกพัฒนาข้ึนเพื่อการเขาถึงสภาวะความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
โดยมีลักษณะเปนแบบสอบถามซ่ึงจะถามเก่ียวกับประสบการณในการรับบริการทางทันตกรรมท่ี
ผานมาของผูถูกทดสอบ โดยแบบสอบถามประกอบดวย คําถาม 4 ขอ แบบใหเลือกตอบ โดยจะมี
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คะแนนรวมเฉล่ีย 4- 20 คะแนน จากการทดสอบแบบสอบถามในนักศึกษามหาวิทยาลัย 1,232 คน
(เพศหญิง 704 คน เพศชาย 528 คน) คาคะแนนเฉล่ียอยูท่ี 8.89 โดยมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.99
และคามัธยฐานและ ฐานนิยมคือ 8 และมี กลุมตัวอยาง 5 คนท่ีรูตัววาเปน dental phobia ซ่ึงได
คะแนนอยูในชวง 17-20 
 ความนาเช่ือถือ (Reliability) ของแบบสอบถามน้ีถูกประเมินสําหรับความสอดคลอง
ภายใน (internal consistency) กับ ความมีเสถียรภาพ (stability) โดยใชสูตรของ Kuder-Richardson 
(K-R) Formula 20 (P. H. Dubois, An Introduction to Psychological Statistics, 1965, pp 393-398).
ในกลุมตัวอยาง 313 คน พบวามีคา K-R Formula coefficient เทากับ 0.86 มีการทดสอบ stability ซํ้า
สองคร้ัง ในกลุมตัวอยาง 171 คน ภายใน 3 เดือน ซ่ึงประสิทธความสัมพันธก็อยูในระดับสูงคือ 0.82 
 ความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบสอบถามถูกทดสอบโดยทันตแพทย 2 คนโดยให
พนักงานตอนรับในคลินิกนําแบบสอบถามไปใหผูปวยท่ีรอรับการรักษาอยูตอบจากนั้นทันตแพทย
นัดผูปวยมาทําการรักษาโดยไมรูคําตอบของผูปวยโดยทันตแพทยจะจัดกลุมผูปวยออกเปนสามกลุม
ตามระดับความวิตกกังวลท่ีผูปวยแสดงออกขณะรับบริการคือรูสึกวิตกกังวลมาก ปานกลางและ
นอยตามลําดับ ทันตแพทยคนแรกจัดกลุมผูปวย 55 คน ทันตแพทยคนท่ีสองจัดกลุมผูปวย 49 คน
แลวนํามาหาความสัมพันธระหวางการจัดกลุมผูปวยโดยทันตแพทยและคะแนนการทดสอบของ
ผูปวยพบวาไดคาเปน 0.41และ0.42ในทันตแพทยคนท่ี1และคนท่ี2ตามลําดับ (p<0.01)  
 ดังนั้น จึงสรุปไดวาเครื่องมือวัดความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมของ 
Corah จึงเปนแบบสอบถามที่มี ความนาเช่ือถือและความเท่ียงตรง ท่ีนาพึงพอใจและสามารถ
นํามาใชในการจัดกลุมผูปวยตามระดับความวิตกกังวลไดเปนอยางดี (Corah., 1968) 
 
2. ความชุกของสภาวะความรูสึกวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
 
 มีงานวิจัยหลายช้ินไดกลาวถึงสภาวะความชุกของความวิตกกังวลตอการรับบริการทาง
ทันตกรรมโดยหนึ่งในการศึกษานั้น คือ การศึกษาของ Agras et al.(1979) ศึกษาในชุมชนเมือง New 
England ประเทศสหรัฐอเมริกาพบวาประชาชนกลัวการทําฟนเปนอันดับ 5 ของความกลัวท้ังหมด
และพบวา รอยละ 19.8 ของประชากรมีระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมอยูใน
ระดับปานกลาง และพบวารอยละ 2.4 มีระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมอยูใน
ระดับสูง และพบการหลีกเล่ียงการรับบริการทันตกรรมในประชากรท่ีมีระดับความวิตกกังวลสูง
และจากการศึกษาของ Friedson &Feldman.(1958) ในการสํารวจประชากรชาวสหรัฐอเมริกาพบวา
ประมาณ รอยละ 6 ของประชากรไมตองการรับบริการทางทันตกรรมเน่ืองจากความกลัวจาก



 9

การศึกษาของ Milgrom et al.(1988) ใน Seattle รัฐ Washington ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวามี
ประชากรรอยละ 50 มีกลัวการรักษาทางทันตกรรม โดย รอยละ28 มีความกลัวเล็กนอย รอยละ 13.1
มีความกลัวปานกลาง รอยละ 4.3 กลัวมาก และรอยละ 3 กลัวมากท่ีสุด โดยมีความชุก คือ 204 คน
ตอประชากร 1000 คน ซ่ึงคลายคลึงกับการศึกษาของ Stouthard & Hoogstraten.(1990) ท่ีศึกษาใน
กลุมผูใหญอายุมากกวา 16 ป ชาวดัชซ การศึกษาของ Chelleappah et al.(1990) Tio et al.(1990) 
Milgrom et al.(1990) Milgrom et al.(1992) ซ่ึงทําการศึกษาในกลุมวัยเด็ก วัยรุน และกลุมนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในประเทศสิงคโปร และการศึกษาในนักเรียนญ่ีปุนของ Domoto et al.(1988) ขอมูล
เหลานี้แสดงใหเห็นถึงความกลัวการทําฟนไดมีการแพรหลายไปท่ัวและสงผลตอสภาวะทันต
สุขภาพของผูปวย ประมาณ 15% ของประชากรโลกในวัยผูใหญทุกทรมานกับภาวะนี้และหลีกเล่ียง
ท่ีจะไปรับบริการทางทันตกรรม โดยจะไปรับการรักษาเฉพาะเม่ือมีอาการปรากฏเทานั้นและพบวา
มี 6%ของประชากรทั้งหมดที่หลีกเล่ียงการไปรับบริการทางทันตกรรม โดยส้ินเชิงและพบวาใน
Seattle พบความสัมพันธระหวางผูท่ีมีความกลัวการทําฟนสูงกับระยะเวลาไปพบทันตแพทยคร้ัง
สุดทาย กลุมท่ีมีความกลัวมาก รอยละ 59 จะไปพบทันตแพทยทุกๆ 12 เดือน เม่ือเปรียบเทียบกลุมท่ี
มีความกลัวตํ่าซ่ึงมากกวา รอยละ 77 จะไปพบทันตแพทยทุกๆ 12 เดือน และในกลุมท่ีมีความกลัว
มาก รอยละ 24 ไมไปพบทันตแพทยเลยภายในระยะเวลา 2 ป และพบวามากกวาคร่ึงหนึ่งของกลุม
ท่ีมีความกลัวสูงมักจะมีการเล่ือนการนัดหมายทางทันตกรรมมีถึงเกือบ 1 ใน 10 ลมเหลวตอการไป
รับการรักษาตามนัดหมาย (Eli et al., 1997) ท้ังนี้ในประชากรโดยท่ัวไปความชุกของระดับความ
วิตกกังวลจะแตกตางกันไปบางตามเพศและอายุ (Milgrom et al., 1994) 

2.1 ความแตกตางของอายุกับความชุกของความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
พบวาในกลุมประชากรท่ีมีอายุมากกวาจะมีความชุกของความวิตกกังวลตอการรับบริการ

ทางทันตกรรมตํ่ากวากลุมท่ีมีอายุนอยงานวิจัยของ Agras et al.(1979) Klenknecht et al.(1973) 
Bernstein & Kleinknecht.(1979) Milgrom et al.(1973) กลาววาความกลัวสวนใหญเร่ิมตนข้ึนใน
ในชวงวัยเด็กกอนอายุ 13 ป ความหวาดกลัวนี้จะลดลงเม่ือบุคคลมีประสบการณชีวิตและเม่ือ
เจริญเติบโตเปนผูใหญเต็มตัวแตสําหรับในประชากรบางสวน ความหวาดกลัวตอการทําฟนก็ยังคง
อยูแมจะเติบโตเปนผูใหญแลว และความกลัวการทําฟนก็สามารถเกิดข้ึนไดในชวงท่ีเปนผูใหญแลว
อีกดวย (Locker et al., 1991) 
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ตารางท่ี 1 แสดงระดับความวิตกกังวลแยกตามกลุมอาย ุ

 
 จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวาประชากรท่ีมีอายุมากกวาจะมีความกลัวนอยกวาในกลุมท่ี
อายุนอยซ่ึงขอมูลเหลานี้ มาจากการศึกษาในผูปวยท่ีไดรับการประเมินวามีสัญญานของความ
หวาดกลัวในขณะที่ไปรับการรักษาท่ีคลินิกทันตกรรม ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบผูปวยท่ีมีอายุมากกวา 40
ป และผูปวยท่ีมีอายุนอยกวา 40 ป ลงมาพบวากลุมท่ีมีอายุมากกวา 40 ป จะมีความกลัวนอยกวา
ถึงแมวาจะมีขอมูลท่ีแสดงใหเห็นวาผูปวยท่ีมีอายุมากจะมีความกลัวนอยกวาผูท่ีมีอายุนอยแตก็เปน
เพียงแนวโนมเทานั้นผูปวยบางรายก็ไมเปนไปตามนั้นเราไมอาจสรุปไดวาผูปวยท่ีอายุมากจะไมมี
ความกลัวหรือผูปวยท่ีอายุนอยจะมีความหวาดกลัวมากเสมอไป (Milgrom et al., 1995) 

2.2 ความแตกตางของเพศกับความชุกของความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
 โดยท่ัวไปเพศหญิงจะมีระดับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงกวาเพศ
ชายซ่ึงสรุปไดจากการสํารวจในกลุมตัวอยางประชากรท่ัวๆไป (Agras et al., 1979 Milgrom et al. 
,1988, Stouthard & Hoogstraten., 1990, Neverlien., 1990, Hakeberg et al., 1992) การสํารวจใน
กลุมวัยผูใหญตอนตนและนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศสหรัฐอเมริกาและตางประเทศของ 
(Klenknecht et al., 1973, Corah et al., 1979, Bernstein & Kleinknecht., 1979, Bernstein & 
Kleinknecht., 1982, Nippert&Meier., 1987, Frazer&Hampson., 1988, Brauner., 1989, Teo et al., 
1990, Milgrom et al., 1994) นอกจากนั้น ยังพบวาเพศหญิงจํานวน รอยละ 75 - 86 จะหลีกเล่ียงการ
รักษาทางทันตกรรม เนื่องจากความหวาดกลัว ซ่ึงเปนเชนเดียวกับการศึกษาใน คลินิกความกลัวการ
ทําฟนของมหาวิทยาลัยในวอชิงตันซ่ึงพบความจริงท่ีวาเพศหญิงจะหลีกเล่ียงการรักษาเนื่องจาก
ความหวาดกลัวมากกวาเพศชายในขณะท่ีโดยท่ัวไปในสภาวะท่ีปราศจากความกลัวนั้นเพศหญิงจะ

Age 
level 

Fear level Total 

None at all A little Some Much Very much 

14-21 7.7 50 11.5 7.7 23.1 100 

22-29 23.1 32.7 18.3 17.3 3.7 100 
30-39 34.6 29.6 13.6 11.1 11.1 100 
40-49 35.9 46.2 10.3 5.1 2.6 100 

50-83 53.7 29 10.4 3 3 100 

Total 32.8 34.4 13.9 10.4 8.5 100 
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มีความถ่ีของการไปรับบริการทางทันตกรรมมากกวา (Shaw&Thoresen.,1974, Bernstein& 
Kleinknecht., 1979, Klepac et al., 1982) 
 
3. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความรูสึกวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม   
 
  ความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมประกอบดวยหลายปจจัย ดังนี้  
 Dental experiences ปจจัยหลักท่ีทําใหเราสามารถอธิบายถึงความวิตกกังวลตอการรับ
บริการทางทันตกรรมได คือ traumatic experience จากการไปทําฟน พบไดบอยๆวาประชาชนจะมี
ความรูสึกท่ีไมดีตอการทําฟนจากการพูดคุยกับผูอ่ืน ส่ิงนี้ปรากฏไดท่ัวไปจากสถานการณใน
ครอบครัว ผูปกครองท่ีมีประสบการณท่ีไมดีกับการทําฟนจะมีความสัมพันธกับเด็ก หรือใน
ระหวางพี่นองท่ีมีทัศนคติท่ีไมดีกับการทําฟนก็จะสงผลกระทบตอเด็กอีกคนหนึ่ง สวนปจจัยอ่ืนๆท่ี
สงผลกระทบก็คือ เร่ืองนากลัวจากการไปทําฟนท่ีเลาโดยเพ่ือนของเด็ก การอานในหนังสือหรือการ
ดูหนังในโทรทัศน โดยเฉพาะส่ือเปนตัวการสําคัญท่ีทําใหเกิดความกลัวตอการรักษาทางทันตกรรม 
ความกลัวข้ึนอยูกับประสบการณท่ีผานมาในอดีตของบุคคลนั้นกับการรักษาทางการแพทยหรือทาง
ทันตกรรม ซ่ึงจะแปลไปเปนความกลัวการทําฟนเม่ือโตเปนผูใหญ เชน การไดรับความ
กระทบกระเทือนจากแพทยหรือพยาบาลในชุดสีขาว ก็จะเกิดความกลัวตอบุคคลท่ีใสชุดสีขาว หรือ 
เจ็บปวดจากการถูกฉีดยาก็จะกลัวเข็ม เปนตน ผูปวยบางคนมีความทรงจําในวัยเด็กจากการถูกตําหนิ
จากทันตแพทยเพราะการละเลยหรือการไมปฏิบัติตามคําแนะนําของทันตแพทย ก็จะนําไปสูการ
หลีกเล่ียงการมารับการรักษาทางทันตกรรมเพราะความกลัวจะถูกตําหนิหรือเพราะเกิดความรูสึกผิด
ท่ีปลอยปละละเลยท้ิงไวนานเกินไป ถึงแมวาผูปวยจะไมเคยกลัวการทําฟนมากอนแตการถูกตําหนิ
โดยทันตแพทยเกี่ยวกับสภาพชองปากของเขา จะทําใหเกิดความรูสึกท่ีไมดีกับภาพลักษณของตน 
ซ่ึงนําไปสูการหลีกเล่ียงการมารับบริการทางทันตกรรมได 

นอกจากนั้นการเคยมีประสบการณการปวดฟนอยางมากในอดีตก็สงผลตอการเกิดความ
วิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม เนื่องจากความเจ็บปวดจากฟนจะถูกเก็บไวในจิตสํานึก
และจิตใตสํานึกของบุคคลและตอมาเม่ือจําเปนตองไปทําฟนก็จะเกิดความเช่ือมโยงวาการไปทําฟน
คือ ความเจ็บปวดอยางมากเนื่องจากเปนตนกําเนิดเดียวกันกับความเจ็บปวดท่ีผูปวยเคยไดรับ ดังนั้น
จึงมักหลีกเล่ียงการรับบริการทางทันตกรรม มีงานวิจัยหลายช้ินไดทําการศึกษาและเกือบท้ังหมด
เปนการศึกษาแบบศึกษายอนหลังพบวา พบอุบัติการณสูงวาเหตุการณท่ีไมนาประทับใจระหวางไป
รับบริการทางทันตกรรมนั้นนําไปสูสภาวะความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม โดย
เหตุการณ ท่ีทําใหเกิด traumatic experience สวนใหญ คือ การที่ทันตแพทยทําใหเกิดความเจ็บปวด
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โดยไมรูตัวระหวางกระบวนการรักษาทางทันตกรรม จากการศึกษาในผูใหญในประเทศนอรเวย
พบวา ผูใหญ รอยละ 60 มีประสบการณการเจ็บปวดอยางมากอยางนอย 1 คร้ัง และในจํานวนนั้น
พบวา มากกวา รอยละ 5 สาเหตุของความเจ็บปวดมาจากการทําฟน โชคไมดีท่ีทันตแพทยไม
สามารถควบคุมความเจ็บปวดแบบฉับพลันขณะทําการรักษาได สาเหตุของความวิตกกังวลสวน
ใหญมากจากกระบวนการฉีดยาชาเฉพาะท่ี จากการศึกษามีรายงานวาพบวาประสิทธิภาพของการ
ฉีดยาชาเฉพาะท่ีนั้นมีอยางนอย รอยละ 10 ท่ีลมเหลวและนี่เปนสาเหตุใหผูปวยเกิดความเจ็บปวด
โดยไมรูตัวระหวางรับการรักษานอกจากนั้นความเจ็บปวดจากกระบวนการทางทันตกรรมอ่ืนๆ เชน 
การขูดหินปูน ซ่ึงโดยปกติจะไมฉีดยาชา ซ่ึงความไมสบายนี้ก็เพียงพอท่ีจะสามารถกระตุนความ
กลัวใหเกิดข้ึนไดยังเปนท่ีถกเถียงกันอยูเนื่องจากผูปวยท่ีไดรับการรักษาทางทันตกรรม มีจํานวน
นอยมากท่ีจะไมมีความเจ็บปวดเลยจึง เปนการยากท่ีจะเขาใจวา ประสบการณในความเจ็บปวด
เกี่ยวของกับ ความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม เนื่องจากผูปวยบางรายเทานั้นท่ีมีภาวะ
ความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม จากการศึกษาของ Davey.(1989) ศึกษาในเด็ก
นักเรียนพบวาเด็กนักเรียนท่ีรายงานวาไมมีภาวะ ความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม
นั้น ไดรับการรักษาท่ีไมมีความเจ็บปวดกอนท่ีจะไดรับการรักษาท่ีทําใหเกิดความเจ็บปวด ซ่ึง
การศึกษานี้เปนการศึกษาที่สนับสนุนถึงทฤษฎี Latent inhibition hypothesis ซ่ึงหมายถึงใน
สถานการณเดียวกันถาบุคคลมีประสบการณท่ีดีกอนแลวจึงประสบกับเหตุการณท่ีไมนาพึงพอใจก็
จะไมนําไปสูสภาวะความวิตกกังวลแมในอยูในสถานการณเดียวกัน 
 Psychosexual Significant of the oral cavity มีหลายการศึกษากลาวไววาชองปากมี
ความสําคัญและเปน pleasure zone (พื้นท่ีแหงความพึงพอใจ)ซ่ึงคนสวนใหญไมชอบใหบริเวณ
pressure zone ของตนถูกรบกวน นอกจากนี้จากลักษณะและตําแหนงทางกายวิภาค ความเจ็บปวด
บริเวณชองปากจะมากกวาบริเวณอ่ืนๆ เชน การถูกฉีดยาบริเวณชองปากผูปวยจะรูสึกเจ็บมากกวา
ฉีดท่ีอวัยวะอ่ืนของรางการเนื่องจาก บริเวณชองปากซ่ึงมี Trigeminal nerve ซ่ึงเปนศูนยกลางของ
ความเจ็บปวดมาเล้ียง ดังนั้นสาเหตุนี้จึงเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดความกลัวตอการรักษาทาง   
ทันตกรรม เนื่องจากเปนการรบกวนบริเวณ pressure zone และเกิดความเจ็บปวดมากกวาบริเวณอ่ืน
(Milgrom,1995) 
 The location of the self จากการสํารวจของ Borland ในป ค.ศ. 1963 พบวา Myself ของ
แตละบุคคล หมายความถึงพื้นท่ีบริเวณศีรษะ และเนื่องจาก กระบวนการทั้งหมดของการรักษาทาง
ทันตกรรมท้ังหมดอยูบริเวณชองปากซ่ึงอยูใกลกับบริเวณ center of self ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดความ
วิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมได 
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 Personal space จากทฤษฎีหลักอาณาเขต ของ Andrey (1996) และ Morris (1967) กลาว
วาในแตละบุคคลจะมี personal area ซ่ึงเปนอาณาบริเวณท่ีเปนสวนตัวและจะตอตานเม่ือถูกรุกลํ้า
เขามาใกลกวาบริเวณนี้ ซ่ึงจากการศึกษาพบวามีระยะ 18 นิ้วโดยรอบตัวบุคคล ดังนั้นการทําฟนจึง
เปนการรุกลํ้า personal area ของบุคคลดังนั้นจึงอาจเปนสาเหตุใหผูปวยเกิดความเครียดและตอตาน
การรักษาได 
 Touching การสัมผัสโดยเฉพาะการสัมผัสระหวางผูชายกับผูชาย การสัมผัสบริเวณสวน
ตางๆ ของรางกายและโดยเฉพาะบริเวณศีรษะซ่ึงเปนบริเวณท่ีลวงลํ้ามากท่ีสุด ดังนั้นการท่ีทันต
แพทยสัมผัสบริเวณศีรษะของผูปวยอาจเปนหนึ่งในสาเหตุท่ีทําใหผูปวยเกิดความเครียดและวิตก
กังวลตอการรักษาได (Milgrom et al., 1995) 
 The Physical office สภาวะแวดลอมท่ัวๆ ไปในคลินิก เสียงท่ีดัง กล่ินน้ํายา อุณหภูมิและ
ความช้ืนตลอดจนความสะอาด ความสวางในคลินิกตางก็สงผลใหผูปวยเกิดความวิตกกังวลในการ
รักษาได 
  Treatment ผูปวยมีแนวโนมท่ีจะกลัวการรักษาท่ีกอใหเกิดความเจ็บปวดมากกวา เชน
กลัวการฉีดยา และถอนฟนมากกวาการเคลือบฟลูออไรดเปนตน 
 Finance คาใชจายในการรักษามีผูปวยจํานวนหนึ่งท่ีมีความวิตกกังวลตอคารักษาพยาบาล
กลัววาจะไมสามารถท่ีจะจายคารักษาเพื่อใหรับการรักษาท่ีดีกวาได 
 Locus of control พบวามีแนวโนมท่ีผูท่ี มี Locus of control เปนแบบ external จะมีความ
เช่ือฝงใจวาการมีฟนไมดีเปนกรรมพันธุไมมีใครสามารถเปล่ียนแปลงได ในทํานองเดียวกันผูปวย
กลุมนี้ก็จะไมสามารถควบคุมความวิตกกังวลของตนตอการรักษาทางทันตกรรมได ดวยเหตุผล
เดียวกัน (Donald et al., 1988, Merrick et al., 1978) 
 มุมมองในการรับรูสภาวะความวิตกกังวลแตกตางกันออกไปในแตละบุคคลข้ึนอยูกับ
กระบวนการรับรู สภาวะอารมณและปฏิกิริยาตอบสนองทางกายภาพตอสถานการณที่เปนอันตราย
ตลอดจนความคาดหวังตอการรักษาทฤษฎีของความวิตกกังวลในปจจุบัน เชน ทฤษฎีของ Markได
อธิบายความวิตกกังวลวาคือสภาวะทางอารมณท่ีชวยใหรางกายปองกันและตอตานสภาวะตางๆ ท่ี
เขามาคุกคาม Anxiety disorder เหมือนกับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมในแงท่ี
เกิดข้ึนจากการไมเปนไปตามกฎเกณฑของการตอบสนองของปฏิกิริยาการปองกันตัวปกติ Dental 
phobia มีโครงสรางท่ีซับซอนประกอบดวย anxiety, fear, phobia ตัวกระตุนท่ีเฉพาะเจาะจงทางทัน
ตกรรม เชน บรรยากาศในการรักษาทางทันตกรรมการกลัวความเจ็บปวดและกลัวเสียงหัวกรอฟน
ตางก็เปนตัวกระตุนใหเกิดความกลัวท้ังส้ิน ซ่ึงอธิบายไดดวยทฤษฎีของ MARK ท่ีวาการสัมผัสกับ
สถานการณท่ีทําใหเกิดความกลัวอยางตอเนื่องจนกระท่ังความวิตกกังวลและปฏิกิริยาการหลีกเล่ียง
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ถูกทําลายเปนหลักการท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในหลากหลายวิธีบําบัดสภาวะความวิตกกังวล
กระบวนการรักษาสภาวะความวิตกกังวลแบบนี้จะสามารถนํามาใชประโยชนในผูปวยกลุมท่ีมี
ภาวะความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมไดเชนกัน ซ่ึงคลายคลึงกับการศึกษาในทหาร
ชาวนอรเว โดย Wisloff et al.(1992)  
 
กรอบแนวคิดของการศึกษา 
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