
สารบาญ 
 
 หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง 
สารบาญภาพ 

ฌ 
ฏ 

บทท่ี 1  บทนํา 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
ขอบเขตการศึกษา 
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 

 
1 
3 
3 
3 

บทท่ี 2  ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกีย่วของ 
1.  ความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
2.  ความชุกของสภาวะความรูสึกวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
3.  ปจจัยท่ีสงผลตอความรูสึกวติกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
    กรอบแนวคิดของการศึกษา 

 
5 
8 
11 
14 

บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
การรวบรวมขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล  

 
15 
15 
20 
20 
20 
21 



 ซ 

สารบาญ (ตอ) 
 
 หนา 
บทท่ี 4  ผลการศึกษา 

สวนท่ี 1  ขอมูลบุคคลท่ัวไปของกลุมประชากร 
สวนท่ี 2  ความชุกของระดบัความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 
สวนท่ี 3  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอความวิตกกังวลตอการรับบริการ        

  ทางทันตกรรม 
สวนท่ี 4  ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลตอการรับบริการทาง      

  ทันตกรรมกบัสภาวะทันตสุขภาพ 

22 
22 
25 
26 
 

34 

บทท่ี 5  สรุปและอภิปรายผล 
สรุปและอภิปรายผล 

เอกสารอางอิง 
ภาคผนวก  
             แบบสอบถาม 
ประวัติผูเขียน 

 
44 
50 
 

56 
64 

 
 
 
 
 
 
 
 



 ฌ 

สารบาญตาราง 
 
ตาราง  หนา 

1 แสดงระดับความวิตกกังวลแยกตามกลุมอาย ุ 10 
2 แสดง Criteria for classifying debris 18 
3 แสดง Criteria for classifying calculus 19 
4 จํานวนและรอยละของกลุมประชากรจําแนกตาม เพศ ศาสนา  23 
5 จํานวนและรอยละของกลุมประชากรจําแนกตาม พฤติกรรม 

ทันตสุขภาพ 
24 

6 จํานวนและรอยละของกลุมประชากรจําแนกตามประสบการณ 
ในการปวดฟนและประสบการณในการรับบริการทางทันตกรรม 

25 

7 ความชุกของระดับความวิตกกังวลตอการับบริการทางทันตกรรม   26 
8 ศาสนาและความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 27 
9 เพศและความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 27 
10 จํานวนคร้ังของการแปรงฟนตอวนัและความวิตกกงัวลตอการ 

รับบริการทางทันตกรรม 
28 

11 การแปรงฟนหลังอาหารกลางวันและความวิตกกงัวลตอการ 
รับบริการทางทันตกรรม 

28 

12 พฤติกรรมการรับประทานขนมขบเค้ียวและความวิตกกังวลตอการรับ 
บริการทางทันตกรรม 

29 

13 พฤติกรรมการบริโภคน้ําอัดลมและความวติกกังวลตอการรับบริการทาง 
ทันตกรรม 

29 

14 พฤติกรรมการรับประทานขนมกอนเขานอนโดยไมแปรงฟนและความรูสึก
วิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม 

30 

15 ประสบการณในการรับการรักษาทางทันตกรรมและความวิตกกงัวล 
ตอการรับบริการทางทันตกรรม 

30 

16 ประสบการณการปวดฟนภายในระยะเวลา 3 เดือนและความวิตกกังวล 
ตอการรับบริการทางทันตกรรม 

31 



 ญ 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

17 สรุป ปจจัยดานตางๆ กับระดับความวติกกังวลตอการรับบริการ 
ทางทันตกรรม 

32 

18 ดัชนีอนามัยชองปากอยางงาย The Simplified oral hygiene index  
(OHI-S: DI-S,CI-S) 

35 

19 ดัชนีอนามัยชองปากอยางงาย และความรูสึกวิตกกังวลตอการรับบริการ 
ทางทันตกรรม 

35 

20 ตารางแสดงคาสูงสุด, คาตํ่าสุดและคาเฉล่ียของดัชนวีัดสภาวะฟนผุ  
อุด ถอน (DMFT) ดัชนีสภาวะฟนผุ (DT) ดัชนสีภาวะฟนท่ีไดรับการอุด  
(FT) ดัชนีสภาวะฟนท่ีไดรับการถอน (MT) 

36 

21 ตารางแสดงคาเฉล่ียของ จํานวนฟนผุ จํานวนฟนท่ีถูกถอนจากฟนผุ  
จํานวนฟนท่ีไดรับการอุดและDMFT ของนักเรียนกลุมท่ีมีระดับความ 
วิตกกังวลตอการรับบริการทันตกรรมตางๆ 

36 

22 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางกลุมประชากรท่ีมี 
ระดับความวิตกกังวลตอการรักษาทางทันตกรรมในระดับตางๆ 
 กันของคาเฉล่ีย DMFT 

37 

23 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางกลุมประชากรท่ีมี 
ระดับความวิตกกังวลตอการรักษาทางทันตกรรมในระดับตางๆ  
กันของคาเฉล่ีย DTโดยใช Scheffe’s test   

38 

24 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางกลุมประชากรท่ีมี 
ระดับความวิตกกังวลตอการรักษาทางทันตกรรมในระดับตางๆ  
กันของคาเฉล่ีย DT 

39 

25 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางกลุมประชากรท่ีมี 
ระดับความวิตกกังวลตอการรักษาทางทันตกรรมในระดับตางๆ  
กันของคาเฉล่ีย DT โดยใช Scheffe’s test   
 

40 

 
 



 ฎ 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หนา 

26 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางกลุมประชากรท่ีมี 
ความวิตกกังวลตอการรักษาทางทันตกรรมในระดับตางๆ กันของคาเฉล่ีย MT 

41 

27 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางกลุมประชากรท่ีมี 
ระดับความวิตกกังวลตอการรักษาทางทันตกรรมในระดับตางๆ 
กันของคาเฉล่ีย MT โดยใช Scheffe’s test   

42 

28 สรุปผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางของคาเฉล่ีย 
DMFT, DT, MT, FT กับประชากรทั้งส่ีกลุม 

43 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฏ 

สารบาญภาพ 
 

รูป  หนา 
1 The vicious cycle of anxiety 6 

2 ภาพแสดงตําแหนงของฟนท่ีเลือกใชในดัชนีอนามัยชองปาก 
อยางงาย The Simplified oral hygiene index (OHI-S: DI-S, CI-S)   

17 

3 แสดง Criteria for classifying plaque 18 
   

 
 
 
 

 
 


