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ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ ความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมกับ
สภาวะทันตสุขภาพและปจจัย ท่ี เกี่ยวของของเด็ก
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานกาด
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การศึกษานี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมกับ
สภาวะทันตสุขภาพในประชากรศึกษาเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนบานกาด
วิทยาคม อําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 288 คน โดยใชแบบสอบถาม (The Corah’s Dental 
Anxiety Scale ฉบับภาษาไทย) เพื่อวัดสภาวะความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม
รวมกับการตรวจสภาวะชองปากดวย ดัชนีวัดสภาวะฟนผุ อุด ถอน (DMFT) และ ดัชนีอนามัยชอง
ปากอยางงาย (OHI-S)  

ผลการศึกษาพบวา เพศและประสบการณในการรับบริการทางทันตกรรมของประชากร
ศึกษามีความสัมพันธกับความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม โดยเพศหญิงมีแนวโนมท่ี
จะมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสูงกวาเพศชายประชากรศึกษาท่ีเคยมี
ประสบการณในการรับการรักษาทางทันตกรรมสวนใหญจะมีความวิตกกังวลตอการรับบริการทาง
ทันตกรรมสูงมาก ขณะเดียวกันคนท่ีไมเคยมีประสบการณในการรับการรักษาทางทันตกรรมจะมี
ความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมปานกลาง 

ความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมมีความสัมพันธกับจํานวนฟนผุ (DT), 
จํานวนฟนท่ีถูกถอนอันเนื่องมาจากฟนผุ (MT) และจํานวนฟน ผุ อุด ถอน (DMFT) แตไมพบ
ความสัมพันธเชนนี้ในจํานวนฟนท่ีถูกอุด (FT) และภาวะอนามัยชองปาก (OHI-S)  
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สรุป จะเห็นไดวาความวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรมสงผลตอประสบการณ
ในการเกิดฟนผุของผูปวย ดังนั้นควรใหความสําคัญตอพฤติกรรมและจิตวิทยา ควบคูไปกับการ
รักษาทางทันตกรรมเพ่ือยกระดับคุณภาพการใหการรักษาชวยฟนฟูสภาพจิตใจและชวยใหสภาวะ
ทันตสุขภาพของผูปวยดีข้ึนอีกดวย 
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ABSTRACT 
 

Objective:  This study aimed to investigate the dental anxiety and oral health status. 
Method: Population are Secondary School Students of Bankard Vitayakom School, 

Mae Wang District, Chiang Mai Province. A total of 288 students, aged 13-15 years completed 
Thai Corah’s Dental Anxiety questionnaire followed by a clinical examination. Oral health 
measures were the DMFT index and its components, The Simplified oral hygiene index. 

Results: Dental anxiety was significantly associated with gender and dental 
experience. Female have higher dental anxiety level than male. Most of dental experience person 
have severe dental anxiety while people who never have dental experience have moderate dental 
anxiety. Dental anxiety was significantly associated with decayed teeth (DT), missing teeth (MT), 
and DMFT. However, oral hygiene and number of filled teeth (FT) were not associated with 
dental anxiety. 

Conclusion: People with higher dental anxiety have significantly more caries 
experience are reducing dental anxiety should be an important steps in improving their oral health 
status. 

 
 


