
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
ตัวอยางเครื่องมือ 
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ตัวอยางเครื่องมือ 
 

- แบบบันทึกสภาวะฟนผุ อุด ถอน (DMFT index) (องคการอนามัยโลก) 

- แบบบันทึกสภาวะอนามัยชองปาก ตามดชันีอนามัยชองปากอยางงาย The Simplified oral 

hygiene index (OHI-S: DI-S,CI-S) (องคการอนามัยโลก) 

- แบบสอบถามความรูสึกวิตกกังวลตอการทําฟน The Corah’s Dental Anxiety Scale ฉบับ

ภาษาไทย 

- แบบสัมภาษณสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติของกองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข 
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แบบบันทึกสภาวะฟนผุ อุด ถอน (DMFT index) (องคการอนามัยโลก) 
 

 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 รวม 

DT                

MT                

FT                

DMFT                

 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 รวม 

DT                

MT                

FT                

DMFT                

 

แบบบันทึกสภาวะอนามัยชองปาก ตามดชันีอนามัยชองปากอยางงาย The Simplified oral hygiene 
index (OHI-S: DI-S, CI-S) (องคการอนามัยโลก) 

 
Debris 

  Right molar Anterior Left molar Total 

  Buccal  Lingual  Labial  Labial  Buccal  Lingual  Buccal  Lingual  

Upper                

Lower            a  b 

 
Debris Index = (The buccal-scores) + (The lingual-scores) / (Total number of 
examined buccal and lingual surfaces).  
 

Debris Index = (a+b) / 6 
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Calculus 

 Right molar Anterior Left molar Total 

 Buccal Lingual Labial Labial Buccal Lingual Buccal Lingual 

Upper         

Lower       a b 

 
Calculus Index = (The buccal-scores) + (The lingual-scores) / (Total number of 
examined buccal and lingual surfaces).  
 

Calculus Index = (a+b) / 6  

 

. Oral Hygiene Index   = Debris Index + Calculus Index 
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The Corah Anxiety Scale. 

Dental Questionnaire (แบบสอบถามทางทันตกรรม) กรุณาตอบปญหาตอไปนี้โดยวงรอบหวัขอท่ี
อธิบายความรูสึกของทานไดดีท่ีสุด คําตอบของทานจะชวยใหเราใหบริการทานไดดียิ่งข้ึน 

1. ถาทานตองไปพบทันตแพทยในวันพรุงนี้ ทานจะมีความรูสึกอยางไร? 
ก) ขาพเจาจะต้ังใจรอเวลานั้นอยางมีความสุข 
ข) ขาพเจาจะไมกงัวลแตอยางใด 
ค) ขาพเจาจะรูสึกไมคอยสบายใจเล็กนอย 
ง) ขาพเจาจะรูสึกกลัววามันอาจจะมีเร่ืองท่ีสรางความไมสบายใจหรือเจบ็ปวด 
จ) ขาพเจาจะกลัวอยางมาตอส่ิงท่ีทันตแพทยจะทํา 

2. เม่ือทานกําลังนั่งรอการตรวจรักษาอยูในคลินิกทันตแพทย ทานรูสึกอยางไร? 
ก) ผอนคลาย 
ข) ไมสบายใจเล็กนอย 
ค) ตึงเครียด 
ง) กังวล 
จ) กังวลอยางมากจนบางคร้ังเหง่ือออก รูสึกคลายจะไมสบายทางกาย 

3. เม่ือทานนั่งคอยอยูบนเกาอ้ีทําฟน ขณะท่ีทันตแพทยเตรียมเคร่ืองมือเพื่อจะกรอฟนของทาน 
ทานรูสึกอยางไร? 
ก)  ผอนคลาย 
ข) ไมสบายใจเล็กนอย 
ค) ตึงเครียด 
ง) กังวล 
จ) กังวลอยางมากจนบางคร้ังเหง่ือออก รูสึกคลายจะไมสบายทางกาย 

4. เม่ือทานนั่งอยูบนเกาอ้ีทําฟนเพื่อทําความสะอาดฟน ขณะท่ีทานกําลังคอยทันตแพทย
จัดเตรียมเคร่ืองมือท่ีใชในการขูดฟน ทานรูสึกอยางไร? 
ก) ผอนคลาย 
ข) ไมสบายใจเล็กนอย 
ค) ตึงเครียด 
ง) กังวล 
จ) กังวลอยางมาก จนบางคร้ังเหง่ือออก รูสึกคลายจะไมสบายทางกาย 
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เกณฑการใหคะแนน  (Scoring the Dental Anxiety Scale) ขอมูลเหลานี้ไมใหผูปวยเห็นกอนทํา
แบบทดสอบ 
เลือกขอ     

ก)  = 1    คะแนน 
ข)  = 2    คะแนน 
ค)  = 3    คะแนน 
ง)  = 4   คะแนน 
จ)  = 5    คะแนน 

คะแนนรวมท้ังหมด  = 20 
               
ในการประเมินระดับความรูสึกวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม ประเมินโดยการให
คะแนนและแบงผลการประเมินเปน 4 ระดับ ดังนี้ 

- ระดับ   0    คะแนนอยูในชวง  0-7     คะแนน    ไมมีความรูสึกวิตกกังวล 
- ระดับ   1 คะแนนอยูในชวง  8-11  คะแนน    ระดับความรูสึกวิตกกังวลปานกลาง 
- ระดับ   2 คะแนนอยูในชวง  12-13  คะแนน    ระดับความรูสึกวิตกกังวลสูง  
- ระดับ   3 คะแนนอยูในชวง  14-20  คะแนน     ระดับความรูสึกวิตกกังวลสูงมาก  
 ตองมีการจัดการทางดานพฤติกรรมและจิตวิทยาโดยผูเช่ียวชาญเฉพาะดานกอนใหการ

รักษาทางทันตกรรม 
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แบบสํารวจสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติของกองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ    นางสาว ธรินธร เหลากุลดิลก 
 
วัน เดือน ป เกิด   15 ตุลาคม 2520 
 
ท่ีอยูปจจุบัน 416/6 หมูบานเชียงใหมแลนด ตําบลชางคลาน อําเภอเมือง

จังหวดั เชียงใหม 
 
ประวัติการศึกษา    

2538    มัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนสาธิตมาหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 2545        ทันตแพทยศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

  
 
ประวัติการทํางาน   

2545 - 2550  ทันตแพทย 4 โรงพยาบาลทุงศรีอุดม   
    อําเภอทุงศรีอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
 2550 - 2551  ทันตแพทย 6 
    งานทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลจอมทอง 
    อําเภอจอมทอง  จังหวดัเชียงใหม 
 2551 - ปจจุบัน  ทันตแพทย ระดับชํานาญการ 
    งานทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลแมวาง 
    อําเภอแมวาง  จังหวดัเชียงใหม 
 
 


