
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
ตัวอยางเครื่องมือ 
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ตัวอยางเครื่องมือ 
 

- แบบบันทึกสภาวะฟนผุ อุด ถอน (DMFT index) (องคการอนามัยโลก) 

- แบบบันทึกสภาวะอนามัยชองปาก ตามดชันีอนามัยชองปากอยางงาย The Simplified oral 

hygiene index (OHI-S: DI-S,CI-S) (องคการอนามัยโลก) 

- แบบสอบถามความรูสึกวิตกกังวลตอการทําฟน The Corah’s Dental Anxiety Scale ฉบับ

ภาษาไทย 

- แบบสัมภาษณสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติของกองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข 
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แบบบันทึกสภาวะฟนผุ อุด ถอน (DMFT index) (องคการอนามัยโลก) 
 

 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 รวม 

DT                

MT                

FT                

DMFT                

 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 รวม 

DT                

MT                

FT                

DMFT                

 

แบบบันทึกสภาวะอนามัยชองปาก ตามดชันีอนามัยชองปากอยางงาย The Simplified oral hygiene 
index (OHI-S: DI-S, CI-S) (องคการอนามัยโลก) 

 
Debris 

  Right molar Anterior Left molar Total 

  Buccal  Lingual  Labial  Labial  Buccal  Lingual  Buccal  Lingual  

Upper                

Lower            a  b 

 
Debris Index = (The buccal-scores) + (The lingual-scores) / (Total number of 
examined buccal and lingual surfaces).  
 

Debris Index = (a+b) / 6 
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Calculus 

 Right molar Anterior Left molar Total 

 Buccal Lingual Labial Labial Buccal Lingual Buccal Lingual 

Upper         

Lower       a b 

 
Calculus Index = (The buccal-scores) + (The lingual-scores) / (Total number of 
examined buccal and lingual surfaces).  
 

Calculus Index = (a+b) / 6  

 

. Oral Hygiene Index   = Debris Index + Calculus Index 
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The Corah Anxiety Scale. 

Dental Questionnaire (แบบสอบถามทางทันตกรรม) กรุณาตอบปญหาตอไปนี้โดยวงรอบหวัขอท่ี
อธิบายความรูสึกของทานไดดีท่ีสุด คําตอบของทานจะชวยใหเราใหบริการทานไดดียิ่งข้ึน 

1. ถาทานตองไปพบทันตแพทยในวันพรุงนี้ ทานจะมีความรูสึกอยางไร? 
ก) ขาพเจาจะต้ังใจรอเวลานั้นอยางมีความสุข 
ข) ขาพเจาจะไมกงัวลแตอยางใด 
ค) ขาพเจาจะรูสึกไมคอยสบายใจเล็กนอย 
ง) ขาพเจาจะรูสึกกลัววามันอาจจะมีเร่ืองท่ีสรางความไมสบายใจหรือเจบ็ปวด 
จ) ขาพเจาจะกลัวอยางมาตอส่ิงท่ีทันตแพทยจะทํา 

2. เม่ือทานกําลังนั่งรอการตรวจรักษาอยูในคลินิกทันตแพทย ทานรูสึกอยางไร? 
ก) ผอนคลาย 
ข) ไมสบายใจเล็กนอย 
ค) ตึงเครียด 
ง) กังวล 
จ) กังวลอยางมากจนบางคร้ังเหง่ือออก รูสึกคลายจะไมสบายทางกาย 

3. เม่ือทานนั่งคอยอยูบนเกาอ้ีทําฟน ขณะท่ีทันตแพทยเตรียมเคร่ืองมือเพื่อจะกรอฟนของทาน 
ทานรูสึกอยางไร? 
ก)  ผอนคลาย 
ข) ไมสบายใจเล็กนอย 
ค) ตึงเครียด 
ง) กังวล 
จ) กังวลอยางมากจนบางคร้ังเหง่ือออก รูสึกคลายจะไมสบายทางกาย 

4. เม่ือทานนั่งอยูบนเกาอ้ีทําฟนเพื่อทําความสะอาดฟน ขณะท่ีทานกําลังคอยทันตแพทย
จัดเตรียมเคร่ืองมือท่ีใชในการขูดฟน ทานรูสึกอยางไร? 
ก) ผอนคลาย 
ข) ไมสบายใจเล็กนอย 
ค) ตึงเครียด 
ง) กังวล 
จ) กังวลอยางมาก จนบางคร้ังเหง่ือออก รูสึกคลายจะไมสบายทางกาย 
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เกณฑการใหคะแนน  (Scoring the Dental Anxiety Scale) ขอมูลเหลานี้ไมใหผูปวยเห็นกอนทํา
แบบทดสอบ 
เลือกขอ     

ก)  = 1    คะแนน 
ข)  = 2    คะแนน 
ค)  = 3    คะแนน 
ง)  = 4   คะแนน 
จ)  = 5    คะแนน 

คะแนนรวมท้ังหมด  = 20 
               
ในการประเมินระดับความรูสึกวิตกกังวลตอการรับบริการทางทันตกรรม ประเมินโดยการให
คะแนนและแบงผลการประเมินเปน 4 ระดับ ดังนี้ 

- ระดับ   0    คะแนนอยูในชวง  0-7     คะแนน    ไมมีความรูสึกวิตกกังวล 
- ระดับ   1 คะแนนอยูในชวง  8-11  คะแนน    ระดับความรูสึกวิตกกังวลปานกลาง 
- ระดับ   2 คะแนนอยูในชวง  12-13  คะแนน    ระดับความรูสึกวิตกกังวลสูง  
- ระดับ   3 คะแนนอยูในชวง  14-20  คะแนน     ระดับความรูสึกวิตกกังวลสูงมาก  
 ตองมีการจัดการทางดานพฤติกรรมและจิตวิทยาโดยผูเช่ียวชาญเฉพาะดานกอนใหการ

รักษาทางทันตกรรม 
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แบบสํารวจสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติของกองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ    นางสาว ธรินธร เหลากุลดิลก 
 
วัน เดือน ป เกิด   15 ตุลาคม 2520 
 
ท่ีอยูปจจุบัน 416/6 หมูบานเชียงใหมแลนด ตําบลชางคลาน อําเภอเมือง

จังหวดั เชียงใหม 
 
ประวัติการศึกษา    

2538    มัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนสาธิตมาหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 2545        ทันตแพทยศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

  
 
ประวัติการทํางาน   

2545 - 2550  ทันตแพทย 4 โรงพยาบาลทุงศรีอุดม   
    อําเภอทุงศรีอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
 2550 - 2551  ทันตแพทย 6 
    งานทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลจอมทอง 
    อําเภอจอมทอง  จังหวดัเชียงใหม 
 2551 - ปจจุบัน  ทันตแพทย ระดับชํานาญการ 
    งานทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลแมวาง 
    อําเภอแมวาง  จังหวดัเชียงใหม 
 
 


