
 

บทท่ี  4 
 

ผลการศึกษา 

 
          การศึกษานี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนาเพ่ือสํารวจสภาวะปริทันตของกลุมผูปวยเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 ท่ีมารับบริการท่ีคลินิกเบาหวานในโรงพยาบาลเกาะคา จังหวัดลําปาง จํานวน 250 ราย
รวบรวมขอมูลโดยการใชแบบสอบถามและสํารวจสภาวะปริทันตโดยการตรวจชองปาก ไดทําการ
วิเคราะหและนําเสนอขอมูลโดยตารางประกอบการบรรยาย ดังตอไปนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางประกอบดวย 
1.1 ขอมูลลักษณะประชากร 
1.2 ขอมูลภาวะโภชนาการ 
1.3 ขอมูลโรคทางระบบและการรับประทานยารวม 
1.4 ขอมูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการดื่มสุรา 
1.5 ขอมูลโรคเบาหวาน 

สวนท่ี 2 ขอมูลดานพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพและสภาวะโรคปริทันต 
สวนท่ี 3 ความสัมพันธระหวางระดับความรุนแรงของสภาวะปริทันตกับปจจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางแบงเปน 5 ดานประกอบดวย ดานลักษณะประชากร

ซ่ึงจะประกอบดวย เพศ กลุมอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ ระดับรายได โดยนําเสนอเปนจํานวนคน
(ราย) และรอยละตอไป คือดานภาวะโภชนาการประกอบดวย รอบเอว และดัชนีมวลกาย 
(BMI)โดยหาจากสวนสูง (เมตร) ยกกําลังสองหารดวยน้ําหนัก ดานโรครวมและการรับประทานยา
รวมอ่ืน ๆ นอกเหนือจากโรคเบาหวาน ดานพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและดื่มสุรา และดานขอมูล
โรคเบาหวานซ่ึงประกอบดวยคาน้ําตาลในกระแสเลือดหลังจากอดอาหารมา 8 ช่ัวโมง (FBS) มี
หนวยเปนมิลลิกรัมตอเดซิลิตร และจํานวนปท่ีปวยเปนเบาหวานโดยไดรับการวินิจฉัยจากแพทย 
ซ่ึงไดผลการศึกษาดังแสดงในตารางท่ี 1 ถึง 5 
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ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของขอมูลท่ัวไป 

* รายไดเฉล่ียตอหัวตอปของประชากรจังหวัดลําปางปพ.ศ.2551 
 
       จากตารางท่ี 1 พบวากลุมตัวอยางท้ังหมด 250 ราย เปนเพศหญิง 181 ราย คิดเปน รอยละ
72.4 เปนเพศชาย 69 ราย คิดเปน รอยละ 27.6 อายุของกลุมตัวอยางอยูในชวง 43-87 ป อายุเฉล่ีย 
60.9 ป เม่ือนํามาแบงชวงอายุพบวาสวนใหญ (รอยละ 39.6) อยูในชวง 51 - 60 ป กลุมตัวอยางมี
การศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาเปนสวนใหญ (รอยละ 84.4) ไมไดเรียนหนังสือ รอยละ 8.4 และมี
การศึกษาสูงกวาประถมศึกษา รอยละ 7.2 สวนใหญไมไดประกอบอาชีพ (รอยละ 48.4) รองลงมา

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน(คน) 
n=250 

รอยละ 

เพศ    หญิง 181 72.4 
          ชาย 69 27.6 
อายุ (ป) คาเฉล่ีย 60.9 ± 9.9 ตํ่าสุด = 43 สูงสุด = 87   
          ≤   50  ป 41 16.4 
           51 - 60 ป 99 39.6 
           61 - 70 ป 58 23.2 
           ≥   71  ป 52 20.8 
ระดับการศึกษา    
         ไมไดเรียนหนังสือ  21 8.4 
          ประถมศึกษา            221         84.4 
          สูงกวาประถมศึกษา 18 7.2 
อาชีพ     
          เกษตรกรรม  55 22.0 
          รับจาง/คาขายสวนตัว 67 26.8 
          รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/เกษียณ 7  2.8 
          ไมไดประกอบอาชีพ 121 48.4 
รายได (บาท/หัว/ป) คาเฉล่ีย 24, 601.3 ± 2.1 ตํ่าสุด = 0 สูงสุด = 600,000  
          < 48,000* 216 86.4 
           > 48,000* 34 13.6 
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ประกอบอาชีพเกษตรกร (รอยละ 22) และรับจาง (รอยละ 17.2) รายไดเฉล่ียตอหัว 24,601.3 บาทตอ
ป โดยรอยละ 86.4 มีรายไดตํ่ากวา 48,000 บาทตอป ซ่ึงเปนรายไดตอหัวเฉล่ียของประชากรจังหวัด
ลําปางป พ.ศ. 2551 และรอยละ 13.6 มีรายไดสูงกวา 48,000 บาทตอป 
 
ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของขอมูลภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง 

*WHO (2000) 
 
        จากตารางท่ี 2 พบวากลุมตัวอยางมีรอบเอวเฉล่ีย 85.1 เซนติเมตร เม่ือนํามาจัดกลุม พบวา
มีกลุมตัวอยางท่ีมีรอบเอวเกินมาตรฐาน (เพศชายมีรอบเอวเกิน 90 เซนติเมตรและเพศหญิงมีรอบ
เอวเกิน 80 เซนติเมตร) รอยละ 57.2 โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 40) มีคา BMI ปกติ
รองลงมาคือ รอยละ 28.8 มีภาวะอวนระดับหนึ่ง และมีภาวะอวนระดับสอง รอยละ 5.2 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน (คน) 
n=250 

รอยละ 

รอบเอว (ซม.) คาเฉล่ีย 85.1 ± 9.7 ตํ่าสุด = 61 สูงสุด = 110   
        ญ<80 ซม., ช<90 ซม. (ปกติ) 107 42.8 
        ญ>80 ซม., ช>90 ซม. (เกินมาตรฐาน) 143 57.2 
*ดัชนีมวลกาย (กก./ม2) คาเฉล่ีย 23.6 ± 3.7 ตํ่าสุด = 13.2 สูงสุด=34.6  
       <18.5 (น้ําหนักนอยกวามาตรฐาน) 16 6.4 
       18.5-22.9 (ปกติ) 100         40.0 
       23-24.9 (ทวม) 49 19.6 
        25-29.9 (อวนระดับ 1) 72 28.8 
        ≥ 30.0 (อวนระดับ 2) 13 5.2 
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ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของขอมูลการมีรับประทานยารวมและการมีโรคทางระบบรวม 

 
       จากตารางท่ี 3 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรับประทานยานอกเหนือจากยาโรคเบาหวาน 
(รอยละ 94) และมีโรคทางระบบอ่ืนรวมกับการเปนโรคเบาหวานถึงรอยละ 89.6  
 
ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของขอมูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและดื่มสุรา 

 
 
 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน (คน) 
n=250 

รอยละ 

ยาท่ีรับประทานนอกเหนือจากยาเบาหวาน   
        ไมมียาอ่ืน 15 6.0 
        มียาอ่ืน 235         94.0 
โรคทางระบบอ่ืนๆ      
        ไมมี       26 10.4 
         มี 224 89.6 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน (คน) 
n=250 

รอยละ 

ประวัติการสูบบุหร่ี   
  ไมสูบ 183 73.2 
   เคยสูบเลิกแลว 60 24.0 
   ยังสูบอยู 7  2.8 
ประวัติการดื่มสุรา       
  ไมดื่ม 191 76.4 
   เคยด่ืมเลิกแลว 44 17.6 
   ยังดื่มอยู 15  6.0 
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       จากตารางท่ี 4 แสดงขอมูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ีพบวากลุมตัวอยางสวนใหญไมสูบบุหร่ี 
(รอยละ 73.2) รองลงมาเคยสูบและเลิกแลว (รอยละ 24.0) และยังคงสูบอยู (รอยละ 6.0) สวน
พฤติกรรมการดื่มสุราพบวากลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 76.4) ไมดื่มสุรารองลงมาเคยด่ืมและเลิก
แลว (รอยละ 17.6)  
 
ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละของขอมูลโรคเบาหวาน 

 
       จากตารางขอมูลโรคเบาหวานพบวาจํานวนปท่ีกลุมตัวอยาง เปนโรคเบาหวานโดยใชการ
วินิจฉัยของแพทยเปนหลักเฉลี่ย 5.8 ป เม่ือจัดกลุมพบวากลุมตัวอยางท่ีปวยเปนโรคเบาหวานสวน
ใหญปวยอยูในชวง 5 - 10 ป และปวยนอยกวา 5 ป (รอยละ 49.6 และ 46.0 ตามลําดับ) คาน้ําตาลใน 
กระแสเลือดหลังอดอาหารเปนเวลา 8 ช่ัวโมง (FBS) ของกลุมตัวอยางเฉล่ียเทากับ 127.9 มก./ดล.
เม่ือนํามาแบงกลุมตามระดับการควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลือดของผูปวยเบาหวาน โดยใช
เกณฑตามแนวทางเวชปฏิบัติเบาหวานป 2551 พบกลุมตัวอยางมีคา FBS นอยกวา 130 มก./ดล.       
รอยละ 61.2 และสูงกวา 130 มก./ดล. รอยละ 38.8 
 
สวนท่ี 2 ขอมูลดานพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพและสภาวะโรคปริทันตซ่ึงจะประกอบดวย
ความถ่ีในการมารับบริการการตรวจชองปากอยางสม่ําเสมอ ความถ่ีในการแปรงฟน ประวัติการขูด 
หินน้ําลาย ประวัติการถอนฟนซ่ึงจะแบงเปนเคยและไมเคย และการใชอุปกรณชวยในการดูแล ชอง
ปากและฟนนอกเหนือจากการแปรงฟน สวนขอมูลสภาวะโรคปริทันตจะประกอบไปดวยจํานวน
ฟนท่ีเหลือในชองปากจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางตามคาคะแนนคราบ จุลินทรีย (PI score)

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน (คน) 
n=250 

รอยละ 

จํานวนปท่ีปวยเปนเบาหวาน (ป) คาเฉล่ีย 5.8 ± 3.1 คาตํ่าสุด = 1 คาสูงสุด = 12 
        < 5 ป 115 46.0 
        5-10 ป 124 49.6 
       > 10 ป 11  4.4 
คา FBS (mg/dl) คาเฉล่ีย 127.9 ± 28.1 คาตํ่าสุด = 72 คาสูงสุด = 268 
       <130 153 61.2 
      ≥130 97 38.8 
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และตามคาเฉล่ียของระดับการสูญเสียการยึดเกาะของอวัยวะปริทันตทางคลินิก โดยจัดกลุมเปน
ระดับความรุนแรงของโรคปริทันตซ่ึงแสดงตามตารางท่ี 6 และ 7 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 6 จํานวนและรอยละของขอมูลพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ 

 
       จากขอมูลประวัติการมารับบริการการตรวจชองปากพบวากลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ
74.4) ไมมาตรวจประจําปเลยมีเพียง รอยละ 0.8 ท่ีมาตรวจปละ 2 คร้ังข้ึนไป ในกลุมตัวอยางสวน
ใหญ (รอยละ 78.8) ไมเคยขูดหินน้ําลาย/เกลารากฟน สําหรับประวัติการถอนฟน พบวาจํานวนคนท่ี

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน (คน) 
n=250 

รอยละ 

ประวัติความถี่ การมารับการตรวจชองปาก     
       ไมเคย   186 74.4 
        นานๆคร้ัง    56 22.4 
        ปละ 1 คร้ัง   6  2.4 
        2 คร้ัง/ปข้ึนไป 2  0.8 
ประวัติการขูดหินน้ําลาย/เกลารากฟน    
       ไมเคย    197 78.8 
        เคย  53 21.2 
ประวัติการถอนฟน    
        ไมเคย    116 46.4 
         เคย   134 53.6 
ความถ่ีการแปรงฟน      
        ไมแปรง 1 0.4 
        วันละ 1 คร้ัง   50 20.0 

        วันละ 2 คร้ัง   163 65.2 
        มากกวา 2 คร้ัง/วัน   36 14.4 

การใชอุปกรณอ่ืนในการดแูลทันตสุขภาพ(เชนไหมขัดฟน แปรงซอกฟน)   

       ไมใช       248 99.2 

       ใช 2 0.8 



 29

เคยและไมเคยถอนฟนใกลเคียงกัน (รอยละ 53.6 และ 46.4 ตามลําดับ) และกลุมตัวอยางสวนใหญ 
(รอยละ 65.2) แปรงวันละ 2 คร้ัง รองลงมาคือแปรงวันละ 1 คร้ัง (รอยละ 20.0) และพบวากลุม
ตัวอยางเกือบท้ังหมด (รอยละ 99.2) ไมใชอุปกรณอ่ืนชวยในการดูแลทันตสุขภาพ  
 
ตารางท่ี 7 จํานวนและรอยละของขอมูลภาวะทันตสุขภาพและสภาวะปริทันต 

 
       จากขอมูลการตรวจสภาวะปริทันตและชองปาก พบวากลุมตัวอยางมีฟนเหลือเฉล่ีย 24.5
ซ่ี ตํ่าสุด 8 ซ่ี สูงสุด 32 ซ่ี และมีคะแนนคราบจุลินทรียเฉล่ีย 85.7 เม่ือนํามาแบงกลุมตามระดับ
คะแนนของคราบจุลินทรียซ่ึงบงบอกถึงความสะอาดของชองปาก พบกลุมตัวอยางสวนใหญมี
ระดับคราบจุลินทรียมากท่ีสุด รองลงมาคือ ระดับมากและระดับพอใช (รอยละ 70.8, 22.0, 7.2
ตามลําดับ) และคา mean CAL ของกลุมตัวอยางมีคาเทากับ 3.9 มิลลิเมตร เม่ือนํามาแบงกลุมและ
แปลผลตามระดับความรุนแรงของการเปนโรคปริทันตพบสวนใหญเปนโรคปริทันตระดับปาน
กลาง รองลงมาคือ ระดับรุนแรงมากและระดับเล็กนอย (รอยละ 45.2, 38.8 และ 16.0 ตามลําดับ) 
 
สวนท่ี 3 ความสัมพันธระหวางระดับความรุนแรงของสภาวะปริทันตกับปจจัยท่ีเกี่ยวของของผูปวย

เบาหวาน ซ่ึงจะใชสถิติไคสแควร ท่ีระดับ α = 0.05 ในการทดสอบวาสัดสวนของผูท่ีเปนโรค      
ปริทันตแตละระดับเม่ือจําแนกตามตัวแปรตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับผูปวยตางกันหรือไม หรือกลาวได

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน (คน) 
n=250 

รอยละ 

จํานวนฟนท่ีเหลือในชองปากเฉล่ีย 24.5 ± 6.0 ตํ่าสุด = 8 ซ่ี สูงสุด = 32 ซ่ี 
Plaque score (%) คาเฉล่ีย 85.7 ± 24.4 คาตํ่าสุด= 0 คาสูงสุด =100 
       0 - 39 (fair) 18 7.2 
      40 - 79 (poor) 55 22.0 
      80 - 100 (very poor) 177 70.8 
mean CAL (มม.) คาเฉล่ีย 3.9 ± 1.7 คาตํ่าสุด = 0.8 คาสูงสุด = 13.9 
      <2.5 (mild periodontitis) 40 16.0 
      2.5-3.9 (moderate periodontitis) 113 45.2 
      >4 (severe periodontitis) 97 38.8 
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วาระดับความรุนแรงของโรคปริทันตมีความสัมพันธกับตัวแปรนั้นๆ อยางไร ไดผลดังแสดงใน
ตารางท่ี 8 ถึง 20 
 
ตารางท่ี 8 ความสัมพันธระหวางระดับความรุนแรงของสภาวะปริทันตกับขอมูลท่ัวไป 

*มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
** Fisher's Exact Test 

ตัวแปร 

สภาวะโรคปริทันต 

p-Value ระดับตน 
N (%) 

ระดับกลาง 
N (%) 

ระดับรุนแรง 
N (%) 

เพศ      
       หญิง 31 (12.4) 80 (32.0) 70 (28.0) .714 
       ชาย 9 (3.6) 33 (13.2) 27 (10.8)  
อายุ(ป)     
       ≤ 50  ป 14 (5.6) 21 (8.4) 6 (2.4) .000* 
       51 - 60 ป  25 (10.0)  47 (18.8) 27 (10.8)  
       61 - 70 ป 1 (0.4)  30 (12.0) 27 (10.8)  
       ≥ 71  ป 0 (0.0) 15 (6.0) 37 (14.8)  
ระดับการศึกษา**     
      ไมไดเรียนหนังสือ  1 (0.4) 7 (2.8) 13 (5.2) .065 
       ประถมศึกษา            34 (13.6) 101 (40.4) 76 (30.4)  
       สูงกวาประถมศึกษา 5 (2.0) 5 (2.0) 8 (3.2)  
อาชีพ **     
       เกษตรกรรม  10 (4.0) 25 (10.0) 20 (8.0) .005* 
       รับจาง/คาขายสวนตัว 19 (7.6) 32 (12.8) 16 (6.4)  
       รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/เกษียณ  0 (0.0) 4 (1.6)  3 (1.2)  
       ไมไดประกอบอาชีพ 11 (4.4) 52 (20.8) 58 (23.2)  
รายได(บาท)     
       < 48,000 27 (10.8) 101 (40.4) 88 (35.2) .001* 
        > 48,000    13 (5.2) 12 (4.8) 9 (3.6)  
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       จากตารางท่ี 8 พบความสัมพันธของระดับความรุนแรงของโรคปริทันตกับอายุ อาชีพและ
รายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05 จะเห็นวากลุมตัวอยางท่ีมีอายุมากกวา 71 ป จะเปนโรค       
ปริทันตระดับรุนแรงเปนสวนใหญ (รอยละ 14.8) เม่ือพิจารณาจากการศึกษาพบวาสวนใหญมี
การศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาและมีความรุนแรงของโรคปริทันตระดับปานกลาง (รอยละ 40.4)      
แตไมพบความสัมพันธระหวางอายุและระดับความรุนแรงของโรคปริทันต สําหรับอาชีพพบวา
สวนใหญเปนผูท่ีไมไดประกอบอาชีพและมีระดับปริทันตรุนแรง (รอยละ 23.2) และพบวาอาชีพมี
ความสัมพันธกับระดับความรุนแรงของโรคปริทันตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) เม่ือพิจารณา
จากรายไดสวนใหญเปนผูท่ีมีรายได < 48,000 บาท/คน/ปและมีความรุนแรงของโรคปริทันตระดับ
ปานกลาง (รอยละ 40.4) และรายไดมีความสัมพันธกับระดับความรุนแรงของโรคปริทันตอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 
ตารางท่ี 9 ความสัมพันธระหวางระดับความรุนแรงของสภาวะปริทันตกับขอมูลภาวะโภชนาการ
ของกลุมตัวอยาง 

*มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 
 

ตัวแปร 

สภาวะโรคปริทันต 

p-Value ระดับตน 
N (%) 

ระดับกลาง 
N (%) 

ระดับรุนแรง 
N (%) 

รอบเอว (ซม.)     
        ญ <80 ซม.,ช <90 ซม. 11 (4.4) 44 (17.6) 52 (20.8) .010* 
        ญ >80 ซม.,ช >90 ซม.  29 (11.6) 69 (27.6) 45 (18.0)  
BMI (กม./ม2)     
       < 18.5 (น้ําหนักนอยกวามาตรฐาน) 0 (0.0) 6 (2.4)     10 (4.0) .016* 
       18.5 - 22.9 (ปกติ)    13 (5.2) 46 (18.4) 41 (16.4)  
       23 - 24.9 (ทวม) 8 (3.2)   19 (7.6)     22 (8.8)  
        25 - 29.9 (อวนระดับ 1)    15 (6.0)   40 (16.0)     17 (6.8)  
        ≥ 30.0 (อวนระดบั 2) 4 (1.6)     2 (0.8) 7 (2.8)  
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       จากตารางท่ี 9 พบสัดสวนของกลุมตัวอยางท่ีมีรอบเอวเกินมาตรฐานท่ีระดับความรุนแรง
ของโรคปริทันตระดับตนและระดับกลาง สูงกวากลุมท่ีมีรอบเอวปกติ และพบวารอบเอวมี
ความสัมพันธกับความระดับความรุนแรงของโรคปริทันตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และ
ดัชนีมวลกายก็มีความสัมพันธกับระดับความรุนแรงของโรคปริทันตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) เชนกัน    
 
ตารางท่ี 10 ความสัมพันธระหวางของระดับความรุนแรงสภาวะปริทันตกับขอมูลการรับประทาน
ยาและโรคทางระบบรวมอ่ืน 

 
       จากตารางท่ี 10 จะเห็นไดวากลุมตัวอยางท่ีมีการรับประทานยาอ่ืนรวมและมีโรคอ่ืนรวม         
จะมีสภาวะปริทันตอักเสบระดับกลางเปนสวนใหญ (รอยละ 42.4 และ 40.8 ตามลําดับ) แตไมพบวา
มีความสัมพันธกับระดับความรุนแรงของโรคปริทันต 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปร 

สภาวะโรคปริทันต 

p-Value ระดับตน 
N (%) 

ระดับกลาง 
N (%) 

ระดับรุนแรง 
N (%) 

ยาท่ีรับประทานนอกเหนือจากยาเบาหวาน 
       ไมมียาอ่ืน 3 (1.2) 7 (2.8) 5 (2.0) .865 
       มียาอ่ืน 37 (14.8) 106 (42.4) 92 (36.8)  
โรคทางระบบอ่ืนๆ        
       ไมมี       4 (1.6) 11 (4.4) 11 (4.4) .927 
       มี 36 (14.4) 102 (40.8) 86 (34.4)  
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** Fisher's Exact Test 

ตารางท่ี 11 ความสัมพันธระหวางระดับความรุนแรงของสภาวะปริทันตกับขอมูลพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีและการดื่มสุรา 

** Fisher's Exact Test 
       จากตารางท่ี 11 ไมพบความสัมพันธทางสถิติระหวางการสูบบุหร่ีและการดื่มสุรากับ
ระดับความรุนแรงของโรคปริทันต 
 
ตารางท่ี 12 ความสัมพันธระหวางระดับความรุนแรงของสภาวะปริทันตกับขอมูลโรคเบาหวานของ
กลุมตัวอยาง 

ตัวแปร 
สภาวะโรคปริทันต  

p-Value ระดับตน 
N (%) 

ระดับกลาง 
N (%) 

ระดับรุนแรง 
N (%) 

จํานวนปท่ีปวยเปนเบาหวาน(ป)**     
       <5ป 13 (5.2) 58 (23.2) 44 (17.6) .216 
       5 - 10ป  25 (10.0) 52 (20.8) 47 (18.8)  
       >10ป 2 (0.8) 3 (1.2) 6 (2.4)  
คา FBS( Mg/dl)     
       <130 24 (9.6) 71 (28.4) 58 (23.2) .891 
       ≥130 16 (6.4) 42 (16.8) 39 (15.6)  

ตัวแปร 
สภาวะโรคปริทันต 

p-Value ระดับตน 
N (%) 

ระดับกลาง 
N (%) 

ระดับรุนแรง 
N (%) 

ประวัติการสูบบุหร่ี**     
      ไมสูบ 34 (13.6) 85 (34.0) 64 (25.6) .152 
       เคยสูบเลิกแลว 6 (2.4) 26 (10.4) 28 (11.2)  
       ยังสูบอยู 0 (0.0) 2 (0.8) 5 (2.0)  
ประวัติการดื่มสุรา         
       ไมดื่ม 32 (12.8) 88 (35.2) 71 (28.4) .728 
       เคยด่ืมเลิกแลว 7 (2.8)    19 (7.6)    18 (7.2)  
       ยังดื่มอยู 1 (0.4) 6 (2.4) 8 (3.2)  
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       จากตารางท่ี 12 พบวาจํานวนปท่ีปวยเปนโรคเบาหวานกับระดับน้ําตาลในกระแสเลือด 
(FBS) ไมมีความสัมพันธทางสถิติกับระดับความรุนแรงของโรคปริทันต 
 
ตารางท่ี 13 ความสัมพันธระหวางระดับความรุนแรงของสภาวะปริทันตกับพฤติกรรมการดูแล
ทันตสุขภาพ 

*มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
** Fisher's Exact Test 
 
       จากตารางท่ี 13 พบสัดสวนของผูท่ีไมเคยขูดหินน้ําลายมีสภาวะปริทันตระดับตนและ 
ระดับกลางสูงกวาผูท่ีเคยขูดหินน้ําลาย และพบวาการขูดหินน้ําลาย/เกลารากฟนมีความสัมพันธกับ

ตัวแปร 

สภาวะโรคปริทันต 

p-Value ระดับตน 
N (%) 

ระดับกลาง 
N (%) 

ระดับรุนแรง 
N (%) 

ประวัติความถี่การมารับการตรวจชองปาก**   
       ไมเคย   32 (12.8) 83 (33.2) 71 (28.4) .242 
        นานๆคร้ัง    5 (2.0) 27 (10.8)     24 (9.6)  
        ปละ 1 คร้ัง   3 (1.2) 2 (0.8) 1 (0.4)  
        2 คร้ัง/ปข้ึนไป 0 (0.0) 1 (0.4) 1 (0.4)  
ประวัติการขูดหินน้ําลาย/เกลารากฟน  
       ไมเคย      25 (10.0) 92 (36.8) 80 (32.0) .022* 
       เคย  15 (6.0) 21 (8.4)      17 (6.8)  
ความถ่ีการแปรงฟน   ** 
       ไมแปรง 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.4) .802 
       วันละ 1 คร้ัง   6 (2.4) 23 (9.2) 21 (8.4)  
       วันละ 2 คร้ัง   26 (10.4)  75 (30.0)  62 (24.8)  
       มากกวา 2 คร้ัง   8 (3.2) 15 (6.0) 13 (5.2)  
การใชอุปกรณอ่ืนในการดแูลทันตสุขภาพ (เชนไหมขัดฟน แปรงซอกฟน)  ** 
       ไมใช       38 (15.2) 113 (45.2) 97 (38.8) .025* 
       ใช 2 (0.8)  0 (0.0) 0 (0.0)  
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ระดับความรุนแรงของโรคปริทันตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) สําหรับการใชอุปกรณอ่ืนใน
การดูแลทันตสุขภาพนอกเหนือจากการแปรงฟน พบมีความสัมพันธกับระดับความรุนแรงของโรค
ปริทันตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เชนกัน 
     
ตารางท่ี 14 ความสัมพันธระหวางระดับความรุนแรงของสภาวะปริทันตกับ ระดับ คราบจุลินทรีย 

*มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 
       จากตารางท่ี 14 พบสัดสวนของผูท่ีมีคราบจุลินทรียระดับมากท่ีสุดจะมีสภาวะปริทันตใน
ระดับกลางและระดับรุนแรงสูงกวาระดับตน และระดับคราบจุลินทรียมีความสัมพันธกับระดับ
ความรุนแรงของโรคปริทันตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 
ตารางท่ี 15 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดบัการสูญเสียการยึดเกาะของอวัยวะปริทันตจําแนกกลุม
ตามระดับน้าํตาลในกระแสเลือด 

a : Mann-Whitney U-Test 
 
       จากตารางท่ี 15 พบวาคา mean CAL ของกลุมท่ีมีFBS ≥ 130 มก./ดล.สูงกวากลุมท่ีมี           
FBS < 130 มก./ดล. แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

ตัวแปร 

สภาวะโรคปริทันต 

p-Value  ระดับตน 
N (%) 

ระดับกลาง 
N (%) 

ระดับรุนแรง 
N (%) 

Plaque score(%)    

.000* 
        0 – 39 (fair) 9 (3.6) 5 2.0) 4 (1.6) 
      40 – 79 (poor) 16 (6.4) 27 (10.8) 12 (4.8) 
      80 – 100 (very poor) 15 (6.0) 81 (32.4)   81 (32.4) 

คา FBS ( mg/dl) mean CAL p-Value a 

   FBS < 130 24.3 ± 6.1 .994 
   FBS ≥ 130 24.6 ± 6.0 
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ตารางท่ี 16 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดบัการสูญเสียการยึดเกาะของอวัยวะปริทันตจําแนกกลุม
ตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

b: Kruskal Wallis Test 
*มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 
       จากตารางท่ี 16 พบวาคา mean CAL เม่ือจําแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีจะแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 
ตารางท่ี 17 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดบัการสูญเสียการยึดเกาะอวัยวะปริทันตทางคลินิกระหวาง
กลุมตามพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี 
 

Smoking Smoking  mean CAL P -Value 

Non-smoker  a 
 

Former-smoker b  
Current-smoker c 

4.5 
4.6 

.002* 
               .150 

Former-smoker b 
 

Non-smoker  a 
Current-smoker c 

3.7 
4.6 

               .002* 
               .841 

Current-smoker c 
 

Non-smoker  a  
Former-smoker b 

3.7 
4.5 

               .150 
               .841 

Pos Hoc - LSD ท่ีระดับ α = 0.05  
*มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 
       จากตารางท่ี 17 พบวาคา mean CAL เม่ือจําแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในกลุมท่ีเปน
Non-smoker กับ Former-smoker แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

การสูบบุหร่ี จํานวน mean CAL p-Value b   

Non-smoker  183 3.7 ± 1.6  
.005* Former-smoker  60 4.3 ± 2.2 

Current-smoker  7 4.3 ± 1.1 
รวม  250 3.9 ± 1.7 
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ตารางท่ี 18 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดบัน้ําตาลในกระแสเลือดจําแนกกลุมตามระดับความรุนแรง 
ของสภาวะปริทันต 

  b: Kruskal Wallis Test 
 
       จากตารางท่ี 18 จะพบวาท่ีระดับความรุนแรงของสภาวะปริทันตท้ังสามระดับมีคาเฉล่ีย
ของระดับน้ําตาลในกระแสเลือดตางกัน และเพิ่มข้ึนตามสภาวะโรคปริทันตท่ีรุนแรงข้ึนดวย แตไม
มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ตารางท่ี 19 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดบัการสูญเสียการยึดเกาะของอวัยวะปริทันตจําแนกกลุม
ตามระดับคราบจุลินทรีย 

* มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
b : Kruskal Wallis Test 

       จากตารางท่ี 19 เม่ือเปรียบเทียบคา mean CAL จะพบวามีคาเพิ่มข้ึนตามระดับคราบ             
จุลินทรียท่ีเพิ่มข้ึนและแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เม่ือนํามาเปรียบเทียบกันเปนคู
ดังตารางท่ี 20 พบวาระดับคราบจุลินทรียท่ีมีคา mean CAL แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
คือกลุมท่ีมีระดับคราบจุลินทรีย Poor และ Very Poor 
 

mean CAL gr จํานวน mean FBS p-Value b 
mean CAL < 2.5 (mild periodontitis) 40 125.2 ± 26.0 

0.648 
mean CAL2.5 - 3.9 (mod. periodontitis) 113 128.0 ± 29.7 
mean CAL > 4  (severe periodontitis) 97 129.0 ± 27.2 
รวม  250 127.9 ± 28.1 

Plaque Index gr จํานวน mean CAL p-Value b 
 0 - 39 (fair)  18 3.3 ± 2.2 

.000* 
 40 - 79 (poor)  55 3.5 ± 1.9 
 80 - 100 (very poor)  177 4.1 ± 1.6 
 รวม  250 3.9 ± 1.7 
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ตารางท่ี 20 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดบัการยึดเกาะอวัยวะปริทันตทางคลินิกระหวางกลุมตาม
ระดับคราบจุลินทรีย 

PI gr  PI gr mean CAL P -Value 

PI fair  a 
 

PI poor b 
PI very poor c 

3.5 
4.1 

.703 

.064 
PI poor b 
 

PI fair a 
PI very poor c 

3.3 
4.1 

.703 
  .022* 

PI very poor c 
 

PI fair a 
PI poor b 

3.3 
3.5 

.064 
  .022* 

Pos Hoc - LSD ท่ีระดับ α = 0.05  
*มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 


