
 

บทท่ี   1 
 

บทนํา 

 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  สมัชชาแหงสหประชาชาติ ไดลงมติใหโรคเบาหวานเปนโรคเร้ือรังท่ีสรางความทุกข
ทรมานและสรางคาใชจายสูงจากโรคแทรกซอนเร้ือรัง ซ่ึงสรางผลกระทบอยางรุนแรงตอผูปวย 
ครอบครัวประเทศ และสังคมโลก โดยใหทุกประเทศพัฒนาแนวทางการดูแลผูปวยเบาหวานอยาง
เรงดวน และจากขอมูลขององคการอนามัยโลกระบุวา ต้ังแตป พ.ศ. 2545 ถึง 2548 ประชากรท่ีปวย
ดวยโรคเบาหวานเพิ่มข้ึนถึง รอยละ 71 โดยมีแนวโนมวาจะมีจํานวนผูปวยโรคนี้ถึง 344 ลานคน ซ่ึง
องคการอนามัยโลกระบุวาโรคเบาหวานเปนโรคเร้ือรังท่ีอันตรายสูงสุดเพราะมีผูเสียชีวิตจากโรคนี้
ถึงปละประมาณ 3.2 ลานคน 
        สวนสถานการณโรคเบาหวานในประเทศไทย พบมีผูปวยเบาหวานในระบบหลักประกัน
สุขภาพแหงชาติ 2,249,970 คน ผูปวยเหลานี้หากรักษาไมตอเนื่องจะเกิดโรคแทรกซอนรายแรง
ภาวะแทรกซอนท่ีพบไดบอยในผูปวยโรคเบาหวาน คือ ไตเส่ือม (รอยละ 44) จอประสาทตาเส่ือม   
(รอยละ 30) หัวใจขาดเลือด (รอยละ 8) อัมพาตหรืออัมพฤกษ (รอยละ 4.4) หลอดเลือดแดงสวน
ปลายตีบทําใหขาดเลือดและเกิดภาวะเนื้อตายท่ีเทาจนตองตัดท้ิง (รอยละ 2) และตาบอด (รอยละ 1)
เปนตน ซ่ึงทําใหเสียคาใชจายในการรักษาจํานวนมาก นอกจากนั้นยังมีการเกิดโรคแทรกซอนใน
ชองปากของผูปวยเบาหวานอีก เชน โรคปริทันต ฟนผุ เยื่อบุชองปากอักเสบ ภาวะน้ําลายแหงซ่ึง 
โรค หรือภาวะเหลานี้ จะพบไดมากกวาผูท่ีไมเปนเบาหวาน โดยเฉพาะโรคปริทันตซ่ึงวาถือเปน
ภาวะแทรกซอนอันดับท่ี 6 ของโรคเบาหวานท่ีทําใหเกิดพยาธิสภาพในชองปากอันเปนเหตุให
สูญเสียฟนไปกอนเวลาอันควร 
         ปจจุบันมีการศึกษามากมาย พบวาผูปวยโรคเบาหวานมีความชุกและความรุนแรงของ
โรค ปริทันตมากกวาคนปกติโดยเฉพาะผูปวยท่ีคุมน้ําตาลไดไมดี (Abbas, 2005; Singura et al, 
2005; Wang et al, 2009) โดยในการศึกษาสภาวะปริทันตสวนใหญมักศึกษาในกลุมผูปวยเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 ซ่ึงเปนผูปวยเบาหวานกลุมใหญคิดเปนจํานวนถึง รอยละ 95 ของผูท่ีเปนเบาหวานท้ังหมด 
โดย Tylor และคณะ (1998) พบความสัมพันธของโรคเบาหวานกับการเกิดโรคปริทันตสูงถึง 4.23 
เทาเม่ือเทียบกับกลุมท่ีไมเปนเบาหวาน และพบวากลุมผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มีการทําลาย
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กระดูกเบาฟนมากกวาถึง 11 เทาเม่ือเทียบกับคนปกติ โดยท่ีผูท่ีควบคุมน้ําตาลไมดี มีการทําลาย
กระดูกเบาฟนมากกวาผูควบคุม น้ําตาลไดดีถึง 5 เทา (Tylor . et al., 1998) 
                 จากการศึกษาทางระบาดวิทยา และทางคลินิกทําใหทราบถึงบทบาทของโรคเบาหวานท่ี
เปนปจจัยเส่ียงตอโรคปริทันตอักเสบและสงเสริมใหมีการดําเนินของโรคปริทันตอักเสบท่ีรุนแรง
ข้ึน (Ryan, 2003) ในระยะ 10 ปท่ีผานมาความสนใจในบทบาทของโรคปริทันตอักเสบไมใชเพียง
ภาวะติดเช้ือในชองปากท่ีกอใหเกิดการทําลายอวัยวะปริทันตเทานั้น แตยังมีผลตอการตอบสนอง
ทางระบบของรางกายและมีความสัมพันธกับโรคทางระบบโดยเฉพาะโรคเบาหวาน (Ryan, 2009) 
มีรายงานการศึกษาทางระบาดวิทยา พบวาผูปวยโรคปริทันตอักเสบมีโอกาสเปนโรคเบาหวาน
มากกวาคนปกติถึง 2 เทา (NCHS, 2001) โดยเช่ือวาโรคปริทันตอักเสบมีความสัมพันธกับภาวะดื้อ
ตออินซูลิน (insulin resistance)และคาระดับน้ําตาลในเลือดท่ีสูงข้ึนโดย Katz (2001)ไดรายงานถึง
ความสัมพันธของโรคปริทันตอักเสบรุนแรงกับระดับน้ําตาลในเลือดท่ีสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตินอกจากนั้น ยังมีการศึกษาพบวาในผูสูงอายุท่ีมีโรคปริทันตอักเสบรุนแรงจะมีภาวการณ
ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดท่ีไมดีถึง รอยละ 26 ซ่ึงมากกวาในกลุมท่ีไมเปนโรคปริทันตอักเสบ 
(รอยละ 18) (Taylor and Loesche, 2000)นอกจากนี้ ยังมีรายงานถึงผลการรักษาโรคปริทันตอักเสบ
ท่ีสงผลทําใหระดับการควบคุมน้ําตาลในเลือดดีข้ึน (Kiran, 2005) ซ่ึงการศึกษาเหลานี้ไดแสดงให
เห็นถึงความสัมพันธของการควบคุมการติดเช้ือในชองปากตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด 
         ในประเทศไทยไดมีการศึกษาสภาวะทันตสุขภาพและสภาวะปริทันตในผูปวย
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ของโรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา พบมีความชุกในการทําลายอวัยวะปริทันต
ต้ังแต 5 มิลลิเมตรข้ึนไปในกลุมผูปวยสูงถึง รอยละ 93.3 (สุวรรณ และจินตนา, 2540) และเม่ือไม
นานมานี้ มีการศึกษาของ ขจร กังสดาลพิภพ (2550) ท่ีทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความ
รุนแรงของโรคปริทันตอักเสบกับระดับน้ําตาลในเลือดในผูสูงอายุของพนักงานการไฟฟาฝายผลิต 
แหงประเทศไทย พบวาผูท่ีมีระดับน้ําตาลในเลือดสูงมีภาวะโรคปริทันตอักเสบสูงถึง รอยละ92.7 
และพบวาโรคปริทันตอักเสบมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับโรคเบาหวาน 
         สวนในอําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง พบมีจํานวนผูปวยเบาหวานในป พ.ศ.2550 ท่ีข้ึน
ทะเบียนและตรวจรักษาอยางตอเนื่องจํานวน 2,096 ราย โดยสวนใหญเปนเบาหวานชนิดท่ี 2             
(รอยละ 99.5 หรือ 2,086 ราย) และในป พ.ศ. 2551 ผูปวยเบาหวานท้ังหมดเพิ่มเปน 2,787 ราย โดย
เปนผูปวย 
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เบาหวานชนิดท่ี 2 จํานวน 2,777 ราย ผูปวยบางสวนท่ีถูกสงมาตรวจชองปาก มีปญหาฟนโยก
เนื่องมาจากโรคปริทันตเปนสาเหตุหลัก ซ่ึงทําใหตองสูญเสียฟนไปกอนวัยอันควร จึงสงผลกระทบ
ตอประสิทธิภาพการบดเค้ียวอาหารของผูปวยเบาหวาน ประกอบกับโรงพยาบาลเกาะคามีความมุง
หมายในการดูแลผูปวยเบาหวานแบบครบวงจรและเปนองครวม ดังนั้นผูวิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะตรวจ
สภาวะปริทันตเพื่อหาความชุกและความรุนแรงของโรคปริทันตรวมท้ังหาความสัมพันธของปจจัย
ตางๆ ของผูปวยกับสภาวะปริทันต เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนดําเนินงานการสงเสริมทันต
สุขภาพและปองกันการสูญเสียฟนในผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ของอําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง 
อยางเปนองครวมตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 เพื่อสํารวจสภาวะปริทันตในกลุมผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาล
เกาะคา จังหวัดลําปาง 
 
คําถามในการศึกษา 
 สภาวะปริทันตในผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ของโรงพยาบาลเกาะคาเปนอยางไรและมี
ความสัมพันธกับปจจัยอ่ืนๆ ของผูปวยอยางไร 
 
ขอบเขตของการศึกษา 

 การศึกษาในคร้ังนี้ ศึกษาถึงสภาวะปริทันตในผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีข้ึนทะเบียน
รักษาท่ีโรงพยาบาลเกาะคา จังหวัดลําปาง และมารับบริการในโรงพยาบาลเกาะคา ในชวงเดือน
กุมภาพันธ ถึงเดือน มีนาคม พ.ศ.2552     
 
คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 
ผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 (Type 2 diabetes)  

ผูท่ีวัดระดับกลูโคสในพลาสมาหลังการอดอาหารอยางนอย 8 ช่ัวโมง (Fasting Blood 
Sugar : FBS) แลวพบวามีระดับน้ําตาลในเลือดมากกวา 126 มิลลิกรัม/ เดซิลิตร ถึง 2 คร้ังและไดรับ
การวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีไดข้ึนทะเบียนรักษากับโรงพยาบาลเกาะคา 
จังหวัดลําปาง 
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สภาวะปริทันต (Periodontal status) 
สภาวะตางๆ ท่ีอยูรอบตัวฟน โดยจะทําการประเมินสภาวะคราบจุลินทรีย ความลึกของ

รองลึกปริทันต ระดับเหงือกรน และระดับการสูญเสียการยึดเกาะของอวัยวะปริทันตทางคลินิก การ
วัดคาท้ังหมดนี้ จะสุมวัดในฟนดัชนี แบบ Random Half-Mouth (Kingman and Albandar, 2002) คือ 
ทําการตรวจสองสวนของชองปาก โดยสองสวนของชองปาก (2 quadrants) จะตองไมอยูใน
ขากรรไกรเดียวกันและตองอยูดานตรงขามกันไมวาจะเปนซายหรือขวา ดานแกมหรือดานล้ิน ท้ังนี้
ผูวิจัยเปนผูแบงสวนในชองปากท่ีใชตรวจสภาวะโรคปริทันตของฟนดัชนีโดยทําการสุมอยางงาย 
(simple random) ดังนั้น กลุมตัวอยางจะไดรับการตรวจในสวนของชองปากท่ี 1 และ 3 หรือสวน
ของชองปากท่ี 2 และ 4โดยสวนของชองปากท่ีไดรับการสุมตองมีฟนไมนอยกวา 6 ซ่ี  
 
ดัชนีของคราบจุลินทรีย (Plaque index) 
          ตรวจคราบจุลินทรียบนผิวฟนทุกซ่ีท่ีนํามาใชเปนฟนตัวแทน โดยตรวจบริเวณใกลเหงือก 
2 บริเวณในฟนแตละซ่ี คือ กึ่งกลางดานแกม (midbuccal) และใกลกลางดานแกม (mesiobuccal) 
หรือกึ่งกลางดานล้ิน (midlingual) และใกลกลางดานล้ิน (mesiolingual) แลวใหคะแนนตามวิธี ซ่ึง
ดัดแปลงมาจากของ Silness and Löe (1964) ดังนี้  

0 = ไมมีคราบจุลินทรียบริเวณของเหงือก 
1 = มีคราบจุลินทรียเปนฟลมบางๆ บริเวณชิดขอบเหงือกซ่ึงมองไมเห็นดวยตาเปลา อาจ

ตองใชเคร่ืองมือตรวจปริทันต (UNC-15) ลากผานหรือมีคราบจุลินทรียนิ่มๆ ปริมาณปานกลาง
บริเวณชิดขอบเหงือกซ่ึงสามารถมองเห็นดวยตาเปลา 
 
ระดับเหงือกรน (Gingival recession) 

ใชเคร่ืองมือตรวจปริทันต (UNC-15) วัดระดับเหงือกรนโดยทําการวัดจากรอยตอของ
เคลือบฟนกับเคลือบรากฟน (Cemento Enamel Junction: CEJ) ซ่ึงใชเปนจุดอางอิงไปยังขอบเหงือก 
ทําการวัด 6 ตําแหนง ไดแก ดานใกลกลางดานแกม กึ่งกลางดานแกม ไกลกลางดานแกม ใกลกลาง
ดานล้ินกึ่งกลางดานล้ิน ไกลกลางดานล้ิน ถาขอบเหงือกอยูตํ่ากวา CEJ คาท่ีวัดไดจะมีเคร่ืองหมาย
เปนบวกถาขอบเหงือกอยูสูงกวา CEJ คาท่ีวัดไดจะมีคาเปนลบ 
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ความลึกของรองลึกปริทันต (Probing pocket depth) 
วัดโดยใชเคร่ืองมือตรวจปริทันต (UNC-15) สอดในรองเหงือกโดยวัดท่ีจุดลึกสุดมายัง

ขอบเหงือก ทําการวัด 6 ตําแหนง ไดแก ดานใกลกลางดานแกม กึ่งกลางดานแกม ไกลกลางดาน
แกมใกลกลางดานล้ิน กึ่งกลางดานล้ิน ไกลกลางดานล้ิน โดยทุกตําแหนงของการวัดใหแนวแกน
ของเคร่ืองมือตรวจปริทันต (UNC-15) ขนานกับแนวแกนฟน 
 
ระดับการสูญเสียการยึดเกาะอวัยวะปริทันตทางคลินิก (Loss of clinical attachment level) 

คํานวณโดยนําคาความลึกของรองปริทันตบวกดวยคาระดับเหงือกรน มีหนวยเปน
มิลลิเมตรและแปลผลคาเฉล่ียท่ีได (mean CAL) เปนระดับความรุนแรงของโรคตามเกณฑของ 
Torungruang และคณะ (2005) ดังนี้ 

mean CAL <  2.5      มม. = โรคปริทันตระดับตน (slight periodontitis) 
mean CAL  2.5-3.9  มม. = โรคปริทันตระดับกลาง (moderate periodontitis) 
mean CAL ≥ 4.0      มม. = โรคปริทันตระดับรุนแรง (severe periodontitis) 

 
ระดับน้ําตาลในเลือดหลังอดอาหาร (Fasting blood sugar) 

เปนคาระดับน้ําตาลในเลือดหลังจากอดอาหารและน้ํามาอยางนอย 8 ชม. กอนการเจาะ
เลือดเพื่อตรวจทางหองปฏิบัติการคาท่ีไดมีหนวยเปนมิลลิกรัมตอเดซิลิตร (มก./ดล.) 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา  

1.  เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการดําเนินงานสงเสริมและปองกันทันตสุขภาพในกลุม
ผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง 

2.  เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสภาวะชองปากในผูปวยโรคเบาหวานใน
ประเด็นอ่ืน ๆ ตอไป 
 
 
 
 


