
บทท่ี  4 
 

ผลการศึกษา 

 
        การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาสภาพแวดลอมภายในบานและการเกิดโรคติดเช้ือ

เฉียบพลันระบบหายใจในเด็กอายุ 0-5 ปท่ีมารับการรักษาที่สถานีอนามัยบานปง ตําบลบานปง  
อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม ทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม จากตัวอยาง จํานวน 
106 คน คิดเปนรอยละ 96.4 ของเด็กท่ีปวยดวยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหายใจท้ังหมดระหวาง
เดือนตุลาคม 2550 ถึงเดือนกันยายน 2551 (110 คน) นําเสนอผลการศึกษาเปน 2 สวน ดังนี้ 

        สวนท่ี  1  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
        สวนท่ี  2  ขอมูลสภาพแวดลอมภายในบาน ไดแบงออกเปน 3 ดาน คือ 

2.1 ความแออัดของผูพักอาศัย   
2.2 การระบายอากาศของบาน  
2.3 มลภาวะของอากาศภายในบาน  
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สวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานของประชากรตัวอยาง 
ประชากรตัวอยางในการศึกษานี้พบวาเปนเด็กเพศชายและเพศหญิงจํานวนท่ีใกลเคียงกัน 

เม่ือแยกตามกลุมอายุ พบวาเปนเด็กอายุ 2 ปมากท่ีสุด (รอยละ 24.5) รองลงมาเปนเด็กอายุตํ่ากวา  
1 ปและอายุ 4 ป (รอยละ 19.8 และ 19.8 ตามลําดับ) เปนเด็กชาวมงเกือบ 2 เทาของเด็กชาวไทย 
(รอยละ 60.4 และ 39.6 ตามลําดับ) เด็กท่ีปวยเกือบคร่ึงหนึ่งมาจากบานน้ําซุม (รอยละ 42.5)  
แตเม่ือเปรียบเทียบรอยละจากเด็กอายุ 0-5 ปในแตละหมูบาน พบวารอยละของเด็กท่ีปวยในแตละ
หมูบานจะมีรอยละท่ีใกลเคียงกัน ดังแสดงในตาราง 1 

 
ตาราง 1 ขอมูลพื้นฐานของเด็กอายุ 0-5 ป ท่ีปวยดวยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหายใจ   

ปงบประมาณ 2551 (ตุลาคม 2550-กันยายน 2551) 
 

ตัวแปร จํานวน 
(N=106) 

รอยละ 

เพศ   
         ชาย 52 49.1 
         หญิง 54 50.9 
อายุ   
         ตํ่ากวา 1 ป 21 19.8 
         1 ป 8 7.6 
         2 ป 26 24.5 
         3 ป 16 15.1 
         4 ป 21 19.8 
         5 ป 14 13.2 
( อายุเฉล่ีย 2.6 ป  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.5 ป อายุตํ่าสุด 0.1 ป อายุสูงสุด  5  ป ) 
เช้ือชาติของเด็ก   
          ไทย 42 39.6 
          มง 64 60.4 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ตัวแปร จํานวน 
(N=106) 

รอยละ 

จํานวนเด็กปวยแยกรายหมูบาน   
          บานปงใต หมูท่ี 1 7 6.6 
          บานปงเหนือ หมูท่ี 2 25 23.6 
          บานทุงโปงเหนือ หมูท่ี 4  5 4.7 
          บานน้ําซุม หมูท่ี 8 45 42.5 
          บานทุงโปงใต หมูท่ี 9 24 22.6 
ขอมูลเด็กปวยเปรียบเทียบแยกรายหมูบาน*   
          บานปงใต หมูท่ี 1 7 50.0 
          บานปงเหนือ หมูท่ี 2 25 54.3 
          บานทุงโปงเหนือ หมูท่ี 4  5 29.4 
          บานน้ําซุม หมูท่ี 8 45 55.6 
          บานทุงโปงใต หมูท่ี 9 24 48.0 

   
* ขอมูลเด็กปวยเปรียบเทียบแยกรายหมูบาน คิดรอยละจากจํานวนเด็กอายุ 0-5 ปในแตละหมูบาน
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        จากตาราง 2 พบวาในปงบประมาณ 2551 เด็กมงมีอุบัติการณของโรคติดเช้ือเฉียบพลัน
ระบบหายใจสูงกวาเม่ือเปรียบเทียบกับเด็กไทย (รอยละ 54.2 และ 46.7 ตามลําดับ) โดยโรคท่ีพบ
มากท่ีสุดในเด็กไทยและเด็กมง คือ Acute nasopharyngitis ; unspecified (J00) หรือโรคหวัด 
(รอยละ 50.0 และรอยละ 48.4) และเด็กไทยมีจํานวนครั้งของการปวยเฉล่ียมากกวาเด็กมงเล็กนอย 
คือ 2.14 และ 1.89 คร้ังตามลําดับ ครอบครัวเด็กไทยสวนใหญมีคนพักอาศัยประจําในบาน 3-4 คน 
(รอยละ 66.7) ในขณะท่ีครอบครัวของเด็กมงสวนใหญพักอาศัยรวมกันต้ังแต 5 คนข้ึนไป (รอยละ 
82.8)  นอกจากนี้ครอบครัวท่ีมีเด็กอายุ 0-5 ปมากกวา 1 คนข้ึนไป พบในครอบครัวเด็กมงมากกวา
ครอบครัวเด็กไทยกวา 4 เทา (รอยละ 53.1 และ 11.9) 
 
ตาราง 2 อุบัติการณ การวินจิฉัยโรค จํานวนคร้ังท่ีปวยและจํานวนสมาชิกในครอบครัวของเด็ก  

ไทยและเดก็มง อายุ 0-5 ป ท่ีปวยดวยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหายใจ ปงบประมาณ 
2551 (ตุลาคม2550-กันยายน 2551)   
 

ตัวแปร เด็กชาวไทย 
(n=42) 

เด็กชาวมง 
(n=64) 

อุบัติการณ (คนตอ100 คนตอป) 46.7a 54.2b 

อุบัติการณ (คร้ังตอ100 คนตอป) 100.0c 102.5d 
การวินิจฉัยโรค     
     Acute nasopharyngitis (J00) 21 (50.0) 31 (48.4) 

         Acute pharyngitis (J029) 18 (42.9) 29 (45.3) 

         Acute tonsillistis (J039) 1 (2.4) 3 (4.7) 

         Acute bronchitis (J209) 2 (4.8) 1 (1.6) 

จํานวนคร้ังท่ีปวยตอป     
1 คร้ัง 18 (42.9) 36 (56.2) 

2 คร้ัง 11 (26.2) 14 (21.9) 

3-4 คร้ัง 9 (21.4) 6 (12.5) 

5-6 คร้ัง 4 (9.5) 2 (9.4) 

จํานวนคร้ังเฉล่ียตอป 
 

2.14 ± 1.32 1.89 ± 1.32 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

ตัวแปร เด็กชาวไทย 
(n=42) 

เด็กชาวมง 
(n=64) 

จํานวนคนท่ีพักอาศัยประจําภายในบาน     
          3-4 คน 28 (66.7) 11 (17.2) 
          5-6 คน 12 (28.6) 21 (32.8) 
          7-10 คน 2 (4.8) 21 (32.8) 
          11 คนข้ึนไป 0 (0.0) 11 (17.2) 
จํานวนเด็กอายุ 0-5 ปในบาน     
          1  คน 37 (88.1) 30 (46.9) 
          2  คน 4 (9.5) 24 (37.5) 
          3-6  คน 1 (2.4) 10 (15.6) 
     

a คํานวณอัตราอุบัติการณจาก จํานวนเด็กไทยปวย/จํานวนประชากรเด็กไทย = 42/90 
bคํานวณอัตราอุบัติการณจาก จํานวนเด็กมงปวย/จํานวนประชากรเด็กมง = 64/118 
c คํานวณอัตราอุบัติการณจาก จํานวนคร้ังเด็กไทยปวย/จํานวนประชากรเด็กไทย = 90/90 
d คํานวณอัตราอุบัติการณจาก จํานวนคร้ังเด็กมงปวย/จํานวนประชากรเด็กมง = 121/118 
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สวนท่ี 2 ขอมูลสภาพแวดลอมภายในบาน            
จากตารางท่ี 3 พบวา ครอบครัวของเด็กชาวมงเกือบท้ังหมดลักษณะบานมีเพียง 1 หอง 

สวนครอบครัวเด็กชาวไทยเกินกวาคร่ึงลักษณะบานมีจํานวนหองมากกวา 1 หอง (รอยละ 59.5)  
ในการประเมินความแออัดในท่ีพักอาศัย เม่ือประเมินจาก 

- จํานวนคนตอหอง พบวา ครอบครัวเด็กมงมีความแออัดถึงแออัดมาก มากกวา
ครอบครัวเด็กไทยเกือบ 3 เทา (รอยละ 89.0 และ 31.0 ตามลําดับ) 

- จํานวนคนท่ีนอนหองเดียวกับเด็กท่ีปวย พบวาครอบครัวเด็กมง มีจํานวนคนท่ีนอน
หองเดียวกันกับเด็กมากกวา 5 คนข้ึนไปถึงรอยละ 61.0 ขณะท่ีครอบครัวเด็กไทยมีลักษณะนี้             
รอยละ 4.8  

- ขนาดพื้นท่ีใชสอยตอคน พบวา ครอบครัวของเด็กชาวไทยมีความแออัดมากกวา
ครอบครัวเด็กชาวมงเล็กนอย (รอยละ 52.4 และ 45.3 ตามลําดับ)  

ครอบครัวของเด็กไทยและเด็กมงมีความแออัดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(จํานวนคนตอหองและจํานวนคนท่ีนอนหองเดียวกับเด็กท่ีปวย)  

 
ตาราง 3  เปรียบเทียบความแออัดในท่ีพกัอาศัยของครอบครัวเด็กไทยและเด็กมงอายุ 0-5 ปท่ีปวย 

 ดวยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหายใจ (ตุลาคม 2550-กันยายน 2551) 

ตัวแปรวัดความแออัด 
 

เด็กชาวไทย 
(n=42) 

เด็กชาวมง 
(n=64) 

P-value* 

จํานวนหอง    
          1  หอง 17 (40.5) 61 (95.3) 0.0000001 
          2-3  หอง 13 (30.9) 1 (1.6)  
          4-5  หอง 12 (28.6) 2 (3.1)  
จํานวนคนตอหอง    
          ไมแออัด (1-3 คน/หอง) 29 (69.0) 7 (10.9) 0.0000001 
          แออัด (4-6 คน/หอง) 12 (28.6) 26 (40.6)  
          แออัดมาก (มากกวา 6 คน/หอง) 1 (2.4) 31 (48.4)  
จํานวนคนท่ีนอนหองเดยีวกนักับเดก็ท่ีปวย   
          2-3  คน 26 (61.9) 7 (10.9) 0.0000001 
          4-5  คน 14 (33.3) 18 (28.1)  
          6-คนข้ึนไป 2 (4.8) 39 (61.0)  



 35 

ตาราง 3 (ตอ) 
 

ตัวแปรวัดความแออัด 
 

เด็กชาวไทย 
(n=42) 

เด็กชาวมง 
(n=64) 

P-value* 

พื้นท่ีใชสอย/คน    
 ไมแออัด (ต้ังแต 9 ตารางเมตร/คน ข้ึนไป) 20 (47.6) 35 (54.7) 0.6075 

     แออัด (นอยกวา 9 ตารางเมตร/คน) 22 (52.4) 29 (45.3)  
    

*Chi-square test 
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การประเมินการระบายอากาศของบาน จากตารางท่ี 4 พบวาเม่ือประเมินโดยใชความสูง
ของพ้ืนถึงเพดาน บานของเด็กชาวไทยและชาวมงท้ังหมดมีการระบายอากาศท่ีดี (สูงมากกวา 2.4 
เมตร) แตเม่ือประเมินโดยใชการคํานวณพื้นท่ีระบายอากาศตอพื้นท่ีใชสอย พบวาบานของเด็ก
ชาวมงมีการระบายอากาศไมดีถึงรอยละ 96.9 ขณะท่ีบานของเด็กชาวไทยพบรอยละ 59.5 ความ
แตกตางนี้พบวามีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.01) 
 
ตาราง 4  เปรียบเทียบการระบายอากาศในท่ีพักอาศัยของครอบครัวเด็กไทยและเดก็มงอายุ 0-5 ปท่ี 

  ปวยดวยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหายใจ (ตุลาคม 2550-กันยายน 2551) 
 

ตัวแปร เด็กชาวไทย 
(n=42) 

เด็กชาวมง 
(n=64) 

P-value* 

ความสูงของพื้นหองถึงเพดาน    
       ระบายอากาศดี (มากกวา 2.4 เมตร) 42(100.0) 64(100.0)  
พื้นท่ีระบายอากาศ/พื้นท่ีใชสอย    
      ระบายอากาศไมดี (นอยกวา รอยละ 20) 25(59.5) 62(96.9) 0.000003 
      ระบายอากาศดี (มากกวาเทากับรอยละ 20) 17(40.5) 2(3.1)  
    

*Chi-square test 
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         การประเมินมลภาวะของอากาศภายในบาน จากตารางท่ี 5 ในเร่ืองของการสัมผัสกับควัน
บุหร่ี พบวา ครอบครัวของเด็กไทยมีคนสูบบุหร่ีมากกวาครอบครัวเด็กมง (รอยละ 42.9 และ 29.7 
ตามลําดับ)  
         สําหรับการกอกองไฟ พบวาชาวมงมีการกอกองไฟภายในบานมากกวาชาวไทย (รอยละ 
25.0 และ 2.4 ตามลําดับ) นอกจากนี้ในบานชาวมง ยังมีการหุงตมและทําอาหารภายในบานมากกวา
ชาวไทยอีกดวย (รอยละ 65.6 และ 38.1 ตามลําดับ) สวนเช้ือเพลิงท่ีใชในการหุงตมของชาวมงจะ
เปนฟนไมเปนสวนใหญ (รอยละ 79.7) ตางจากชาวไทยท่ีจะมีการใชเช้ือเพลิงท้ังจากฟนและจาก
แกสในปริมาณท่ีใกลเคียงกัน (รอยละ 45.2 และ 42.9 ตามลําดับ)  
        ในเร่ืองการสัมผัสกับควันธูป จากกลุมตัวอยางท่ีศึกษา พบวามีการจุดธูป 11 หลังคาเรือนจาก
บานท่ีศึกษาท้ังหมด 95 หลังคาเรือน (รอยละ11.6) โดยครอบครัวของเด็กชาวไทยมีการจุดธูป
มากกวาชาวมงถึง 7 เทา (รอยละ 21.4 และ 3.1 ตามลําดับ)    
        จากการประเมินมลภาวะของอากาศภายในบานในดานตางๆ ท่ีกลาวมา พบวาครอบครัวของ
เด็กไทยและเด็กมงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.01) 
 
ตาราง 5  เปรียบเทียบมลภาวะของอากาศภายในบานของครอบครัวเด็กไทยและเดก็มงอายุ 0-5 ปท่ี 

 ปวยดวยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหายใจ (ตุลาคม 2550-กันยายน 2551)  
 

ตัวแปร เด็กชาวไทย 
(n=42) 

เด็กชาวมง 
(n=64) 

P-value* 

จํานวนคนสูบบุหร่ีในครอบครัว    
           ไมมี 24(57.1) 45(70.3) 0.03 
           1 คน 15(35.8) 9(14.1)  
           2 – 4 คน 3(7.1) 10 (15.6)  
จํานวนบุหร่ีท่ีสูบตอวัน    
           0 มวน/วัน (ไมสูบ) 24(57.1) 45(70.3) 0.008527 
           1-19 มวน/วัน 16(38.1) 9(14.1)  
           ต้ังแต 20 มวน/วัน ข้ึนไป 2(4.8) 10(15.6)  
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

ตัวแปร เด็กชาวไทย 
(n=42) 

เด็กชาวมง 
(n=64) 

P-value* 

การกอกองไฟในบาน    
           มี 1(2.4) 16(25.0) 0.004605 
           ไมมี 41(97.6) 48(75.0)  
บริเวณท่ีหุงตมอาหาร    
          ภายในบาน 16(38.1) 42(65.6) 0.009721 
          ภายนอกบาน 26(61.9) 22(34.4)  
ชนิดของเช้ือเพลิงท่ีใชในการหุงตมอาหาร    
          ฟนไม 19(45.2) 51(79.7) 0.00002726 
          แกส 18(42.9) 4(6.3)  
         ใชท้ังฟนและแกส 5(11.9) 9(14.1)  
การจุดธูปในบาน    
       ไมมี 33(78.6) 62(96.9) 0.0070015 
        มี 9 (21.4) 2 (3.1)  
    

*Chi-square test 


