
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

ตารางแสดงจํานวนและรอยละขอมูลท่ัวไปของผูปกครองเด็ก 

 
ตาราง  1 ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 
 

ตัวแปร จํานวน รอยละ 

ความสัมพันธกับเด็ก   
- แมของเด็ก 38 35.8 
- พอของเด็ก 34 32.1 
- ญาติ 31 29.2 
- อ่ืนๆ ระบุ เพื่อนบาน 3 2.8 

เพศ   
- ชาย 48 45.3 
- หญิง 58 54.7 

อายุ (คาเฉล่ีย,S.D,min,max)   
S.D. 12.3  
MIN 14  
MAX 76  
MEAN 34.4  

เชื้อชาติ   
- ไทย 40 37.7 
- มง 64 60.4 
- กะเหร่ียง 2 1.9 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ตัวแปร จํานวน รอยละ 

การศึกษา   
- ไมไดเรียน 23 21.7 
- ประถมศึกษา 42 39.6 
- มัธยมศึกษา 22 20.8 
- มัธยมศึกษาตอนปลาย 14 13.2 
- อนุปริญญา/เทียบเทา 3 2.8 
- ปริญญาตรีหรือสูงกวา 2 1.9 

สภาพการรูหนังสือปจจุบัน   
- อานออกเขียนได 94 88.7 
- ไมรูหนังสือ 12 11.3 

อาชีพ   
- รับจางท่ัวไป 75 70.8 
- ทําไร ทําสวน ทํานา 18 17.0 
- คาขายสวนตัว 5 4.7 
- รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 0 0 
- อ่ืนๆ ระบุ  แมบาน 8 7.5 

มีเด็กอายุ 0-5 ปอาศัยอยูในบานท้ังหมด   
- 1 คน 67 63.2 
- 2 คน 28 26.4 
- 3 คน 5 4.7 
- 5 คน 5 4.7 
- 6 คน 1 0.9 
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ตารางแสดงจํานวนและรอยละขอมูลท่ัวไปของเด็กท่ีปวยดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจ 
 
ตาราง 2 ขอมูลของเด็ก 
 

ตัวแปร จํานวน รอยละ 

เพศ   
- ชาย 52 49.1 

- หญิง 54 50.9 

อายุของเด็ก   
- ตํ่ากวา 1 ป 21 19.8 
- 1 ป 8 7.6 

- 2 ป 26 24.5 

- 3 ป 16 15.1 

- 4 ป 21 19.8 

- 5 ป 14 13.2 

MIN 0.1  
MAX 5  
MEAN 2.6  
S.D. 1.5  

เชื้อชาติเด็ก   
- ไทย 42 39.6 
- มง 64 60.4 

ขอมูลจํานวนเด็กปวยแยกรายหมูบาน   
- บานปงใต หมูท่ี 1 7 6.6 
- บานปงเหนือ หมูท่ี 2 25 23.6 
- บานทุงโปงเหนือ หมูท่ี 4  5 4.7 
- บานน้ําซุม หมูท่ี 8 45 42.5 
- บานทุงโปงใต หมูท่ี 9 24 22.6 
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ตารางแสดงจํานวนและรอยละในการประเมินสภาพแวดลอมภายในบานในเร่ืองความแออัด การ
ระบายอากาศและมลภาวะของอากาศภายในบาน 
 
ตาราง 3 สภาพท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอมภายในบาน 
 

ประเมินเร่ืองความแออัด จํานวน รอยละ 

คนท่ีพักอาศัยประจําภายในบานท้ังหมด   
3 คน 11 10.4 
4 คน 28 26.4 
5 คน 21 19.8 
6 คน 12 11.3 
7 คน 10 9.4 
8 คน 3 2.8 
9 คน 4 3.8 
10 คน 6 5.7 
11 คน 3 2.8 
12 คน 1 0.9 
14 คน 3 2.8 
22 คน 3 2.8 
24 คน 1 0.9 

จํานวนหองภายในบาน   
1 หอง 78 73.6 
2  หอง 2 1.9 
3  หอง 12 11.3 
4  หอง 11 10.4 
5  หอง 3 2.8 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

ประเมินเร่ืองความแออัด จํานวน รอยละ 

จํานวนคนท่ีนอนหองเดียวกันกับเด็ก   
2  คน 3 2.8 
3  คน 30 28.3 
4  คน 20 18.9 
5  คน 12 11.3 
6  คน 9 8.5 
7  คน 10 9.4 
8  คน 2 1.9 
9  คน 4 3.8 
10  คน 5 4.7 
11  คน 3 2.8 
12  คน 1 0.9 
14  คน 3 2.8 
22  คน 3 2.8 
24  คน 1 0.9 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

ประเมินมลภาวะของอากาศภายในบาน จํานวน รอยละ 

มีการกอกองไฟภายในบาน   
- มี 17 16.0 
- ไมมี 89 84.0 

วัตถุประสงคของการกอกองไฟภายในบาน   
- หุงตมหรือประกอบอาหาร 2 1.9 
- เพื่อสรางความอบอุนในชวงอากาศเย็น   
- ท้ังหุงตมและสรางความอบอุนในชวง

อากาศเย็น 
15 14.2 

พื้นท่ีท่ีใชหุงตมและประกอบอาหาร   
- ภายในบาน 58 54.7 
- ภายนอกบาน 48 45.3 

ชนิดของเชื้อเพลิงท่ีใชในการหุงตม   
- ฟนจากไม 70 66.0 
- แกส 22 20.8 
-  ฟนจากไมและแกส 14 13.2 

จํานวนคร้ังของการหุงตมตอสัปดาห   
- ทุกวัน 105 99.1 
- จํานวน 3-5 คร้ังตอสัปดาห 1 0.9 

ในบานมีคนสูบบุหร่ีหรือไม   
- มี 37 34.9 
- ไมมี 69 65.1 

จํานวนผูสูบบุหร่ี   
ไมมีคนสูบบุหร่ี 69 65.1 

สูบ  1  คน 24 22.6 
สูบ  2  คน 7 6.6 
สูบ  3  คน 1 0.9 
สูบ  4  คน 5 4.7 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

ประเมินมลภาวะของอากาศภายในบาน จํานวน รอยละ 

ปริมาณการสูบบุหร่ีตอวัน 
 (คาเฉล่ีย,S.D,min,max) 

  

- พอของเด็ก   
MAX 20  
Mean 2.54  

- แมของเด็ก   
MAX 2  
Mean 0.02  

- ญาติ   
MAX 62  
Mean 3.45  

รวม   
MAX 66  
Mean 6.01  
S.D. 14.29  

เด็กท่ีปวยในกลุมไมสูบบุหร่ี 69 65.1 
เด็กท่ีปวยในกลุมสูบ 1-19 มวนตอวัน 25 23.6 
เด็กท่ีปวยในกลุมสูบมากกวา 20 มวนตอวัน 12 11.3 
การสัมผัสควันธูป   
การจุดธูปภายในบาน(30 วันท่ีผานมา)   

- ไมมีการจุดธูป 95 89.6 
- มีสัปดาหละ 1-2 วัน 8 7.5 
- มีสัปดาหละ 3-4 วัน 2 1.9 
- มีเกือบทุกวัน 1 0.9 
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ตารางแสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางแยกตามเชื้อชาต ิ
 
ตาราง 4 ลักษณะของกลุมตัวอยาง แยกตามเช้ือชาติ 
 

ไทย มง รวม 
ลักษณะตัวอยาง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ       
ชาย 21 50.0 31 48.4 52 49.1 
หญิง 21 50.0 33 51.6 54 50.9 

อายุ       
 0.80 0 0 1 1.6 1 0.9 
 0.17 1 2.4 1 1.6 2 1.9 
 0.25 0 0 1 1.6 2 0.9 
 0.33 1 2.4 2 3.1 3 2.8 
 0.50 1 2.4 2 3.1 3 2.8 
 0.58 0 0 2 3.1 2 1.9 
 0.75 1 2.4 2 3.1 3 2.8 
 0.83 2 4.8 1 1.6 3 2.8 
 0.92 0 0 3 4.7 3 2.8 
 1.00 4 9.5 4 6.3 8 7.5 
 2.00 11 26.2 15 23.4 26 24.5 
 3.00 8 19.0 8 12.5 16 15.1 
 4.00 9 21.4 12 18.8 21 19.8 
 5.00 4 9.5 10 15.6 14 13.2 

รวม 42 100.0 64 100.0 106 100.0 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

ไทย มง รวม 
ลักษณะตัวอยาง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การวินิจฉัยโรค       
   J00 21 50.0 31 48.4 52 49.1 
   J029 18 42.9 29 45.3 47 44.3 
   J039 1 2.4 3 4.7 4 3.8 
   J209 2 4.8 1 1.6 3 2.8 
   รวม 42 100.0 64 100.0 106 100.0 
แยกตามหมูบาน       
   หมูท่ี 1 7 16.7 0 0.0 7 6.6 
   หมูท่ี 2 24 57.1 1 1.6 25 23.6 
   หมูท่ี 4 5 11.9 0 0.0 5 4.7 
   หมูท่ี 8 0 0.0 45 70.3 45 42.5 
   หมูท่ี 9 6 14.3 18 28.1 24 22.6 

การศึกษา       
   ไมไดเรียน 2 4.8 21 32.8 23 21.7 
   ประถมศึกษา 17 40.5 25 39.1 42 39.6 
   มัธยมศึกษาตอนตน 10 23.8 12 18.8 22 20.8 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย 9 21.4 5 7.8 14 13.2 
  อนุปริญญา/เทียบเทา 2 4.8 1 1.6 3 2.8 
  ปริญญาตรีหรือสูงกวา 2 4.8 0 0.0 2 1.9 
สภาพการรูหนังสือ       
   อานออกเขียนได 41 97.6 53 82.8 94 88.7 
   ไมรูหนังสือ 1 2.4 11 17.2 12 11.3 
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ตารางแสดงจํานวนและรอยละในการประเมินสภาพแวดลอมภายในบานในเร่ืองความแออัด การ
ระบายอากาศและมลภาวะของอากาศภายในบานแยกตามเชื้อชาติ 
 
ตาราง 5 ลักษณะสภาพแวดลอมภายในบาน แยกตามเช้ือชาติ 
 

ไทย มง รวม 
ลักษณะตัวอยาง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เด็กอายุ 0-5 ปท่ีพักอาศัย
อยูในบาน 

      

   1 คน 37 88.1 30 46.9 67 63.2 
   2 คน 4 9.5 24 37.5 28 26.4 
   3 คน 1 2.4 4 6.3 5 4.7 
   5 คน 0 0.0 5 7.8 5 4.7 
   6 คน 0 0.0 1 1.6 1 0.9 

จํานวนหองในบาน       
   1  หอง 17 40.5 61 95.3 78 73.6 
   2  หอง 1 2.4 1 1.6 2 1.9 
   3 หอง 12 28.6 0 0.0 12 11.3 
   4  หอง 9 21.4 2 3.1 11 10.4 
   5  หอง 3 7.1 0 0.0 3 2.8 

จํานวนสมาชกิท่ีนอนหอง
เดียวกับเด็ก 

   
   

  2  คน 2 4.8 1 1.6 3 2.8 
  3  คน 24 57.1 6 9.4 30 28.3 
  4  คน 12 28.6 8 12.5 20 18.9 
  5  คน 2 4.8 10 15.6 12 11.3 
  6  คน 1 2.4 8 12.5 9 8.5 
  7  คน 0 0.0 10 15.6 10 9.4 
  8  คน 1 2.4 1 1.6 2 1.9 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

ไทย มง รวม 
ลักษณะตัวอยาง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
   9  คน 0 0.0 4 6.3 4 3.8 
  10  คน 0 0.0 5 7.8 5 4.7 
  11  คน 0 0.0 3 4.7 3 2.8 
  12  คน 0 0.0 1 1.6 1 .9 
  14  คน 0 0.0 3 4.7 3 2.8 
  22  คน 0 0.0 3 4.7 3 2.8 
  24  คน 0 0.0 1 1.6 1 .9 

แบงกลุมตามความสูง       
     มากกวา 2.4 เมตร 42 39.6 64 60.4 106 100.0 

การกอกองไฟในบาน       
   มี 1 2.4 16 25.0 17 16.0 
   ไมมี 41 97.6 48 75.0 89 84.0 

วัตถุประสงคของการกอ
กองไฟภายในบาน 

      

     หุงตมอาหาร 1 100.0 1 6.3 2 11.8 
     ท้ังหุงตมอาหารและ    
     สรางความอบอุน 

0 0.0 15 93.8 15 88.2 

บริเวณท่ีหุงตมอาหาร       
     ภายในบาน 16 38.1 42 65.6 58 54.7 
     ภายนอกบาน 26 61.9 22 34.4 48 45.3 

ชนิดของเชื้อเพลิงท่ีใชใน
การหุงตมอาหาร 

      

     ฟนจากไม 19 45.2 51 79.7 70 66.0 
     แกส 18 42.9 4 6.3 22 20.8 
     ใชท้ังฟนและแกส 5 11.9 9 14.1 14 13.2 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

      

ไทย มง รวม 
ลักษณะตัวอยาง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ในบานมีคนสูบบุหร่ี       
   มี 18 42.9 19 29.7 37 34.9 
   ไมมี 24 57.1 45 70.3 69 65.1 

จํานวนผูสูบบุหร่ีในบาน       
   ไมมี 24 57.1 45 70.3 69 65.1 
   1 คน 15 35.7 9 14.1 24 22.6 
   2 คน 3 7.1 4 6.3 7 6.6 
   3 คน 0 0.0 1 1.6 1 .9 
   4 คน 0 0.0 5 7.8 5 4.7 

การสัมผัสควันธูป       
   ไมมี 33 78.6 62 96.9 95 89.6 
   มีสัปดาหละ 1-2 วัน 6 14.3 2 3.1 8 7.5 
   มีสัปดาหละ 3-4 วัน 2 4.8 0 0.0 2 1.9 
   ทุกวันใน 1 สัปดาห 1 2.4 0 0.0 1 .9 

แบงกลุมตามจํานวนบุหร่ีท่ีสูบ      
   ไมสูบเลย 24 57.1 45 70.3 69 65.1 
   สูบ 1-19 มวนตอวัน 16 38.1 9 14.1 25 23.6 
   สูบมากกวา 20 มวน 2 4.8 10 15.6 12 11.3 

แบงกลุมตามพื้นท่ีใชสอยตอคน      
นอยกวา 9 ตารางเมตรตอคน 22 52.4 29 45.3 51 48.1 
มากกวาหรือเทากับ 9  
ตารางเมตรตอคน 

20 47.6 35 54.7 55 51.9 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

ไทย มง รวม 
ลักษณะตัวอยาง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

แบงกลุมตามพื้นท่ีระบายอากาศตอพื้นท่ีใชสอย     
     นอยกวา 20%  
     ของพื้นท่ีใชสอย 

25 59.5 62 96.9 87 82.1 

     มากกวาหรือเทากับ 
     20% ของพื้นท่ี 
     ใชสอย 

17 40.5 2 3.1 19 17.9 

แบงกลุมตามจํานวนสมาชกิภายในบาน 
   3-5 คน 38 90.5 22 34.4 60 56.6 
   6-8 คน 3 7.1 22 34.4 25 23.6 
   ต้ังแต 9 คนข้ึนไป 1 2.4 20 31.3 21 19.8 

จํานวนสมาชิกภายในบานตอจํานวนหองท้ังหมด     
0.7 1 2.4 0 0 1 0.9 
0.8 1 2.4 0 0 1 0.9 
1.0 7 16.7 0 0 7 6.6 
1.2 2 4.8 0 0 2 1.9 
1.3 7 16.7 0 0 7 6.6 
1.5 1 2.4 2 3.1 3 2.8 
1.7 4 9.5 0 0 4 3.8 
2.0 1 2.4 0 0 1 0.9 
2.5 1 2.4 0 0 1 0.9 
3.0 4 9.5 5 7.8 9 8.5 
4.0 9 21.4 7 10.9 16 15.1 
5.0 2 4.8 11 17.2 13 12.3 
6.0 1 2.4 8 12.5 9 8.5 
7.0 0 0 10 15.6 10 9.4 
8.0 1 2.4 1 1.6 2 1.9 



 63 

ตาราง 5 (ตอ) 
 

ไทย มง รวม 
ลักษณะตัวอยาง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
8.0 1 2.4 1 1.6 2 1.9 
9.0 0 0 4 6.3 4 3.8 
10.0 0 0 5 7.8 5 4.7 
11.0 0 0 3 4.7 3 2.8 
12.0 0 0 1 1.6 1 0.9 
14.0 0 0 3 4.7 3 2.8 
22.0 0 0 3 4.7 3 2.8 
24.0 0 0 1 1.6 1 0.9 
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ภาคผนวก  ข 
 

แบบสอบถาม 

 
                          เลขท่ีแบบสอบถาม   
 
แบบสอบถามเร่ือง  สภาพแวดลอมภายในบานและโรคติดเช้ือเฉียบพลันทางเดินหายใจในเด็ก  
     0-5 ป ตําบลบานปง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม 
 
แบบสอบถามนี้ใชสอบถามผูปกครองเด็กอายุ 0-5 ปท่ีปวยดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลันทางเดินหายใจ  

   
ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ (มารดา หรือ ผูดูแลเด็ก) 
1. ความสัมพันธของผูใหสัมภาษณกับเด็ก   

        1 แมของเด็ก       2 พอของเด็ก   

      3 ญาติ ระบุ .........................................................     

      4 อ่ืน ๆ ระบุ ........................................................ 

2. เพศ                 1  ชาย                         2 หญิง                                             
3. อายุ………………………….ป  

4. เช้ือชาติ           1  ไทย                      2   มง                    3   อ่ืนๆระบุ................................ 
 

ขอมูลของเด็ก (คัดลอกจากฐานขอมูล) 
HN ___________________ช่ือเด็ก .......................................................................................... 
ท่ีอยู  บานเลขที่......................หมูท่ี.................  ตําบลบานปง  อําเภอหางดง  จังหวัดเชียงใหม   
อายุ ......... ป  ................ เดือน 

เพศของเด็ก  1. ชาย    2.หญิง 

เช้ือชาติ               1  ไทย             2   มง            3   อ่ืนๆระบุ.................................. 
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5. การศึกษา   

                 1 ไมไดเรียน                                  2   ประถมศึกษา                                             

                 3  มัธยมศึกษาตอนตน                   4   มัธยมศึกษาตอนปลาย 

                 5 อนุปริญญา/ เทียบเทา                6   ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
6. สภาพการรูหนังสือปจจุบัน 

   1  อานออกเขียนได                             2   ไมรูหนังสือ        
7. อาชีพ                                                                                                                            

                1 รับจางท่ัวไป                               2  ทําไร ทําสวน ทํานา                                              

                    3 คาขายสวนตัว                             4  รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 

                    5 อ่ืนๆ (ระบุ)…………………………………….. 
8. มีเด็กอายุ  0-5  ป พักอาศัยอยูในบานท้ังหมด...........................คน(รวมเด็กท่ีปวย) 

 
ขอมูลดานท่ีอยูอาศัย และสภาพแวดลอมภายในบาน 
คําถามประเมินความแออัด   
1. ในบานของทาน มีคนอาศัยประจําท้ังหมดกี่คน (รวมตัวผูตอบดวย) .................. คน 
2. จํานวนหองภายในบาน..............................หอง (มีหองอะไรบาง) 

1…………………………………………………… 
2…………………………………………………... 
3…………………………………………………… 
4……………………………………………………  

3. จํานวนคนท่ีนอนหองเดียวกันกับเด็ก.................................คน 
4. พื้นท่ีใชสอยท้ังหมด.............................................ตารางเมตร 
       (กวาง.............................. เมตรx ยาว.............................. เมตร) 
         
คําถามประเมินการระบายอากาศของบาน 
5. ความสูงจากพื้นหองถึงเพดาน.........................................เมตร 
6. พื้นท่ีของหนาตางหรือชองระบายอากาศท้ังหมด . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ตารางเมตร 

(กวาง...........................เมตร x ยาว.........................เมตร x  จํานวนหนาตาง........................บาน 
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คําถามประเมินมลภาวะของอากาศภายในบาน 
7. มีการกอกองไฟภายในบานหรือไม 
                   1  มี 2  ไมมี  (ขามไปตอบขอ 12) 
8. วัตถุประสงคของการกอกองไฟภายในบาน 

                   1  หุงตมหรือประกอบอาหาร 2  เพื่อความอบอุนในชวงอากาศหนาวเย็น 
9. มีการหุงตมและประกอบอาหารโดยใชเช้ือเพลิงตางๆ ภายในบานหรือภายนอกบาน 

                   1  ภายในบาน 2  ภายนอกบาน   
10. ชนิดของเช้ือเพลิงท่ีใชในการหุงตม 

                   1  ฟนจากไม 2  ถาน   

                   3  แกส 4  อ่ืนๆ ระบุ.................................................... 
11. จํานวนคร้ังของการหุงตมตอสัปดาห  
                   1  ทุกวัน  2  จํานวน 3-5 คร้ังตอสัปดาห    

3  นอยกวา 3  คร้ังตอสัปดาห    
12. ในบานมีคนสูบบุหร่ีหรือไม 
                   1  มี                                           2  ไมมี (ขามไปตอบขอ 15)   
13. จํานวนผูสูบบุหร่ีในบาน .....................คน 
14. ปริมาณการสูบบุหร่ี ตอวัน (ประมาณ 30 วันท่ีผานมา) 

 
ผูสูบบุหร่ี จํานวนมวนท่ีสูบ/วัน 

1 พอของเด็ก  

2 แมของเด็ก  

3 ญ า ติ  ( ร ะ บุ ว า เ ป น ใ ค ร
...........................................................................) 

 

4 อ่ื น  ๆ  ร ะ บุ
............................................................................................. 

 

 
15. ภายในบานมีการจุดธูปหรือไม (ประมาณ 30 วันท่ีผานมา) 

                   1  ไมมี 2  มี สัปดาหละ 1-2 วัน   

3   มี สัปดาหละ 3-4 วัน 4  ทุกวันใน 1 สัปดาห   
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ภาคผนวก  ค 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
              ผูทรงคุณวุฒิ      สังกัด 
 
1. รศ.กรรณิกา   วิทยสุภากร   ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร   

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2.  ผ.ศ.บุญตวน   แกวปนตา   ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร      
    มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3.  นายสาคร   หมอกมุงเมือง   นักวิชาการสาธารณสุข สํานักงานสาธารณสุข 
 อําเภอหางดง จังหวดัเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 

 
ช่ือ – สกุล    นายภัคพงศ   พละปญญา 
 
วัน เดือน ป เกดิ   9  ตุลาคม  พ.ศ. 2513 
 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษาระดับอนุปริญญาประกาศนียบัตรเจาพนักงานสาธารณสุข  
     วิทยาลัยการสาธารณสุขภาคเหนือ  จังหวดัพิษณุโลก ปการศึกษา 2533 
     สําเร็จการศึกษาปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร)  
     มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   ปการศึกษา 2537 
 
ประสบการณทํางาน  พ.ศ. 2533 – 2535  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 2 
     สถานีอนามัยบานแมกุงหลวง  อําเภอสันปาตอง  จังหวดัเชียงใหม 
     พ.ศ. 2536-2538  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 3 
     สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสะเมิง  จังหวดัเชียงใหม 
     พ.ศ. 2538-2540  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 4 
     สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวดัเชียงใหม 
     พ.ศ. 2540-2546  นักวิชาการสาธารณสุข 5 
     สถานีอนามัยบานทาขาม  ตําบลแมเหียะ  อําเภอเมือง  จงัหวัดเชียงใหม 
     พ.ศ. 2547-2549  นักวิชาการสาธารณสุข 6 ว. 
     สถานีอนามัยบานทาขาม  ตําบลแมเหียะ  อําเภอเมือง  จงัหวัดเชียงใหม 
      พ.ศ. 2550  นกัวิชาการสาธารณสุข  7 ว. 
      สถานีอนามัยบานทาขาม  ตําบลแมเหียะ  อําเภอเมือง  จงัหวัดเชียงใหม 


