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ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาผลของกิจกรรมเขาจังหวะตอความสามารถในการทํางานและระดับไขมันในเลือดของคนวัย
ทํางานอายุ 40-59 ป  

กลุมตัวอยางท่ีใชคือ เจาหนาท่ีพนักงานขององคการบริหารสวนจังหวัดพะเยา ท่ีมีอายุ  40-
59 ป จํานวน 15 คน จากการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตาราง
ประกอบดังนี้ 
 
ตาราง 1  แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
 

 คาเฉล่ีย 
สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

นอยสุด มากสุด 

อายุ   (ป) 47.33 4.61 40 58 
สวนสูง (ซม.) 161.33 8.17 150 178 
     
 
 ตาราง  1  แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง พบวา มีอายุเฉล่ีย 47.33+ 4.61 ป อายุนอย
ท่ีสุด 40 ป และอายุมากท่ีสุด 58 ป  มีสวนสูงเฉล่ีย 161.33+8.17 เซนติเมตร สวนสูงท่ีนอยสุดเทากับ 
150 เซนติเมตร และสวนสูงท่ีมากท่ีสุดเทากับ 178 เซนติเมตร 
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ตาราง  2   แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลความสามารถในการทํางานซ่ึงวัดจาก
ระยะทางที่เดินไดใน 6 นาที น้ําหนักตัว ไตรกลีเซอไรด คอเลสเตอรอลรวม HDL, LDL กอนและ
หลังการเขาโปรแกรมกิจกรรมเขาจังหวะ  
 

 
คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P - Value 

กอนเขาโปรแกรม หลังเขาโปรแกรม   
เดิน 6 นาที (เมตร) 632.93+85.45 682.53+70.35 .000* 

น้ําหนกัตัว (กิโลกรัม) 60.53+7.74 59.67+7.81 .000* 
ไตรกลีเซอไรด (mg/dl) 144.07+15.89 125.60+14.49 .000* 
คอเลสเตอรอลรวม 

(mg/dl) 
213.85+17.54 193.33+11.70 .000* 

HDL (mg/dl) 52.73+12.30 65.13+9.54 .000* 
LDL (mg/dl) 139.73+12.00 118.80+7.92 .000* 

*  มีความแตกตางทางสถิติที่ p  < 0. 000  
 

            ตาราง  2  แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลความสามารถในการทํางานซ่ึง
วัดจากระยะทางท่ีเดินไดใน 6 นาที น้ําหนักตัว คอเลสเตอรอลรวม ไตรกลี เซอไรด HDL, LDL 
กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมกิจกรรมเขาจังหวะ  พบวา ผลความสามารถในการทํางานซ่ึงวัด
จากระยะทางท่ีเดินไดใน 6 นาที กอนและหลังเขา รวมโปรแกรมมีคาเทากับ 632.93+85.45 และ 
682.53+70.35 เมตรตามลําดับ น้ําหนักตัว กอนและ หลัง เขารวมโปรแกรมมีคาเทากับ 60.53+7.74 
และ 59.67+7.81 กิโลกรัมตามลําดับ  ไตรกลีเซอไรดกอนและหลังเขารวมโปรแกรมมีคาเทากับ 
144.07+15.89 และ 125.60+14.49 มิลลิกรัมตอเดซิลิตรตามลําดับ สวนคอเลสเตอรอลรวม กอนและ
หลังเขารวมโปรแกรมมีคาเทากับ 213.85+17.54 และ 193.33+11.70 มิลลิกรัมตอเดซิลิตรตามลําดับ 
HDL กอนและหลังเขาโปรแกรมมีคาเทากับ 52.73+12.30  และ 65.13+9.54 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร
ตามลําดับ สวน LDL กอนและหลังเขาโปรแกรมมีคาเทากับ 139.73+12.00 และ 118.80+7.92 
มิลลิกรัมตอเดซิลิตรตามลําดับ  
 เม่ือเปรียบเทียบทางสถิติพบวาหลังการเขารวมโปรแกรมกิจกรรมเขาจังหวะ ระยะทางท่ี
เดินไดใน 6 นาที น้ําหนักตัว ไตรกลีเซอไรด คอเลสเตอรอลรวม HDL, LDL ของผูเขารวม
การศึกษามีความแตกตางกับกอนการเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p < 0.00  
 


