
 
บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาการตัดสินใจใชทาเตะตวัดของนักกีฬาเทควันโด เม่ือถูกตอน
เขาสูบริเวณมุมสนามขณะแขงขัน ของนักกีฬาเทควันโดชายและหญิง ในระดับตัวแทนเยาวชนทีม
ชาติไทย ตัวแทนทีมชาติไทย และนักกีฬาโอลิมปก 2008 ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเทควันโดรายการ 
เอเช่ียนมารเชียลอารท คร้ังท่ี 1 และ กีฬาแหงชาติคร้ังท่ี 38 ตรังเกมส จังหวัดตรัง  จํานวน 20 คน     
ผูศึกษาไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตารางประกอบคําอธิบายดังตอไปนี้ 
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ตาราง 1 ขอมูลท่ัวไปเกีย่วกบัผูตอบแบบสอบถาม  (N = 20) 
 
  ขอมูลท่ัวไป     จํานวน  รอยละ 

1. เพศ 
ชาย          12      60 

   หญิง           8      40 
2. อายุ 

  ตํ่ากวา 15 ป         0       0 
 15 – 17 ป         4      20 
 18 – 20 ป        10      50 
 20 – 23 ป         2      10 
 23 ปข้ึนไป         2      10 

        3.     วุฒิการศึกษา 
  มัธยมศึกษาตอนตน        0        0 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย        4        20 
  ปริญญาตรี        15      75 
  ปริญญาโท           1       5 
        4.     ประสบการณในการเปนนักกีฬาเทควันโดทีมชาติ 
  ปแรก          0       0 
  1 – 2 ป          3      15 
  3 – 4 ป         11      55 
  5 ปข้ึนไป         6      30 
        5.     เคยเขารวมการแขงขันในรายการนานาชาติ 
  1 – 2 รายการ         2      10 
  3 – 4 รายการ         3      15 
  5 – 6 รายการ         5      25 
  7 รายการข้ึนไป        10      50 
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ตาราง 1 แสดงใหเห็นวา นักกีฬาเปนเพศชาย รอยละ 60 และเพศหญิง รอยละ 40 อายุนอย
ท่ีสุดคือ 16 ป และ มากท่ีสุดคือ 25 ป นักกฬีาสวนใหญรอยละ 75 มีการศึกษาอยูในระดับปริญญา
ตรี โดยสวนใหญเปนนกักฬีาทีมชาติมาแลว 3 – 4 ป มากท่ีสุดท่ีรอยละ 55  และนักกีฬารอยละ 95 
เคยเขารวมแขงขันในรายการนานาชาติ ซ่ึงนักกฬีารอยละ 50  เคยเขารวมการแขงขันในรายการ
นานาชาติ 7 รายการข้ึนไป 
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ตาราง 2  แบบสอบถามการใชทาเตะตวัดเม่ืออยูในบริเวณมุมสนาม  (N = 20) 
 
  ขอมูลท่ัวไป     จํานวน  รอยละ 

1. ทานเคยถูกคูตอสูตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม 
เคย          20     100 
ไมเคย           0        0 

2. ทานเคยตัดสินใจใชทาเตะตวดัเม่ือถูกตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม 
เคย          20     100 
ไมเคย           0       0 

3. ความถ่ีท่ีทานใชทาเตะตวัดเม่ือถูกตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม 
บอยมาก                      15      75 
บอย           5      25 
นาน ๆ คร้ัง          0        0 
ไมเคย           0       0 

4. สาเหตุท่ีทําใหทานเลือกใชทาเตะตวัดมากกวาทาอ่ืน ๆ  
ฝกซอมมามากวาทาอ่ืน ๆ          3      15 
เปนทาเตะท่ีทําแตมไดงายกวาทาอ่ืน ๆ        6      30 
มีความถนัดในทาเตะตวัดมากกวาทาอ่ืน ๆ        7      35 
จากประสบการณแขงขันท่ีผานมา         4      20 
ผูฝกสอนส่ัง           0       0 
อ่ืน ๆ             0       0 

5. ทานมีความม่ันใจวา ทาเตะตวัดสามารถทําแตมหรือปองกันไมใหเสียแตมเม่ือถูกตอน
เขาสูพื้นท่ีมุมสนาม 

ม่ันใจมาก          7      35 
ม่ันใจ           8      40 
คอนขางม่ันใจ          5      25 
ไมม่ันใจ          0       0 
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ตาราง 2 แสดงใหเห็นวา นักกีฬาท้ังหมดเคยถูกคูตอสูตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม  โดยคิด
เปน 100 เปอรเซ็นตเต็มโดยท้ังหมดเคยติดสินใจใชทาเตะตวัดเม่ือถูกตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม ซ่ึง
สวนใหญรอยละ 75 ใชทาเตะตวัดเม่ือถูกตอนเขาสูบริเวณมุมสนามบอยมาก นักกีฬาสวนใหญรอย
ละ 35 เลือกใชทาเตะตวัดเพราะมีความถนัดในทาเตะตวัดมากกวาทาอ่ืน ๆ รองลงมารอยละ 30  
เลือกใชทาเตะตวัดเพราะเปนทาเตะท่ีทําแตมไดมากกวาทาเตะอ่ืน ๆ 

 นักกีฬาสวนใหญรอยละ 40 มีความม่ันใจท่ีจะใชทาเตะตวัดเพราะสามารถทําแตมและ
ปองกันไมใหเสียแตมได โดยรองลงมารอยละ 35 มีความม่ันใจมากท่ีจะใชทาเตะตวัดเพราะ
สามารถทําแตมและปองกันไมใหเสียแตมได  
 จากขอมูลท่ีไดจะสังเกตไดวา นักกีฬาทุกคนเคยมีประสบการณถูกตอนเขามุมสนามซ่ึง
นักกีฬาจะใชทาเตะตวัดมากท่ีสุดเม่ือตกอยูในสถานการณดังกลาว สวนการเลือกใชทาเตะตวัดใด ๆ 
นั้นจะข้ึนอยูกับความถนัดสวนบุคคล การฝกซอมและประสบการณในการแขงขัน โดยนักกีฬา
ม่ันใจวาการเตะตวัดสามารถทําใหตนเองเอาตัวรอดจากสถานการณดังกลาวได 
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ตาราง 3  แบบสอบถามการเลือกใชทาเตะตวัดตาง ๆ เม่ืออยูในบริเวณมุมสนาม  (N = 20) 
 
  ขอมูลท่ัวไป     จํานวน  รอยละ 
สถานการณ (การดเปด) 

คูแขงบุกดวยทาเตะตวัดขาหลัง 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา          0       0 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา         16       80 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง          4      20 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง          0       0 
คูแขงบุกดวยทาเตะสืบขาเตะตวดัดวยขาหนา 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา          0       0 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา          2      10 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง                6      30 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง         12      60 
คูแขงขันบุกดวยทาเตะเหยยีบลงดวยขาหลัง 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา          0       0 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา          8      40 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง                8      40 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง          4      20 
คูแขงขันบุกดวยทาเตะสืบขาเตะเหยยีบลงดวยขาหนา 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา          0       0 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา          0       0 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง                8      40 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง         12      60 
คูแขงขันบุกดวยทาเตะกลับหลัง 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา          0       0 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา          0       0 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง               16      80 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง          4      20 
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ตารางท่ี 3 (ตอ) แบบสอบถามการเลือกใชทาเตะตวัดตาง ๆ เม่ืออยูในบริเวณมุมสนาม  (N = 20) 
 
  ขอมูลท่ัวไป     จํานวน  รอยละ 
สถานการณ (การดปด) 

คูแขงบุกดวยทาเตะตวัดขาหลัง 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา          6      30 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา          7      35 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง          3         15 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง          4      20 
คูแขงบุกดวยทาเตะสืบขาเตะตวดัดวยขาหนา 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา          8      40 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา         12      60 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง                0       0 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง          0       0 
คูแขงขันบุกดวยทาเตะเหยยีบลงดวยขาหลัง 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา          8      40 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา          5      25 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง                2      10 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง          5      25 
คูแขงขันบุกดวยทาเตะสืบขาเตะเหยยีบลงดวยขาหนา 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา          8        40 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา          6      30 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง                5      25 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง          1       5 
คูแขงขันบุกดวยทาเตะกลับหลัง 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา         12      60 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา          0       0 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง                8      40 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง          0       0 

 



 29

ตาราง 3  ในสถานการณการดเปดแสดงใหเห็นวา ถาคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะตวัดขาหลัง 
นักกีฬาสวนใหญรอยละ 80 เลือกท่ีจะใชทาดักเตะตวัดขาหนาในการตอบโต โดยถาคูแขงขันบุกมา
ดวยทาเตะสืบขาเตะตวัดดวยขาหนา นักกีฬาสวนใหญรอยละ 60   เลือกท่ีจะใชทาดักเตะตวัดขา
หลังในการตอบโต  

ถาคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะเหยียบลงดวยขาหลัง นักกีฬาสวนใหญเลือกท่ีจะใชทาดักเตะ
ตวัดขาหนา และทาดึงเตะตวัดขาหลังเทากันท่ีท่ีรอยละ 40 

ถาคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะสืบขาเตะเหยียบลงดวยขาหนา นักกีฬาสวนใหญรอยละ 60   
เลือกท่ีจะใชทาดึงเตะตวัดขาหลังในการตอบโต  

ถาคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะกลับหลัง นักกีฬาสวนใหญรอยละ 80 เลือกท่ีจะใชทาดึงเตะ
ตวัดขาหลังในการตอบโต  

สวนในสถานการณการดปดแสดงใหเห็นวา  ถาคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะตวดัดวยขาหลัง 
นักกฬีาสวนใหญรอยละ 35 เลือกท่ีจะใชทาดักเตะตวดัขาหนาในการตอบโต รองลงมาคือทาสืบขา
เตะตวัดขาหนาท่ีรอยละ 30  

ถาคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะสืบขาเตะตวดัดวยขาหนา นักกฬีาสวนใหญรอยละ 60 เลือกท่ี
จะใชทาดักเตะตวดัขาหนาในการตอบโต  

ถาคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะเหยียบลงดวยขาหลัง นักกีฬาสวนใหญรอยละ 55 เลือกท่ีจะใช
ทาดักเตะตวัดขาหลังในการตอบโต  

ถาคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะเหยียบลงดวยขาหนา นักกีฬาสวนใหญรอยละ 40 เลือกท่ีจะใช
ทาสืบขาเตะตวัดขาหนาในการตอบโต โดยทาดักเตะตวัดขาหนาเปนทาท่ีถูกเลือกใชรองลงมาท่ี 
รอยละ 30 และทาดึงเตะตวัดขาหลังเปนทาท่ีถูกเลือกใชเปนอันดับ 3 ท่ี รอยละ 25  

ถาคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะกลับหลัง นักกีฬาสวนใหญรอยละ 60 เลือกท่ีจะใชทาดึงเตะ
ตวัดขาหลังในการตอบโต 
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ตาราง 4  แบบบันทึกการใชทาเตะของนกักีฬาเทควันโดเม่ือถูกตอนเขาสูบริเวณมุมสนามในขณะ
แขงขัน (N = จํานวนการใชทาเตะจากสถานการณท่ีเกิดข้ึนจริง) 
 
  ขอมูลท่ัวไป    จํานวนการเตะตอบโต       รอยละ
 สถานการณ (การดเปด) 

คูแขงบุกดวยทาเตะตวัดขาหลัง (N =  8) 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา       0            0 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา       4          50 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง       3           37.5 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง       1                              12.5 
คูแขงบุกดวยทาเตะสืบขาเตะตวดัดวยขาหนา (N = 1) 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา       0            0 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา       1          100 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง             0      0 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง       0      0 
คูแขงขันบุกดวยทาเตะเหยยีบลงดวยขาหลัง (N = 6) 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา        0            0 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา        2          33.3 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง              3          50 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง        1          16.6 
คูแขงขันบุกดวยทาเตะสืบขาเตะเหยยีบลงดวยขาหนา (N = 4) 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา        0            0 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา        3           75 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง              1        25 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง        0         0 
คูแขงขันบุกดวยทาเตะกลับหลัง (N = 5) 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา         0            0 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา         1           20 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง               3           60 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง         1           20 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) แบบบันทึกการใชทาเตะของนักกฬีาเทควนัโดเม่ือถูกตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม
ในขณะแขงขัน (N = จํานวนการใชทาเตะจากสถานการณท่ีเกิดข้ึนจริง) 
 
  ขอมูลท่ัวไป    จํานวนการเตะตอบโต      รอยละ 
สถานการณ(การดปด) 

คูแขงบุกดวยทาเตะตวัดขาหลัง (N = 12) 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา        2        16.6 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา        6                     50.0   
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง        1           8.3 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง        3         25.0 
คูแขงบุกดวยทาเตะสืบขาเตะตวดัดวยขาหนา (N = 10) 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา         1         10.0 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา         6         60.0 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง               2         20.0 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง         1         10.0 
คูแขงขันบุกดวยทาเตะเหยยีบลงดวยขาหลัง (N = 14) 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา          2         14.2 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา          4         28.5 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง                7         50.0 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง          1            7.1 
คูแขงขันบุกดวยทาเตะสืบขาเตะเหยยีบลงดวยขาหนา (N = 8) 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา          1         12.5 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา          4         50.0 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง                3         37.5 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง          0            0 
คูแขงขันบุกดวยทาเตะกลับหลัง (N = 8) 
 ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา          1         12.5 
 ทาดักเตะตวดัขาหนา          2         25.0 
 ทาดึงเตะตวัดขาหลัง                5         62.5 
 ทาดักเตะตวดัขาหลัง          0            0 
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ตาราง 4  จากสถานการณการดเปดแสดงใหเห็นวา จากสถานการณขณะแขงขันจริงในการ
ยืนการดเปด กรณีท่ีคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะตวัดขาหลัง นักกีฬาสวนใหญเลือกท่ีจะใชทาดักเตะ
ตวัดขาหนาในการตอบโตจํานวน 4 คร้ัง รองลงมาคือทาดึงเตะตวัดขาหลัง 3 คร้ัง จากสถานการณท่ี
เกิดข้ึนท้ังหมด 8 คร้ัง 

กรณีท่ีคูแขงขันบุกมาดวยทาสืบขาเตะตวัดขาหนา ซ่ึงเกิดข้ึนเพียงคร้ังเดียวในงานวิจัยนี้ ซ่ึง
นักกีฬาไดใชทาดักเตะตวัดขาหนาในการตอบโต และหากคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะเหยียบลงดวย
ขาหลัง นักกีฬาสวนใหญ เลือกท่ีจะใชทาดักเตะตวัดขาหนาในการตอบโต จํานวน 3 คร้ัง รองลงมา
คือทาดึงเตะตวัดขาหลังท่ี 2 คร้ัง จากสถานการณท่ีเกิดข้ึนท้ังหมด 6 คร้ัง 

กรณีท่ีคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะสืบขาเตะเหยียบลงดวยขาหนา นักกีฬาสวนใหญเลือกท่ีจะ
ใชทาดักเตะตวัดขาหนาในการตอบโต จํานวน 3 คร้ัง จากการบุก 4 คร้ังและหากคูแขงขันบุกมาดวย
ทาเตะกลับหลัง นักกีฬาสวนใหญเลือกใชทาดึงเตะตวัดขาหลังในการตอบโต จํานวน 3 คร้ัง จาก
การบุกท้ังหมด 5 คร้ัง   

สวนสถานการณการดปดแสดงใหเห็นวา จากสถานการณขณะแขงขันจริงในการยืนการด
ปด กรณีท่ีคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะตวัดขาหลัง นักกีฬาสวนใหญ เลือกท่ีจะใชทาดักเตะตวัดขา
หนาในการตอบโตจํานวน 6 คร้ัง จาก 12 คร้ัง 

ในกรณีท่ีคูแขงขันบุกมาดวยทาสืบขาเตะตวัดขาหนา นักกีฬาสวนใหญเลือกใชทาดักเตะ
ตวัดขาหนาในการตอบโตท่ีจํานวน 6 คร้ังจากสถานการณท่ีเกิดข้ึน 10 คร้ัง 

ในกรณีท่ีคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะเหยียบลงดวยขาหลัง นักกีฬาสวนใหญเลือกท่ีจะใชทา
ดึงเตะตวัดขาหลังในการตอบโตจํานวน 7 คร้ัง รองลงมาคือทาดักเตะตวัดขาหนาจํานวน 4 คร้ัง จาก
สถานการณท่ีเกิดข้ึน 14 คร้ัง 

ในกรณีท่ีคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะสืบขาเตะเหยียบลงดวยขาหนา นักกีฬาสวนใหญเลือกท่ี
จะใชทาดักเตะตวัดขาหนาในการตอบโตจํานวน 4 ครั้ง รองลงมาคือทาดึงเตะตวัดขาหลังจํานวน 3 
คร้ัง จากสถานการณท่ีเกิดข้ึนท้ังหมด 8 คร้ัง 

ในกรณีท่ีคูแขงขันบุกมาดวยทาเตะกลับหลัง นักกีฬาสวนใหญ เลือกใชทาดึงเตะตวัดขา
หลังในการตอบโตจํานวน 5 คร้ัง จากการบุกท้ังหมด 8 คร้ัง 

 
 


