
 
บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

ประวัติกีฬาเทควันโด 
  (คูมือการฝกเทควันโด, 2550) เทควันโดเปนศิลปะการตอสูปองกันตัวดวยมือเปลาของชาว
เกาหลี มีประวัติยาวนานยอนหลังไปกวา 2,000 ป จนอาจกลาววาประวัติศาสตรเทควันโดคือ 
ประวัติศาสตรของชนชาติเกาหลีนั่นเอง มีการศึกษาประวัติศาสตรอันยาวนานของชาวเกาหลีนับต่ัง
แตในหมูนักรบท่ีตองเรียนรูศิลปะการตอสูในยามมีศึกสงคราม ในยามสงบยังสามารถชวยพัฒนา
บานเมือง วิชาการตอสูเทควันโดนั้นแตเดิมเรียกวา เทเคียน ซ่ึงมีลักษณะเดนท่ีการใชเทาเตะ
เนื่องจากยามข่ีมาจะตองใชมือขางหนึ่งควบคุมสายบังคับมาและอีกขาหนึ่งถืออาวุธและธนูจึงเนน
การใชเทาในการตอสูและชวยในการทรงตัวบนหลังมา จึงปรากฏตามหลักฐานภาพวาดฝาผนังใน
สุสานโบราณหลายแหงท่ีแสดงใหเห็นถึงการตอสูและทักษะตาง ๆ ของเทเคียนและยังนิยมนํามาใช
เปนทากายบริหารเกมกีฬาโดยนิยมประลองกันในโอกาสตาง ๆ กันอีกดวย  
              ประวัติกีฬาเทควันโด (http://sportshero.sat.or.th:2008) แตเดิมสมาคมเทควันโดแหง
สาธารณรัฐเกาหลีไดดําเนินการสนับสนุนใหเทควัน โดแพรหลายไปท่ัวโลก มีการจัดต้ังสมาคมเท
ควันโดข้ึนในประเทศตางๆ มีการพัฒนารูปแบบการฝกออกไปมากมายทําใหไมเปนมาตรฐาน
เดียวกันจนกระท่ัง พ.ศ. 2515 กอต้ังสหพันธเทควันโด ( The World Taekwondo Federation : WTF) 
ท่ีทําการใหญอยูท่ีสํานักคุกคิวอน กรุงโซล สาธารณรัฐเกาหลี ประธานสหพันธคนแรก คือ ดร. ยุน 
ยอง คิม พ.ศ. 2516 การแขงขันกีฬาเทควันโดโลกคร้ังแรก และจัดเปนประจําทุกๆ 2 ป พ.ศ. 2529 
บรรจุกีฬาเทควันโดในเอเช่ียนเกมส พ.ศ. 2531 บรรจุกีฬาเทควันโดในกีฬาโอลิมปก 

ประวัติของเทควันโด (http:/www2.sat.or.th: 2551)เทควันโดเปนศิลปะการตอสู ท่ีใชมือ 
เทา โดยรวมหมายถึง ศิลปะการตอสูท่ีใชมือเทาควบคุมเทคนิคตางไปจากศิลปะการตอสูชนิดอ่ืนๆ 
มีเร่ิมตนมาจากศิลปะการตอสูของโรมัน ญ่ีปุน จีน เกาหลี อินเดีย ไดเร่ิมมีการพัฒนาการตอสู 
ปราศจากอาวุธ และไดพัฒนาจนกลายเปนศิลปะการปองกันตัวของเกาหลีมีมากวา 2000 ป ในป 
1955 มีองคกรไดถูกจัดต้ังข้ึนมาในนามองคการควบคุมศิลปะแหงชาติ ถูกจัดต้ังเพื่อเผยแพรแก
สาธารณะชนองคกรทางทหาร ซ่ึงข้ึนกับเงินทุนกองกลางท่ีมีสมาชิกขององคกรเปนผู ท่ีมี
ความสามารถ มีความเช่ียวชาญมารวมตัวกัน มีนายพล Choi Hong Hi เปนผูต้ังช่ือใหมวา "เทควัน
โด" หลังจากท่ีประเทศเกาหลีไดรับการประกาศเอกราช เปนอิสรภาพจากการปกครองของประเทศ
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ญ่ีปุน หลังสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ชาวเกาหลีเร่ิมไดมีการพัฒนาขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม เอกลักษณ
ของชาติข้ึน ปรมาจารย ผูอาวุโส ซองคุกดี แหงสํานักเทคิวโด ไดแสดงสาธิต ศิลปะปองกันตัวเท
ควันโดข้ีน ตอหนาประธานาธิบดีของสาธารณรัฐเกาหลี นายยังแมนลี ในโอกาสวันคลายวันเกิด
ของอาจารยซองคุกคี ไดแสดงใหเห็นความแตกตางของวิชาศิลปะการตอสูแบบ   เทควันโดกับ
คาราเตของญี่ปุนอยางเห็นไดชัด ซ่ึงนับวาเปนคร้ังแรก ของการจุดประกายวิชานี้ ข้ึนมาให
สาธารณชนไดรับรู ตอมาก็ไดมีการเปดโรงฝกของวิชาเทควันโด ท่ัวประเทศเกาหลี หลังจาก
สงครามเกาหลี (ค.ศ.1950–1953) วิชาเทควันโดไดรับความนิยมเปนอยางมากไปท่ัวประเทศเกาหลี 
มีการผลิตสงผูเช่ียวชาญ ครูฝกสอนวิชาเทควันโด ออกไปเผยแพรยังตางประเทศกวา 2,000 คน ใน
ประเทศกวา 100 ประเทศท่ัวโลก หลังจากนั้นก็ไดมีการเสนอให วิชาเทควันโดเปนศิลปะปองกันตัว
ประจําชาติเกาหลี  
 
ประวัติกีฬาเทควันโดในประเทศไทย 
 (คูมือการฝกเทควันโด, 2550) เทควันโดเขามาประมาณป พ.ศ. 2508 โดยคณาจารยจาก
สมาคมเทควันโดแหงสาธารณรัฐเกาหลี จํานวน 6 ทาน โดยสอนอยูตามฐานทัพสหรัฐอเมริกา ซ่ึง
ต้ังฐานอยูในประเทศไทยในเวลาน้ัน เม่ือกองทัพสหรัฐอเมริกาถอนตัวออกจากประเทศไทย 
คณาจารยท้ังหมดก็ไดยายออกจากประเทศไทยไปดวย จนถึงป พ.ศ. 2516 อาจารย ซอง กี ยอง 
ไดรับมอบหมายจากสมาคมเทควันโดแหงสาธารณรัฐเกาหลี ใหเดินทางมาเปดสอนเทควันโดท่ีราช
กรีฑาสโมสร และในป พ.ศ. 2519 ไดเปดสํานักข้ึนท่ีโรงเรียนศิลปะปองกันตัวอาภัสสา ถนนเพลิน
จิต โดยการสนับสนุนของคุณมัลลิกา  ขัมพานนท 
 (http:/www2.sat.or.th: 2551) ยุคแรก เทควันโดมีการเรียนการสอนเฉพาะทหารอเมริกา
ตามฐานทัพตางๆ ใน ประเทศไทย เชน อูตะเภา จ.อุบลราชธานี จ.นครราชสีมา เปนตน โดยทหาร
อเมริกันไดจางอาจารยเทควันโดจากประเทศเกาหลีมาเปนผูฝกสอนให ยุคกอนปจจุบัน เปนคร้ัง
แรกท่ีเผยแพรใหประชาชนท่ัวไปไดเรียน เม่ือประมาณ 25 ปกวาไดมีการเรียนการสอนท่ีบริเวณ
ดานหลังโรงภาพยนตลิโด สยามสแควร ซ่ึงก็ยังมีคนเรียนกันไมมากนักในเวลาตอมา เทควันโดได
เปดสอนท่ีโรงเรียนศิลปะปองกันตัวอาภัสสา ถ.สุขุมวิท ตรงขามสถานฑูตอังกฤษโดยการนําของ 
คุณมัลลิกา ขัมพานนท ผูซ่ึงมีความสนใจและรักกีฬาเทควันโดอยางจริงจัง ทั้งยังไดพัฒนาและ
เผยแพรเทควันโดในประเทศไทยโดยการนํา อาจารย ซอง กิยอง จากประเทศเกาหลีมาเปนอาจารย
สอนท่ีโรงเรียน และคุณมัลลิกายังเปนนายกสมาคมเทควันโดคนแรกของประเทศไทยหลังจากนั้น
เทควันโดก็ไดรับการยอมรับอยางแพรหลายมากข้ึนเร่ือยมา ปจจุบันเทควันโดเปนกีฬาท่ีไดรับการ
บรรจุเขาเปนกีฬาประเภทหนึ่งในกีฬาแหงชาติของไทย รวมทั้งซีเกมส เอเซ่ียนเกมส ทําใหมีการ



 6 

ถายทอดขาวสูประชาชนท้ัง หนังสือพิมพ และขาวโทรทัศน เทควันโดจึงเปนท่ีนิยมอยางมากใน
ปจจุบัน และไดมีการเปดสอนเทควันโดตามสถานท่ีตางๆ อยางมากมาย เชน สมาคม สโมสร ตางๆ 
ศูนยกีฬาตางๆ รวมถึงตามโรงเรียนท้ังอนุบาล ประถม มัธยม และมหาวิทยาลัย ขยายวงกวางไปถึง
ตามหางสรรพสินคาตางๆ ในกรุงเทพฯ จังหวัดตางๆ เชน เชียงใหม ชลบุรี ขอนแกน ตรัง กระบ่ี 
สุรินทร นครราชสีมา และพิษณุโลก เปนตน 
 
ประโยชนของการฝกเทควันโด 
  การฝกฝนวิชาเทควันโดจะทําใหเปนคนที่มีสุขภาพจิตและเจตคติที่ดีตอมวลมนุษยชาติ 
โดยการแอบแฝงบนพื้นฐานของการฝกปองกันตัว จะเห็นไดชัดวาเทควันโดเปนศิลปะวิชาท่ีทําใหผู
ท่ีไดรับการฝกฝนมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงมีความกระฉับกระเฉงและมีกําลังวังชา นอกจากนี้การ
เรียนรูศิลปะปองกันตัว ก็ยังไดประโยชนท่ีทําใหชีวิตสวนตัวของผูท่ีไดฝกฝน มีความเช่ือม่ันใน
ความปลอดภัย ท่ีจะรักษาชีวิตและทรัพยสินของเขาเหลานั้นตลอดจนถึงครอบครัวเพื่อนบานและ
ประเทศชาติเปนสําคัญ  
 
การฝกเทควันโด 

ปจจุบันการฝกเทควันโด แบงการฝกออกเปน 4 วิธี คือ 
1. พุมเซ เปนการฝกทาทางตางๆ ท่ีใชมือและเทาในการโจมตีและต้ังรับ เพื่อบริหาร

รางการและใชปองกันตัว 
2. เคียรูกิ เปนการฝกการตอสูกับคูตอสูโดยอิสระภายใตกรอบกติกาของกีฬาเทควันโด 

เปนวิธีท่ีใชในการแขงขันสําหรับนักกีฬา 
3. เคียกพา เปนการฝกฝนการใชพละกําลังดวย การอาศัยวัสดุตาง ๆ เชน กอนอิฐ 

กระเบ้ือง ไมกระดานเปนเคร่ืองมือเพื่อทดสอบความสามารถสูงสุด และไมเล่ียงตอการบาดเจ็บของ
ผูอ่ืน 

4. เทควันโด เปนการนําเอาทาพื้นฐานการใชมือและเทามาประกอบกับจังหวะของ
ดนตรี เพื่อสรางความสนุกสนานและเปนการบริหารรางกายอยางตอเนื่อง เพื่อพัฒนาสมรรถภาพ
ของหัวใจและระบบไหลเวียนโลหิต  

สรุป ปจจุบันการฝกเทควันโด แบงการฝกออกเปน 4 วิธี คือ พุมเซ, เคียรูกิ, เคียกพา, 
และเทควันโด - แอโรบิค  
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การแบงรุนน้ําหนัก 
การแขงเทควันโด มีลักษณะเปนการปะทะโดยตรง และไมจํากัดแรงระหวางคูแขงขันภาย 

ใตกรอบกติกาจึงมีความจําเปนท่ีจะตองกําหนดรุนน้ําหนักข้ึน เพื่อลดความแตกตางระหวางแรง 
ปะทะชวยใหเกิดความปลอดภัยมากข้ึน และมีความเสมอภาคท่ีจะประลองกันดวยเทคนิคการตอสู 
(กติกาเทควันโด, 2550) 
 
การจัดแบงรุนน้ําหนักและเพศ สําหรับการแขงขันตามปกติ 
 
        รุนน้ําหนัก               ประเภทชาย    ประเภทหญิง 
ฟนเวท (Fin)   ไมเกิน 54 ก.ก.    ไมเกิน 47 ก.ก. 
ฟลายเวท (Fly)   เกิน 54 ก.ก. แตไมเกิน 58 ก.ก.  เกิน 47 ก.ก. แตไมเกิน 51 ก.ก. 
แบนทัมเวท (Bantam)  เกิน 58 ก.ก. แตไมเกิน 62 ก.ก.  เกิน 51 ก.ก. แตไมเกิน 55 ก.ก. 
เฟเธอรเวท(Feather) เกิน 62 ก.ก. แตไมเกิน 67 ก.ก. เกิน 55 ก.ก. แตไมเกิน 59 ก.ก. 
ไลทเวท(Light)   เกิน 67 ก.ก. แตไมเกิน 72 ก.ก.  เกิน 59 ก.ก. แตไมเกิน 63 ก.ก. 
เวลเตอรเวท(Welter)  เกิน 72 ก.ก. แตไมเกิน 78 ก.ก.  เกิน 63 ก.ก. แตไมเกิน 67 ก.ก. 
มิดเดิลเวท(Middle)  เกิน 78 ก.ก. แตไมเกิน 84 ก.ก.  เกิน 67 ก.ก. แตไมเกิน 72 ก.ก. 
เฮฟวี่เวท(Heavy)  เกิน 84 ก.ก.    เกิน 84 ก.ก 
 
การจัดแบงรุนน้ําหนักและเพศสําหรับการแขงขันกีฬาโอลิมปค 
 
        รุนน้ําหนัก                ประเภทชาย    ประเภทหญิง 
โอลิมปกฟลายเวท  ไมเกิน 58 ก.ก.    ไมเกิน 49 ก.ก. 
โอลิมปกเฟเธอรเวท  เกิน 58 ก.ก. แตไมเกิน 68 ก.ก.  เกิน 49 ก.ก. แตไมเกิน 57 ก.ก. 
โอลิมปกเวลเตอรเวท  เกิน 68 ก.ก. แตไมเกิน 80 ก.ก.  เกิน 57 ก.ก. แตไมเกิน 67 ก.ก. 
โอลิมปกเฮฟวี่   เกิน 80 ก.ก.    เกิน 67 ก.ก. 
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การจัดแบงรุนน้ําหนักและเพศสําหรับการแขงขันเยาวชนชิงแชมปโลก 
  รุนน้ําหนัก                  ประเภทชาย    ประเภทหญิง 
ฟนเวท    ไมเกิน 45 ก.ก.    ไมเกิน 42 ก.ก. 
ฟลายเวท   เกิน 45 ก.ก. แตไมเกิน 48 ก.ก.  เกิน 42ก.ก. แตไมเกิน 44 ก.ก. 
แบนทัมเวท   เกิน 48 ก.ก. แตไมเกิน 51 ก.ก.  เกิน 44 ก.ก. แตไมเกิน 46 ก.ก. 
เฟเธอรเวท   เกิน 51 ก.ก. แตไมเกิน 55 ก.ก.  เกิน 46 ก.ก. แตไมเกิน 49 ก.ก. 
ไลทเวท   เกิน 55 ก.ก. แตไมเกิน 59 ก.ก.  เกิน 49 ก.ก. แตไมเกิน 52 ก.ก. 
เวลเตอรเวท   เกิน 59 ก.ก. แตไมเกิน 63 ก.ก.  เกิน 52 ก.ก. แตไมเกิน 55 ก.ก. 
ไลทมิดเดิลเวท   เกิน 63 ก.ก. แตไมเกิน 68 ก.ก.  เกิน 55 ก.ก. แตไมเกิน 59 ก.ก. 
มิดเดิลเวท   เกิน 68 ก.ก. แตไมเกิน 73 ก.ก.  เกิน 59 ก.ก. แตไมเกิน 63 ก.ก. 
ไลทเฮฟวี่เวท   เกิน 73 ก.ก. แตไมเกิน 78 ก.ก.  เกิน 63 ก.ก. แตไมเกิน 68 ก.ก. 
เฮฟวี่เวท   เกิน 78 ก.ก.    เกิน 68 ก.ก. 
 
เทคนิคการตอสูและเปาหมายท่ีอนุญาตใหใช 
เทคนิคการตอสูท่ีอนุญาตใหใช มีดังนี้ 

มือ  ใหใชเฉพาะสันหมัด คือ สวนของขอโคนนิ้วช้ีและน้ิวกลางในลักษณะท่ีกําหมัดแนน
อยูเทานั้น 

เทา  ใหใชเทคนิคใดๆก็ได ท่ีใชสวนท่ีตํ่ากวาขอเทาลงไปแตไมอนุญาตใหใชสวนของขา
อ่ืนๆ เชน หนาแขง หรือ เขา 

ลําตัว อนุญาตใหใชมือและเทาเขากระทําในสวนท่ีหอหุมดวยเกราะปองกันลําตัวได 
บริเวณดังกลาวนี้ไมรวมถึงแนวกระดูกสันหลัง (ซ่ึงไมมีเกราะปองกัน) 

ใบหนา ไดแก สวนหนาของศีรษะ (รวมท้ังใบหูท้ังสองขาง) ยกเวนบริเวณดานหลังของ 
ศีรษะ อนุญาตใหใชเฉพาะเทาเขากระทําเทานั้น (การกีฬาแหงประเทศไทย, 2545) 
คะแนนท่ีไดจากการแขงขันจะไดคะแนนก็ตอเม่ือ ไดมีการกระทําตอเปาตามท่ีกําหนดดังนี้ 

ลําตัว คือ สวนของรางกายท่ีอยูภายใตเกราะปองกันลําตัวระหวางรักแร ลงมาถึงแนวขอบ 
บนของกระดูกเชิงกราน ฉะนั้น นักกีฬาจะตองเลือกใชเกราะปองกันลําตัวท่ีมีขนาดเหมาะสมกับ
รูปรางและรุนแขงขัน 

ใบหนา คือ สวนศีรษะท่ีอยูหนาตอเสนแนวต้ังซ่ึงลากผานใบหูท้ังสองขาง และรวมถึง 
บริเวณดานหนาลําคอท่ีอยูกระดูกไหปลาราดวย (กติกาเทควันโด, 2550) 
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ทาเตะในกีฬาเทควันโด 
เทคนิคการเตะของเทควันโด ถือไดวาเปนจุดเดนของกีฬาเทควันโดเลยก็วาได การเตะท่ีมี

ความเร็ว และกําลังตองอาศัย การฝกซอมอยูเปนประจํา การท่ีผูเตะมีกําลังมากๆ ในการเตะจะชวย
ใหไดเปรียบในการตอสู ในการเตะตองใชสะโพกชวยสงแรง ผูเตะจะตองยืดขาใหสุดพรองสงแรง
ไปเต็มกําลังจะทําใหการเตะสมบูรณท่ีสุด 

1. ทาเตะดานหนา  
ยกเขาขางท่ีจะเตะใหสูง ยอเขาเล็กนอยเพื่อการทรงตัว ดีดขาออกไปใหเร็วโดยการใช

สะโพกชวย เหยียดเทาใหเต็มท่ี และพับขา กลับมาในทาเร่ิมตน 
2. ทาเตะดานขาง  

ยกเขาขางท่ีจะเตะข้ึนแลวหมุนตัว ใหส้ันเทาช้ีไปทางเปาหมายหันฝาเทาไปทาง
ดานหนา ในลักษณะสันเทาใกลสะโพกขาท่ีพับอยูขนานกับพื้น ออกแรงถีบใหเร็ว หันหนาตามอง
ผานไหล พับขากลับมาในทาเร่ิมตน 

3. ทาเตะตวัด  
จากทายืนเตรียมเตะ ยกเขาขางท่ีจะเตะข้ึนตรงเทาขางท่ียืนเปนหลักจะหมุนไป

มากกวามุมฉาก ยกขาทอนลางขนานกับพื้นพรอมเตะตวัดขาทอนลาง ขางท่ีเตะไปที่เปาหมาย โดย
ใชหลังเทาเตะ เม่ือเตะไปแลวขาจะพับกลับเหมือนเดิมท่ีเตะออกไป (ยุทธพิชัย, 2540) 

ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา 
      สืบขาหลังแทนวางแทนท่ีขาหนา พรอมท้ังยกขาหนาข้ึนขาทอนลางเปนจุดหมุน

บิดสะโพกพรอมสงแรงเตะตวัดออกไป จุดปะทะอยูท่ีหลังเทา หรือจมูกเทา พับขา กลับมาอยูในทา
เร่ิมตน 

ทาดักเตะตวัดขาหนา 
      ยกเขาขาหนาขางท่ีทําการเตะข้ึน โดยใชขาทอนลางเปนจุดหมุนบิดสะโพกพรอม

สงแรงเตะตวัดออกไป จุดปะทะอยูท่ีหลังเทา หรือจมูกเทา พับขา กลับมาอยูในทาเร่ิมตน 
ทาดึงเตะตวัดขาหลัง 
      สืบขาท้ังสองขางหลบการบุกของคูตอสูไปทางดานหลัง ยกเขาขาหลังขางท่ีทําการ

เตะข้ึน โดยใชขาทอนลางเปนจุดหมุนบิดสะโพกพรอมสงแรงเตะตวัดออกไป จุดปะทะอยูท่ีหลัง
เทา หรือจมูกเทา พับขา กลับมาอยูในทาเร่ิมตน 
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ทาดักเตะตวัดขาหลัง 
กระโดดเปล่ียนการดพรอมท้ังยกเขาขาหลังขางท่ีทําการเตะข้ึน โดยขาท้ังสองขางลอย

อยูกลางอากาศบิดสะโพกพรอมสงแรงเตะตวัดออกไป จุดปะทะอยูท่ีหลังเทา หรือจมูกเทา พับขา 
กลับมาอยูในทาเร่ิมตน 

4. ทาเตะกลับหลัง  
หมุนตัวกลับหลังหัน พรอมหันหนามองผานไหล ยอตัวยกเทาข้ึนพับเขา หันฝาเทา

ออกหาเปาหมาย ถีบเทาออกไปอยางรวดเร็ว โดยการสงแรงออกจากสะโพกเหยียดขาออกไปให
ไกล สะโพกควํ่าเล็กนอย พับขากลับมาอยูในทาเร่ิมตน(กรกฎ, 2542) 

5. ทาเตะเหยียบลง  
ยกขาขางท่ีจะเตะข้ึนแทงเขาใหสูง พรอมเหยียดเทาใหสูงตบลงอยางรวดเร็ว โดยใชฝา

เทาตบลงสูเปาหมาย 
6. ทาเตะถีบตรง  

ยกขาขางท่ีจะเตะข้ึนดานหนา หันฝาเทาสูเปาหมาย ยืดขาออกแรงถีบตรงไปดานหนา 
เหยียดขาใหสุด เปาหมายอยูระดับกลางลําตัว 

7. ทาเตะตวัดหลัง  
หมุนตัวไปทางเทาท่ีจะเตะเปดเทายกสะโพก ออกแรงตวัดเทา พรอมพับเขางอเพื่อใช

สนเทาเกี่ยวกลับมา เปาหมายท่ีใบหนา  
8. ทาเตะเกี่ยว  

ยกขาขางท่ีจะเตะลักษณะเดียวกับการเตะดานขาง เตะออกไปใชแรงจากสะโพกพับงอ
เขาเกี่ยวดึงเขาหาลําตัว ในลักษณะท่ีพรอมจะ เตะไดอีก  

 
**หมายเหตุ ทาเตะของเทควันโดมีอยูหลายทา ท่ีนํามาเปนเพียงสวนหนึ่งท่ีเห็นวาสําคัญท่ีใชในการ
แขงขัน ยังเปนทาที่ใชในการสอบสายดวย ผูเรียนเทควันโดควรศึกษา ทาเตะและแบบฝกจาก
ครูผูสอนจะทําใหผูเรียนเทควันโดเขาใจมากยิ่งข้ึน 

สรุป ทาเตะตวัดเปนเทคนิคท่ีนิยมใชในการแขงขัน เพราะมีความเร็ว และ ความแมนยํา 
เทคนิคการเตะน้ีจะมีความสําคัญในการเปดเกมสรุก และกระทําอยางตอเนื่อง พบวา เทคนิคการใช
ทาเตะตวัดจะมีถึง 50 % จากการเตะท้ังหมดในเกมสการแขงขันของผูชายและ 89 % ของแตมท่ี
ไดมาจากการเตะตวัด ในผูหญิงจะใชเทคนิคนี้ 79 % 

กีฬาเทควันโดเปนกีฬาท่ีใชการเคล่ือนไหวรวดเร็ว การเลือกใชทักษะและเทคนิคท่ีถูกตอง 
เปนส่ิงสําคัญ โดยคํานึงถึงเปาหมายท่ีจะเขาทําดวยความรุนแรงแมนยํา ถูกตองตามกฎกติกาท่ีวางไว 
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และเปนหนทางท่ีจะทําคะแนนนําในเกมการแขงขันนั้น การที่นักกีฬาจะใชทักษะและเทคนิคท่ีถูก 
ตองนั้น ก็ตองมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีเชนเดียวกัน ซ่ึงตองการเสริมสรางใหถูกตองจึงไดผสมบูรณ 
 
 

สนามแขงเทควันโด 
 

 
 

ภาพ 1 แสดงบริเวณสนามแขงขัน 
ท่ีมา : การกฬีาแหงประเทศไทย ,2551 

 
 
สนามแขงขันเทควันโด 
 สนามท่ีใชในการจัดการแขงขันเทควันโดนั้นจะตองมีขนาด 12 x 12 ม.และมี
พื้นผิวปราศจากส่ิงกีดขวางใดๆ พื้นสนามตองปูดวยวัสดุท่ีมีความยืดหยุนตามมาตรฐาน
สมาพันธเทควันโดโลก 
 
 

  

  
 
บริเวณมมุสนาม 
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เสนแบงเขตสนามแขงขัน 
บริเวณสนามแขงขันมีขนาด 10x 10 ม.ซ่ึงอยูภายในกึ่งกลางสนาม (บริเวณสีน้ํา

เงิน ภาพดานบน) เปนเขตการแขงขัน(contest Area) บริเวณสีแดงนั้นเปนเขอบเขตระวัง  
ตองแยกขอบเขตแขงขันกับขอบเขตระวังใหเห็นไดชัดเจน  

  
เอกสารเกี่ยวกับการตัดสินใจ 
ความหมายการตัดสินใจ  

ธงชัย สันติวงษ (2532) กลาววา การตัดสินใจ หมายถึง ลําดับของเหตุการณตางๆ ท่ีฝาย
จัดการไดกระทําไป เพื่อแกไขปญหาตางๆ ใหลุลวงไปไดดวยดี ภิญโญ สาธร (2536) กลาววา 
การตัดสินใจ หมายถึง ลักษณะหนึ่งของประสบการณ และการหยั่งรูเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต 
ซ่ึงสอดคลองกับสมพงศ เกษมสิน (อางใน กมล รักสงวน : 3532) กลาววา การตัดสินใจ 
ภาษาอังกฤษคือ Decision Marking การตัดสินใจ หมายถึง การช่ังใจ ไตรตรอง ตัดสินใจเลือก
ทางดําเนินการท่ีเห็นวาดีท่ีสุดทางใดทางหน่ึงจากหลายๆ ทาง เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคท่ี
ตองการ สอดคลองกับภิญโญ สาธร (2526) กลาววา การตัดสินใจ หมายถึง ลักษณะหนึ่งของ
ประสบการณ และการหยั่งรูเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต (ประชุม รอดประเสริฐ : 2535) กลาววา 
การตัดสินใจ หมายถึง กระบวนการสรางทางเลือกการดําเนินการใดๆ ไวหลายทางแลวพิจารณา
ตรวจสอบ ประเมินทางเลือกเหลานั้น แลวเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด 

 
แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการตัดสินใจ 

 (วัชรี ธุวธรรม : 2534) กลาววา ทฤษฎีเกี่ยวกับการตัดสินใจของบุคคลสามารถแบงไดเปน 
4 รูปแบบ คือ 

1. ลักษณะเฉียบขาด บุคคลท่ีใชลักษณะเฉียบขาดยอมใชขอสนเทศจํานวนนอยท่ีสุด ได
ขอสรุปท่ีหนักแนนเพียง 1 ขอสรุป บุคคลประเภทเฉียบขาดสนใจดานความรวดเร็ว ประสิทธิภาพ 
ความคงท่ีบุคคลประเภทนี้เห็นแกการปฏิบัติงานผลงาน และใชฐานขอมูลจํานวนนอยมากในการ
สรางแผนงานท่ีมีระเบียบบังคับเหนียวแนน แผนงานท้ังหลายมักมีลักษณะเปนแบบแผนระยะส้ัน 

2. ลักษณะยืดหยุน บุคคลท่ีใชวิธีการตัดสินใจประเภทน้ีใชขอมูลนอยมาก เชนเดียวกับ
ประเภทเฉียบขาด แตเปนประเภทท่ีมองขอมูลดวยความหมายตางๆ เชน ในเวลาตางๆ กัน บุคคล
ประเภทยืดหยุนมักมีคานิยมท่ีมีการปฏิบัติท่ีรวดเร็ว การปรับเปล่ียน และความหลากหลาย ซ่ึงชวย
บุคคลเหลานี้ใหเกิดความมั่นคงปลอดภัย บุคคลเหลานี้ไมยอมวางแผน แตมักจะใชความเขาใจท่ี
เกิดข้ึนฉับพลัน พลิกแพลงดวยการฟง โดยอาศัยปฏิกิริยาโตตอบจากผูพูดเปนหลีก 
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3. ลักษณะแบงช้ัน บุคคลประเภทแบงช้ันมักมีลักษณะตรงขามกับบุคคลประเภทเฉียบขาด
และยืดหยุน ตรงท่ีบุคคลแบงช้ันชอบใชขอสนเทศจํานวนมาก ซ่ึงจะทําการวิเคราะหอยางละเอียด 
รอบคอบ เพื่อหาขอสรุปท่ีดีท่ีสุดเพียงขอเดียว บุคคลประเภทแบงช้ันเห็นคาของความสมบูรณแบบ 
ความถูกตองชัดเจน ความละเอียดถ่ีถวน ดวยเหตุดังกลาวบุคคลประเภทนี้ชอบท่ีจะมีอํานาจ
ครอบครองทุกกิจการท่ีดําเนินการอยู ชอบท่ีจะวางแผนละเอียดเปนระยะยาว ซ่ึงจะตองควบคุมได
ท้ังดานกลวิธีท่ีใช และผลตอบแทนท่ีเกิดข้ึน 

4. ลักษณะบรูณาการ บุคคลประเภทลักษณะบรูณาการมีลักษณะชอบใชขอสนเทศจํานวน
มาก เชนเดียวกับบุคคลประเภทแบงช้ัน แตบุคคลประเภทลักษณะบรูณาการจะสรางขอมูล
แกปญหาท่ีเปนไปไดไวมากๆ บุคคลประเภทลักษณะบรูณาการสามรรถเพ่ิมพูนการตีความหมายได
หลากหลายในทันทีทันใด ซ่ึงตรงขามกับบุคคลยืดหยุน ผูซ่ึงอาจจะคิดขอสรุปไดหลากหลาย แต
ตองข้ึนอยูกับเวลาและโอกาส เห็นคาของการสํารวจ จะแสวงหาแหลงขอมูลทุกดาน หาทางปฏิบัติ
ในเชิงสรางสรรคจากขอมูลดังกลาว บุคคลประเภทลักษณะบรูณาการจะริเร่ิมแผนปฏิบัติการระยะ
ยาว โดยอาศัยการวิเคราะหขอมูลอยางละเอียด แตแผนการปฏิบัติการมักถูกเปล่ียนแปลง ปรับปรุง
อยูเสมอๆ 

สรุป การตัดสินใจของบุคคลสามารถแบงไดเปน 4 รูปแบบ คือ ลักษณะเฉียบขาด ลักษณะ
ยืดหยุน ลักษณะแบงช้ัน ลักษณะบรูณาการ  

 
ประเภทของการตัดสินใจ 

ธงชัย สันติวงษ (2532) กลาววา การตัดสินใจแกปญหาสามารถแบงไดเปน 2 ประเภท
ใหญๆ คือ 

1. การตัดสินใจท่ีเปนแบบแผน (Programmed Decision) กรณีท่ีซ่ึงเปนการตัดสินใจ
เกี่ยวกับงานประจําตางๆ ซ่ึงปญหาท่ีเกี่ยวของตองตัดสินใจจะมีโครงรูปท่ีแนนอน เขาใจไดไมยาก 
และเกิดข้ึนซํ้าคร้ัง หรือเกิดแบบเดียวกัน คลายกันบอยๆ 

2. การตัดสินใจท่ีไมเปนแบบแผน (Non Programmed Decision) เปนวิธีการตัดสินใจอีก
ชนิดหนึ่งซ่ึงเหมาะสมกับการนํามาใชกับกรณีท่ีเปนปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนไมมีรูปแบบ โครงรูปท่ี
แนนอน เปนปญหาท่ีเขาใจไดยาก อีกท้ังไมใชปญหาปกติธรรมดาท่ีเกิดข้ึนบอยๆ เปนประจํา หรือ
รูปแบบของปญหาท่ีไมซํ้าซอนกับปญหาท่ีเคยเกิดข้ึนมาแลว 

 (ศิริวรรณ เสรีรัตน : 2539) กลาววา ประเภทของปญหา (Types of Problems) เปน
สถานการณซ่ึงมีสภาพท่ีเปนอยูแตกตางกับสภาพที่พึงพอใจ โดยท่ัวไปปญหาท่ีเกิดข้ึน เม่ืออยูใน
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สถานการณปจจุบันท่ีไมสามารถวัดได หรือไมสามารถทําใหบรรลุเปาหมายไดตามท่ีคาดหวัง 
ปญหาในการตัดสินใจจึงมี 3 ประเภท คือ ปญหาวิกฤต ปญหาไมวิกฤต และปญหาท่ีเปนโอกาส 

 
ความตอเนื่องของปญหา (The Continuum of Problems) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 2 แสดงความตอเนื่องของปญหา 
ท่ีมา : ศิริวรรณ เสรีรัตน : 2539 

 
1. ปญหาวิกฤต (Crisis problems) เปนสถานการณสําคัญท่ีตองการการตัดสินใจทันที เม่ือ

เผชิญปญหาวิกฤต เขาตองพิจารณาอุปสรรค และแกปญหาอยางรวดเร็วเพื่อใหเกิดประสิทธิผล 
2. ปญหาไมวิกฤต (Noncrisis problems) เปนปญหาท่ีตองการการตัดสินใจแตไมเรงดวน

เทาปญหาวิกฤต 
3. ปญหาท่ีเปนโอกาส (Opportunity problems) เปนปญหาท่ีเกี่ยวของกับผลกระทบดาน

บวก การใหผลประโยชน ตลอดจนการทํางาน ถือวาเปนโอกาสและสามารถสรางขอไดเปรียบ นอย
กวา 2 ปญหาแรก  

สรุป ประเภทของปญหา มี 3 ประเภท คือ ปญหาวิกฤต ปญหาไมวิกฤต และปญหาท่ีเปน
โอกาส 
 
ลักษณะของการตัดสินใจท่ีดี 

ธงชัย สินติวงษ (2539) กลาววา ลักษณะของการตัดสินใจท่ีดี ตองเขาหลักเกณฑ 2 ประการ 
คือ ตองเปนการตัดสินใจท่ีม่ีคุณภาพสูง และตองเปนการตัดสินใจท่ีเปนท่ียอมรับโดยฝายผูอ่ืน ซ่ึง

 
 
 
 
 
 
       
 
 
 

นอยลง (Lower)   ความกดดันและเวลา (Time Pressure)   มากข้ึน (Higher) 

ปญหาท่ีเปนโอกาส          ปญหาไมวิกฤต     ปญหาวิกฤต 

             Opportunity problems        Noncrisis problems           Crisis problems 
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สอดคลองกับลีลา สีนานุเคราะห (2530) กลาววา ลักษณะของการตัดสินใจท่ีดี ไดแก ต้ังเปาหมาย
ใหชัดเจน มีขอมูลเพียงพอ สามารถปฏิบัติได ผูปฏิบัติยอมรับ บุคคลท่ีเกี่ยวของพอใจ ยึดหลัก
ประหยัด ใหผลตอบแทนคุมคา ทันตามเวลากําหนด สามารถแกปญหาได ไมกอใหเกิดปญหาอื่น
แทรกซอน และมีเหตุผล 

สรุป ลักษณะของการตัดสินใจท่ีดี คือ จะตองเปนการตัดสินใจที่ ม่ีคุณภาพสูง ไดแก 
ต้ังเปาหมายใหชัดเจน มีขอมูลเพียงพอ สามารถปฏิบัติได ผูปฏิบัติยอมรับ บุคคลท่ีเกี่ยวของพอใจ 
ยึดหลักประหยัด ใหผลตอบแทนคุมคา ทันตามเวลากําหนด สามารถแกปญหาได ไมกอใหเกิด
ปญหาอ่ืนแทรกซอน และมีเหตุผล 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 สําหรับงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้โดยตรงผูทําการศึกษายังไมพบ แตมีรายงานการ
วิจัยในเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของและใกลเคียงกับการศึกษาในคร้ังนี้ ดังตอไปนี้ 
 โสภา กุศลวงศ (2543) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมการฝกตางแบบท่ีมีผลตอพลัง
กลามเนื้อและเวลาตอบสนองของการเตะเฉียงในกีฬาเทควันโด เพื่อศึกษาและเพ่ือเปรียบเทียบผล
ของโปรแกรมการฝกตางแบบท่ีมีตอพลังกลามเน้ือและเวลาตอบสนองของการเตะเฉียงในกีฬาเท
ควันโด กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย ท่ี
อาสาสมัครเขารับการทดลอง ซ่ึงผานการวัดพลังกลามเน้ือขาดวยวิธีการยืนกระโดดไกล จํานวน 45 
คน แบงผูเขารับการทดลองออกเปน 3 กลุม กลุมละ 15 คน โดยวิธีการจัดกลุม 
(Matchagroupmethod) เปนกลุมทดลอง 1 กลุม และกลุมทดลอง 2 กลุม โดยกําหนดใหกลุมทดลอง
ท่ี 1 ฝกเตะเยงตามแบบฝกท่ีสถาบันเทควันโดท่ัวไปใช กลุมทดลองท่ี 2 ใหฝกเตะเยงตามแบบฝกท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนโดยเนนกิจกรรมการฝกท่ีลดเวลาตอบสนองและเสริมสรางสมรรถภาพทางกลไก
ทั่วไป ทําการฝกเปนเวลา 10 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 1 ช่ัวโมง หลังการฝกสัปดาหท่ี 2, 4, 6, 
8 และ 10 ทําการวัดพลังกลามเน้ือ เวลาปฏิกิริยา เวลาการเคล่ือนไหว และเวลาตอบสนองของการ
เตะเฉียงในกีฬาเทควันโด แลวนําผลท่ีไดมาวิเคราะหตามวิธีทางสถิติ โดยหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ้า และ
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียเปนรายคู โดยวิธีของตูกี เอ (Tukey A Method) ผลการวิจัย
พบวา 1. การฝกเตะเฉียงในกีฬาเทควันโดตามโปรแกรมฝกท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ทําใหพลังกลามเน้ือดี
ข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. การฝกเตะเฉียงในกีฬาเทควันโดดวยโปรแกรมการฝก
ตางแบบ ไมทําใหพลังกลามเน้ือ เวลาปฏิกิริยา เวลาการเคล่ือนไหว และเวลาตอบสนองของท้ัง 3 
กลุม แตตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 ประณมพร  จวงพานิช(2548) ไดทําการศึกษาเร่ืองผลของจงกรมตอความวิตกกังวลในการ
แขงขันและเวลาตอบสนองของนักกีฬา เพื่อศึกษาถึงผลของจงกรมตอความวิตกกังวลในการ 
แขงขัน และเวลาตอนสนองของนักกีฬา กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาเทควันโดระดับอุดมศึกษาเพศชาย
และเพศหญิง อายุ 17-21 ป ท่ีสมัครใจเขารวมการทดลอง จํานวน 32 คน มีความสามารถระดับสูง 
(สายดํา) 16 คน และความสามารถระดับตน ๆ (สายเหลือง) 16 คน แตละระดับแบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม โดยกลุมทดลองทําการฝกจงกรมเปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 15 
นาที ในชวงอบอุนรางกายกอนการฝกซอมกีฬา การวิเคราะหขอมูล ใชคะแนนพัฒนา 
(Development Score) เปนหนวยการวิเคราะห โดยนําคะแนนพัฒนาของกลุมทดลองมาเปรียบเทียบ
กับคะแนนพัฒนาของกลุมควบคุมใน ลักษณะการวิเคราะหความแปรปรวนพหุสองทาง (Two-Way 
Multivariate Analysis of Variance)ผลการวิจัยพบวา นักกีฬาเทควันโดสายเหลืองท่ีฝกจงกรมมีการ
พัฒนาดานเวลาการเคล่ือนไหวและ ความวิตกกังวลทางจิตมากกวาการพัฒนาของนักกีฬาเทควันโด
สายดําท่ีฝกจงกรม นักกีฬาเทควันโดสายดําท่ีไมไดฝกจงกรมมีการพัฒนาดานความวิตกกังวลทาง
กาย และความวิตกกังวลทางจิตมากกวาการพัฒนาของนักกีฬา เทควันโดสายเหลืองท่ีไมไดฝก
จงกรม, นักกีฬาเทควันโดสายดําท่ีฝกจงกรมมีการพัฒนาดานปฏิกิริยา ความวิตกกังวลทางกาย 
ความวิตกกังวลทางจิตและความมั่นใจในตนเองดีกวานักกีฬาเทควันโดสายดําท่ีไม ไดฝกจงกรม 
และ นักกีฬาเทควันโดสายเหลืองท่ีฝกจงกรมมีการพัฒนาดานเวลาการเคล่ือนไหว ความวิตกกังวล
ทางกายและความวิตกกังวลทางจิตดีกวานักกีฬาเทควันโดสายเหลือง ท่ีไมไดฝกจงกรม จากขอมูลท่ี
ปรากฏทําใหสรุปไดวา จงกรมมีผลทําใหความวิตกกังวลในการแขงขันลดลงและทําใหเวลา
ตอบสนองของนักกีฬา เร็วข้ึน 
 ปาเดอลี  เจะอาลี(2550) ไดทําการศึกษาเร่ือง ผลการฝกกลามเน้ือขาแบบโคลสไคเนติคเชน 
และโอเพ็นไคเนติคเชน ท่ีมีตอความเร็วของการเตะตวัดในกีฬาเทควันโด กลุมตัวอยางท่ีใชในการ
วิจัยเปนนักเรียนเทควันโดเยาวชนชายอายุ 15-18 ป ของยิมสเทควันโด จังหวัดปตตานี จํานวน 30 
คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม ๆ ละ 15 คน คือ กลุมท่ีฝกทักษะการเตะตวัดควบคูกับการฝกกลามเน้ือ
ขาแบบโคลสไคเนติคเชน และกลุมท่ีฝกทักษะการเตะตวัดควบคูกับฝกของกลามเน้ือขาแบบโอเพ็น
ไคเนติคเชน ทําการฝก 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบทอสอบการเตะตวัด
เพื่อใชในการทดสอบกอนและหลังการฝก และวิเคราะหขอมูลหาคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา 1. ความเร็วของการเตะตวัดในนักกีฬาเทควันโด
ระยะเวลา 20 วินาที ระหวางกลุมตัวอยางท่ีฝกผลฝกกลามเนื้อขา แบบโคลสไคเนติคเชน กอนการ
ฝกกับหลังการฝกมีความแตกตางกัน 1.67 คร้ัง โดยกอนการฝกมีคาเฉล่ีย 25.20 คร้ัง สวนเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน 4.36 และหลังการฝกมีคาเฉล่ีย 26.87 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.31 คร้ังตามลําดับ 2.  
ความเร็วของการเตะตวัดในนักกาเทควันโดระยะเวลา 20 วินาที ระหวางกลุมตัวอยางท่ีฝกผลฝก
กลามเน้ือขา แบบโอเพ็นไคเนติคเชน กอนการฝกกับหลังการฝกมีความแตกตางกัน 2.34 คร้ัง โดย
กอนการฝกมีคาเฉล่ีย 25.06 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.00 คร้ังและหลังการฝกมีคาเฉล่ีย 27.40 
คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.38 คร้ัง ตามลําดับ 
 จตุพล  ยอดอัญมณีวงศ(2552) ไดทําการศึกษาเร่ือง ผลเชิงเปรียบเทียบของการฝกพลัยโอ
เมตริกกับการฝกความม่ันคงของลําตัวรวมกับการฝกเทควันโดที่มีผลตอเวลาตอบสนองในการ
เคล่ือนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียงของผูเลนกีฬาเทควันโด โดยกลุมตัวอยางคือ ผูเลนจากสมารท เท
ควันโดยิม จํานวน 30 คน โดยแบงเปน 3 กลุม ๆ ละ 10 คน ทําการฝกตามโปรแกรมดังนี้ กลุม
ทดลองท่ี 1 โปรแกรมการฝกเทควันโดอยางเดียว กลุมทดลองท่ี 2 โปรแกรมการฝกพลัยโอเมตริก 
รวมกับการฝกเทควันโด และกลุมทดลองท่ี 3 โปรแกรมการฝกความม่ันคงของลําตัวรวมกับ การฝก
เทควันโด ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ เวลาการตอบสนองการเคลื่อนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียง
(Turning Round kick) ของผูเลนเทควันโดกอนและหลังมีคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.005 ในกลุมท่ี 2 และกลุมท่ี 3 ซ่ึงมีคาเฉล่ียความแตกตางเทากับ 0.089 และ 0.163 วินาที
ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบเวลาการตอบสนองท้ัง 3 กลุม ภายหลังการฝก พบวามีความแตกตางกัน
ท้ังสามกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.005 กลุมท่ี 3 ท่ีทําการฝกโปรแกรมความม่ันคงของ
ลําตัวรวมกับโปรแกรมการฝกเทควันโดมีผลตอคาเวลาตอบสนองการเคล่ือนไหวท่ีลดลงไดมาก
ท่ีสุด ซ่ึงควรใหความสนใจในการฝกแบบนี้เพื่อใหไดผลท่ีดีข้ึนมากกวา 
 คมกฤช  ไกรนรา(2549) ไดทําการศึกษาเร่ือง ความสัมพันธระหวางสมรรถภาพทางกายกับ
จํานวนคร้ังของการเตะทาตวัดภายใน 30 วินาที ของนักกีฬาเทควันโดเพศชาย โดยกลุมตัวอยางเปน
นักกีฬาเทควันโดเพศชายข้ันสายดํา  ช้ันที่  สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  มี
ประสบการณในการแขงขัน 2 ป อายุระหวาง 19-23 ป จํานวน 20 คน โดยการเปนอาสาสมัครการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายประกอบดวย การทดสอบความแข็งแรงและกําลังกลามเน้ือการทดสอบ
มุมการเคล่ือนไหวของขอตอ การทดสอบพลังอนากาศนิยม มวลของกลามเน้ือท่ีปราศจากไขมัน 
การวัดความสมดุล และการทดสอบการเตะทาตวัดภายใน 30 วินาที สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล
คือคาเฉล่ีย (X) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณ โดยใชวิธี
ข้ันบันไดและหาความสัมพันธโดยใชสถิติ pearson product moment correlation coefficient 
กําหนดความีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 ผลการวิจัยพบวา สมรรถภาพทางกายมีความสัมพันธ
กับจํานวนคร้ังของการเตะทาตวัดภายใน 30 วินาที ซ่ึงประกอบดวย สมรรถภาพอนากาศนิยม (r= 
.706) การงอสะโพก (r=.631) การกระดกขอเทาข้ึน (r=.511) และความสมดุล (r=.531) ท่ีระดับ
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 และไดสมการท่ีจะนําไปใชในการทํานายความสามารถในการเตะทา
ตวัดภายใน 30 วินาที ในนักกีฬาเทควันโดเพศชาย คือ จํานวนคร้ังของการเตะทาตวัดภายใน 30 
วินาที = -28.55+2.00 (สมรรถภาพอนากาศนิยม)+1.19 (การกระดกขอเทาข้ึน)+.55 (การงอสะโพก) 
ซ่ึงสมการดังกลาวมีประสิทธิภาพในการพยากรณ 69.5% และมีความคลาดเคล่ือนจากการพยากรณ
เทากับ 5.03 และมีสมการมาตรฐาน ดังนี้ จํานวนครั้งของการเตะทาตวัดภายใน 30 วินาที = 0.38 
(สมรรถภาพอนากาศนิยม) + 0.37 (การกระดกขอเทาข้ึน) + 0.38 (การงอสะโพก) 
 วิไลวัลย  พรหมมา(2548) ไดทําการศึกษาเร่ืองเปรียบเทียบผลการฝกความแข็งแรง และ
พลังกลามเนื้อท่ีมีตอความสามารถในการเตะเฉียงในกีฬาเทควันโด เพื่อศึกษาผลของการฝกความ
แข็งแรงและพลังกลามเน้ือท่ีมีตอความสามารถในการเตะเฉียงในกีฬาเทควันโดและเพื่อ
เปรียบเทียบผลการฝกความแข็งแรงและพลังงานกลามเน้ือท่ีมีตอความสามารถในการเตะเฉียงใน
กีฬาเทควันโด กลุมตัวอยางท่ีใชการศึกษาเปนนักกีฬาเทควันโดหญิงท่ีมีอายุระหวาง 16-18 ป ของ
สโมสรเทควันโด ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 30 คน ใชระยะเวลาการทดลอง 8 สัปดาห 
ผลการศึกษาพบวา  1. คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบการเตะ
เฉียงบริเวณลําตัวของกลุมทดลองท่ีฝกทักษะการเตะเฉียงควบคูกับการฝกความแข็งแรงของ
กลามเนื้อดวยน้ําหนักกอนการฝก มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 31.93 ความเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.82 
หลังการฝกสัปดาหท่ี 2 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 33.53 ความเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.46 หลังการ
ฝกสัปดาหท่ี 4 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 33.47 ความเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.99 หลังการฝกสัปดาห
ท่ี 6 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 35.40 ความเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.58 และหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 มี
คะแนนเฉล่ียเทากับ 35.47 ความเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.86  2. คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบการเตะเฉียงบริเวณลําตัวของกลุมทดลองท่ีฝกทักษะการ
เตะเฉียงบริเวณลําตัวควบคูกับการฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือแบบพลัยโอเมตริก กอนการฝกมี
คาเฉลี่ยของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบการเตะเฉียงบริเวณลําตัวเทากับ 31.47 ความเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 3.85 หลังการฝกสัปดาหท่ี 2 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 32.60 ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 2.50 หลังการฝกสัปดาหท่ี 4 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 33.13 ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
3.23 หลังการฝกสัปดาหท่ี 6 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 35.13 ความเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.64 และ
หลังการฝกสัปดาหท่ี 8 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 36.47 ความเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.50  3. ผลการ
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนท่ีไดจากการทดสอบการเตะเฉียงบริเวณลําตัว 
ระหวางกลุมทดลองท่ีฝกทักษะการเตะเฉียงบริเวณลําตัวควบคูกับการฝกความแข็งแรงของ
กลามเนื้อดวยน้ําหนัก และกลุมทดลองท่ีฝกทักษะการเตะเฉียงบริเวณลําตัวควบคูกับการฝกความ
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แข็งแรงของกลามเน้ือแบบพลัยโอเมตริกกอนการฝก หลังการฝกสัปดาหท่ี 2 4 6 และ 8 พบวาไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 สรุป จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของไดช้ีใหเห็นวาทาเตะตวัด หรือทาเตะเฉียงในงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของจะเปนทาเตะท่ีถูกนํามาใชในงานวิจัยเปนจํานวนมาก เพราะเปนทาเตะท่ีใชในการแขงขัน
มากท่ีสุด อาจจะกลาวไดวา 80 เปอรเซ็นตของการทําคะแนนในการแขงขัน มาจากทาเตะตวัด ซ่ึง
เปนทาเตะท่ีใชไดท้ังในจังหวะ รุก และ รับ ดังนั้นนักกีฬาควรฝกใหมีทักษะความชํานาญมากข้ึน 
เพื่อใชในเกมการตอสูและเพื่อพัฒนาตอไปในทักษะการเตะแบบตอเนื่องหลายคร้ังในลําดับตอไป 
  
 
 


