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หลักการและเหตุผล 
 ปจจุบันกีฬาเทควันโดเปนกีฬาอีกชนิดหนึ่งท่ีสามารถสรางช่ือเสียงใหแกประเทศไทยอยาง
มาก โดยเฉพาะในกีฬาโอลิมปกเกมส 2004 และ 2008 โดยมีผลงาน 1 เหรียญเงิน และ 1 เหรียญ
ทองแดง จาก บุตรี เผือดผอง และ เยาวภา บุรพลชัย ตามลําดับ ซ่ึงกวานักกีฬาแตละคนจะประสบ
ผลสําเร็จนั้นนอกจากจะตอง มีความแข็งแกรงท้ังทางดานรางกาย และจิตใจแลวนั้น รูปแบบการ
ฝกซอม และเทคนิคตาง ๆ ระหวางเกมการแขงขันนั้นลวนแลวแตมีผลแพ ชนะ ตอนักกีฬาท้ังส้ิน  
 และเนื่องดวยเทควันโดเปนกีฬาท่ีประสบความสําเร็จในการแขงขันระดับนานาชาติเปน
อยางสูง เปนผลทําใหมีการสงเสริมสนับสนุนเยาวชนและผูสนใจใหไดมีโอกาสเลนเทควันโดมาก
ข้ึน จึงไดมีการเปดสอนเยาวชนและผูท่ีสนใจไดฝกเลนกีฬาเทควันโดโดยเด็กและเยาวชนหันมา
ฝกซอมเพ่ือท่ีไดชัยชนะและไดกาวไปสูการเปนตัวแทนของประเทศ กฤษณะ อุปนโน(2548) การ
แขงขันเทควันโดในปจจุบันมีการพัฒนาการตางไปจากเดิมเปนอยางมากไมวาจะเปน รูปแบบการ
ทําคะแนน เทคนิคตาง ๆ ท่ีซับซอมเพิ่มมากข้ึนรวมไปถึง กฎกติกาท่ีเปล่ียนแปลงเพิ่มมากข้ึนทําให
เกมสการแขงขันสนุกสนานต่ืนเตนและนาติดตามชมตลอดระยะเวลาการแขงขัน  

ซ่ึงการฝกท่ีเปนอยูในปจจุบันนั้นทําการฝกซอมโดยครูฝกประจําโรงฝกตาง ๆ ครูฝกเหลานี้
สวนใหญมิไดผานการอบรมเปนผูฝกสอน การสอนจึงเปนการสอนจากประสบการณท่ีเคยเปน
นักกีฬามากอน จึงอาจขาดความรูไดดานการฝกซอมเทคนิคในดานตาง ๆ เชน การเสริมความ
แข็งแรงทางรางกาย การดูแลสภาพจิตใจของนักกีฬากอนการทําการแขงขัน การทําคะแนนบริเวณ
กลางสนาม การทําคะแนนบริเวณริมสนาม การทําคะแนนบริเวณริมสนาม พัฒนาการของผูรับการ
ฝก เปนตน ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ลวนแลวแตมีผลตอชัยชนะของนักกีฬา นั่นยอมหมายความวานักกีฬาท่ี
จะประสบความเปนเลิศทางกีฬานั้นจะตองมีองค ประกอบ 3 ประการ คือ 1) จะตองเปนผูท่ีมี
สมรรถภาพทางกายดี 2) จะตองเปนผูท่ีมีทักษะ 3) จะตองเปนผูท่ีมีสมรรถภาพทางจิตท่ีสมบูรณ จึง
จะสามารถประสบความสําเร็จในการแขงขันได 
 เปาหมายของการแขงขันกีฬาทุกชนิดกีฬาคือชัยชนะ ผูฝกสอนจึงจําเปนตองหาวิธีฝก
นักกีฬาของตนใหมีความพรอมสูงสุดเพื่อสัมฤทธ์ิผลในการแขงขัน  
 จากแนวคิดขางตนและจากประสบการณการเปนนักกีฬาและผูฝกสอนกีฬาเทควันโด
จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยไดมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผูมีประสบการณและผูชํานาญการใน
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วงการกีฬาท่ีหลากหลายและมักจะพบปญหาการเสียคะแนนของนักกีฬาฝายรับ เม่ือถูกฝายรุกตอน
เขาสูบริเวณมุมสนาม ซ่ึงเปนพื้นท่ี ๆ ฝายรับมักจะเสียเปรียบเพราะไมสามารถออกนอกสนามได 
ท้ังทางดานหลังและดานขางจึงมีโอกาสที่จะเสียคะแนนคอนขางมาก และทาเตะท่ีพบมากคือทาเตะ
ตวัดท่ีทําคะแนนไดมาก และเปนทาเตะท่ีนักกีฬาเทควันโดเลือกใชมากท่ีสุด และนักกีฬาสวนมาก
ขาดการฝกซอมในพื้นท่ีบริเวณน้ีผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะสังเกตการณเลนของนักกีฬาเทควันโด
ทีมชาติไทยวา สามารถแกไขสถานการณท่ีวานี้ไดอยางไร 
 เนื่องดวยผูวิจัยเปนผูฝกสอนนักกีฬาเทควันโด ซ่ึงมีนักกีฬาท่ีฝกสอนมาเปนนักกีฬาทีมชาติ
ไทย จึงมีความใกลชิดกับนักกีฬาเทควันโด อีกท้ังเปนผูอยูกับนักกีฬาในสถานการณท่ีนักกีฬาตอง
ตกอยูในภาวะถูกตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม ท้ังขณะฝกซอมและแขงขัน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา
ลักษณะการเลนของผูเลนท่ีถูกตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม เพื่อเปนประโยชนแกนักกีฬา ผูฝกสอน 
รวมถึงผูท่ีเกี่ยวของ 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 เพื่อศึกษาการใชทาเตะตวัดของนักกีฬาเทควันโดเม่ืออยูในบริเวณมุมสนามขณะแขงขัน
จากการคาดคะเนและจากสถานการณจริง 
 
สมมติฐานการศึกษา 
 นักกีฬาเทควันโดเม่ืออยูบริเวณมุมสนามมีการใชทาเตะตวัดจากการคาดคะเนและ
สถานการณจริงไมแตกตางกัน 
 
ขอบเขตการศึกษา 

1. ขอบเขตเน้ือหา  
ผูวิจัยมุงสังเกตการณเลือกใชทาเตะตวัดของนักกฬีาเทควันโดเม่ืออยูในบริเวณมุมสนาม วามีการใช
ทาเตะตวัดในรูปแบบใดเพื่อทําแตมในการแขงขัน 

2.     ขอบเขตประชากร 
นักกีฬาเทควันโดทีมชาติไทย ท่ีเขารวมทําการแขงขัน รายการเอเชียน มารเชียลอารท คร้ังท่ี 1 
ระหวางวันท่ี 2-5 สิงหาคม 2552 และกีฬาแหงชาติ ตรังเกมส ณ จังหวัดตรัง ระหวางวันท่ี 9-13 
กันยายน 2552 จํานวน 20 คน โดยแบงเปน นักกีฬาชาย 12 คน และ นักกีฬาหญิง 8 คน 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 การตัดสินใจ หมายถึง การที่นักกีฬาเทควันโดเลือกท่ีจะใชทาเตะตวัดทาใดทาหนึ่งเพื่อตอบ

โตคูแขงขันเม่ือตนเองถูกคูแขงขันตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม 
ทาเตะตวัด หมายถึง ทักษะทาเตะของการเลนเทควันโด นักกีฬาเทควันโดจะนําทาเตะเท

ควันโดมาใชในการแขงขันเทควันโด ในงานวิจัยนี้จะมีทาเตะตวัดตาง ๆ  ไดแก ทาเตะตวัด ทา
สไลดเตะตวัด ทาดักเตะตวัดขาหนา ทาดักเตะตวัดขาหลัง ทาดึงตัวไปดานหลังเตะตวัด  

นักกีฬาทีมชาติไทย หมายถึง นักกีฬาเทควันโดตัวแทนทีมชาติไทย ท่ีเขารวมการแขงขัน
รายการเอเชียน มารเชียลอารท คร้ังท่ี 1 ป 2009 และกีฬาแหงชาติคร้ังท่ี 38 ตรังเกมส 2552 จํานวน 
20 คน 
 บริเวณมุมสนาม หมายถึง สภาวะท่ีนักกีฬาเทควันโด ถูกตอนเขาสู มุมใดมุมหนึ่งของ
สนาม ซ่ึงจะไมมีทางถอยหรือหนีออกดานขาง  
 การด หมายถึง ทายืนเตรียมพรอมท่ีจะทําการประลองของนักกีฬาเทควันโด 
 การดเปด หมายถึง ลักษณะการยืนของนักกีฬาเทควันโด โดยการหันดานลําตัวไปในดาน
เดียวกันกับคูตอสู 
 การดปด หมายถึง ลักษณะการยืนของนักกีฬาเทควันโด โดยการหันดานลําตัวไปคนละ
ดานกันกับคูตอสู 
 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 

1. ทราบถึงการตัดสินใจใชทาเตะของนักกีฬาเทควันโดทีมชาติไทยเม่ีออยูในบริเวณมุม
สนาม 

2. ทราบถึงทาเตะตวดัท่ีทําคะแนนไดมากเม่ืออยูบริเวณมุมสนาม เพื่อนําไปใชในการ
ฝกซอมตอไป 

3. เปนแนวทางในการศึกษาเร่ืองนี้ตอไป 


