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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามและใบบันทึกผล 
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แบบสอบถาม 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปในการตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
1.โปรดกาเคร่ืองหมาย / ใน (   ) หนาขอความท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน เพียงขอเดียว 
2.โปรดเติมขอความลงในชองวาง……. ใหสอดคลองกับความเปนจริง 
 

1. อายุ 
(   ) ตํ่ากวา 15 ป    (   ) 15 -  17 ป 
(   ) 18 – 20 ป   (   ) 20 – 23 ป 
(   ) 23 ป ข้ึนไป 

2. กําลังศึกษาอยูในระดบัช้ัน 
(   ) มัธยมศึกษาตอนตน 
(   ) มัธยมศึกษาตอนปลาย 
(   ) ปริญญาตรี 
(   ) ปริญญาโท 
(   ) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………. 

3. ประสบการณในการเปนนักกีฬาเทควันโดทีมชาติ 
(   ) ปแรก 
(   ) 1-2 ป 
(   ) 3-4 ป 
(   ) 5 ป ข้ึนไป 

4. เคยเขารวมการแขงขันกีฬาเทควันโดในระดับนานาชาติ  
(   ) เคย  
(   ) ไมเคย 

5. จากขอ(4) เขาแขงขันในรายการนานาชาติ 
(   ) 1-2 รายการ 
(   ) 3-4 รายการ 
(   ) 5-6 รายการ 
(   ) 7 รายการข้ึนไป 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเทคนิคการใชทาเตะตวดัเม่ืออยูในบริเวณมุมสนาม 
 
1.   ทานเคยถูกคูตอสูตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม 
 (   ) เคย  (   ) ไมเคย 
2. ทานเคยตัดสินใจใชทาเตะตวดัเม่ือถูกตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม 

(   ) เคย  (   ) ไมเคย 
3. ความถ่ีท่ีทานใชทาเตะตวัดเม่ือถูกตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม 

(   ) บอยมาก (   ) บอย  (   ) นาน ๆ คร้ัง (   ) ไมเคย 
4. สาเหตุท่ีทําใหทานเลือกใชทาเตะตวัด มากกวาทาเตะอ่ืน ๆ 

(   ) ซอมมามากกวาทาอ่ืน ๆ 
(   ) เปนทาเตะที่ทําแตมไดงายกวาทาอ่ืน ๆ 
(   ) มีความถนดัในทาเตะตวดัมากกวาทาเตะ อ่ืน ๆ 
(   ) จากประสบการณการแขงขันท่ีผานมา 
(   ) ผูฝกสอนส่ัง  

 (   ) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................................................................... 
5. ทานมีความม่ันใจวา ทาเตะตวัดสามารถทําแตมหรือปองกันไมใหเสียแตมเม่ือถูกตอนเขาสู

พื้นท่ีมุมสนาม 
(   ) ม่ันใจมาก 
(   ) ม่ันใจ 
(   ) คอนขางม่ันใจ 
(   ) ไมม่ันใจ 
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ตอนท่ี 3 ทานตองการเลือกใชทาเตะตวัดใด เม่ือถูกตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม โดยทําเคร่ืองหมาย    
( / ) ลงในชอง ท่ีทานตองการเพียงขอเดยีว  โดยกําหนดให 

1 หมายถึง  ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา 
2 หมายถึง  ทาดกัเตะตวัดขาหนา 
3 หมายถึง  ทาดงึเตะตวัดขาหลัง 
4 หมายถึง  ทาดกัเตะตวัดขาหลัง 
 

สถานการณ 
(การดเปด) 

ทาเตะที่ตองการเลือกใช 
1 2 3 4 

1.  คูแขงขันบุกดวยทาเตะตวัดดวยขาหลัง     
2.  คูแขงขันบุกดวยทาเตะสืบขาเตะตวัดดวยขาหนา     
3.  คูแขงขันบุกดวยทาเตะเหยียบลงดวยขาหลงั     
4.  คูแขงขันบุกดวยทาเตะสืบขาเตะเหยียบลงดวยขาหนา     
5.  คูแขงขันบุกดวยทาเตะกลับหลัง     

 
สถานการณ 
(การดปด) 

ทาเตะที่ตองการเลือกใช 
1 2 3 4 

1.  คูแขงขันบุกดวยทาเตะตวัดดวยขาหลัง     
2.  คูแขงขันบุกดวยทาเตะสืบขาเตะตวัดดวยขาหนา     
3.  คูแขงขันบุกดวยทาเตะเหยียบลงดวยขาหลงั     
4.  คูแขงขันบุกดวยทาเตะสืบขาเตะเหยียบลงดวยขาหนา     
5.  คูแขงขันบุกดวยทาเตะกลับหลัง     

 
ขอเสนอแนะสําหรับการเลือกใชทาเตะตวัด 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบบันทึก 
ทักษะการใชทาเตะของนักกีฬาเทควันโด ในขณะอยูบริเวณพ้ืนที่ดานมุมของสนามแขงขัน 
รายการแขงขนั      เอเชียน มารเชียลอารท 2009 คร้ังท่ี 1 
ระดับฝมือ (โปรดวงกลมรอบคําตอบ)  เยาวชน ระดับประเทศ ระดับนานาชาติ 
สถานท่ีแขงขนั   อินดอรสเตเดี้ยมหวัหมาก (สนามกฬีาราชมังคลากีฬาสถาน)  
 
นักกฬีามีการใชทาเตะตวัดใด เม่ือถูกตอนเขาสูบริเวณมุมสนาม โดยทําเคร่ืองหมาย ( / ) ลงในชอง 
ท่ีทานเห็น ตามจํานวนคร้ังท่ีนักกฬีาใช (ความถ่ี)  โดยกําหนดให 

1 หมายถึง  ทาสืบขาเตะตวัดขาหนา 
2 หมายถึง  ทาดกัเตะตวัดขาหนา 
3 หมายถึง  ทาดงึเตะตวัดขาหลัง 
4 หมายถึง  ทาดกัเตะตวัดขาหลัง 

หมายเหตุ ใหบันทึกเฉพาะการเตะท่ีไดคะแนนหรือทําใหไมเสียคะแนนเทานัน้ 
 
สถานการณ 
(การดเปด) 

ทาเตะตอบโตของนักกีฬา 
1 2 3 4 

1.  คูแขงขันบุกดวยทาเตะตวัดดวยขาหลัง     
2.  คูแขงขันบุกดวยทาเตะสืบขาเตะตวัดดวยขาหนา     
3.  คูแขงขันบุกดวยทาเตะเหยียบลงดวยขาหลงั     
4.  คูแขงขันบุกดวยทาเตะสืบขาเตะเหยียบลงดวยขาหนา     
5.  คูแขงขันบุกดวยทาเตะกลับหลัง     

 
สถานการณ 
(การดปด) 

ทาเตะตอบโตของนักกีฬา 
1 2 3 4 

1.  คูแขงขันบุกดวยทาเตะตวัดดวยขาหลัง     
2.  คูแขงขันบุกดวยทาเตะสืบขาเตะตวัดดวยขาหนา     
3.  คูแขงขันบุกดวยทาเตะเหยียบลงดวยขาหลงั     
4.  คูแขงขันบุกดวยทาเตะสืบขาเตะเหยียบลงดวยขาหนา     
5.  คูแขงขันบุกดวยทาเตะกลับหลัง     

ผูบันทึก………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ข 
ภาพประกอบการศึกษา 
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เครื่องมือและอุปกรณในการทดลอง 
 
 

กลองบันทึกวดีีโอ 
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ทาเตะในกีฬาเทควันโด 
 
 

ทาเตะตวัด (Round Kick) 
 

     
                             1                                     2                                      3 
 

     
                              4                                   5                                       6 
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ทาเตะดานหนา (Front Kick) 
 
 

                  
                                            1                                                 2 

 

  
                                                                      3 
 

              
                                        4                                                       5 
 
 



 49

ทาเตะดานขาง (Side Kick) 
 

            
                                          1                                                     2 

 

   
  3 
 

           
                                         4                                                      5 
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ทาเตะกลับหลัง (Back Kick) 
 

           
                                         1                                                      2 

 

 
                                                                    3 
 

           
   4                                                      5 
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ทาสืบขาเตะตวัด  (Slide Round Kick) 
 
 
 
 

      
                                   1                                                                   2 

 
 
 

      
                                    3                                                                4 
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ทาเหยียบลง  (Axe Kick) 
 

           
                                          1                                                   2 

 

 
                                                                    3 

 

           
    4                                                   5 
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ทาเตะตวัดหลัง  (Swing Back Kick) 
 

           
                                       1                                                        2 

 

 
3 
 

           
                                        4                                                       5 



 54

ทาเตะเกี่ยว  (Hook Kick) 
 

           
                                          1                                                     2    
 

           
                                          3                                                     4 

 

           
                                         5                                                      6 
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 ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ-สกุล   นายศรัณย  สายธารทิพย 
วันเดือนปเกิด  4 มิถุนายน 2524 
ท่ีอยูปจจุบัน  203 หมู 3 ต.ทาวังตาล อ.สารภี จ.เชียงใหม 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมตอนปลาย โรงเรียนสารภพีิทยาคม 
   สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
ประวัติการทํางาน ปจจบัุนเปนอาจารยพิเศษ ประจําภาควิชาพลศึกษา มหาวทิยาลัยราชภัฏ

เชียงใหม 
   ผูฝกสอนนักกฬีาเทควนัโดจงัหวัดเชียงใหม 
   ผูตัดสินเทควนัโด สมาคมเทควันโดแหงประเทศไทย 
   ผูฝกสอนเทควันโด โครงการสปอรต ฮีโร การกีฬาแหงประเทศไทย 
    

 
 
 
 
 
 
 

 
 


