
 
บทท่ี 4 

ผลวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อเพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬาเรือพายของ
นักกีฬาเรือพายในประเทศไทย จากการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของ
ตารางประกอบดังนี้ 
ตาราง 1  แสดงขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับเพศ การศึกษา ประสบการณในการ
เลนกีฬาเรือพาย 
 

รายการ จํานวนความถ่ี รอยละ 
 (f) (%) 

เพศ 
          หญิง 
          ชาย 
          รวม 

 
43 
39 
82 

 
52.4 
47.6 
100 

การศึกษา 
มัธยมตน 
มัธยมปลาย 
ปวช. 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 

         รวม 

 
13 
24 
9 
33 
3 
82 

 
15.9 
29.3 
11.0 
40.2 
3.7 
100 

ประสบการณในการเลนกีฬาเรือพาย 
นอยกวา 1 ป 
1-3 ป   
4-5  ป  
มากกวา 5 ป 
รวม 

 
9 
49 
14 
10 
82 

 
11.0 
59.8 
17.1 
12.2 
100 
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จากตาราง 1 แสดงวา ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิง 43 คน คิดเปนรอยละ 52.4 และเพศชาย 39 
คน คิดเปนรอยละ 47.6  มีการศึกษาในระดับมัธยมตน 13 คน คิดเปนรอยละ 15.9 คน มัธยมปลาย 
24 คน คิดเปนรอยละ29.3 ปวช. 9 คน คิดเปนรอยละ 11.0 คน ปริญญาตรี 33 คนรอยละ40.2
ปริญญาโท 3 คน คิดเปนรอยละ3.7  และมีประสบการณในการเลนกีฬาเรือพาย นอยกวา 1 ป9 คน 
คิดเปนรอยละ 11.0   1-3 ป 49 คน คิดเปนรอยละ 59.8  4-5  ป 14 คน คิดเปนรอยละ 17.1 มากกวา 5 
ป 10 คน คิดเปนรอยละ12.2 
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ตาราง 2  แสดงขอมูลอายุ ของผูตอบแบบสอบถาม  
 

รายการ จํานวนความถ่ี รอยละ 
 (f) (%) 

อายุ 
12 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
27 
28 
32 
39 
42 
43 
50 
รวม 
คาเฉล่ีย 

 
2 
3 
6 
15 
7 
6 
7 
7 
2 
7 
7 
1 
3 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
82 

20.34 

 
2.4 
3.7 
7.3 
18.3 
8.5 
7.3 
8.5 
8.5 
2.4 
8.5 
8.5 
1.2 
3.7 
2.4 
1.2 
1.2 
1.2 
1.2 
1.2 
1.2 
100 

  
 จากตาราง 2 แสดงวา อายุผูเลนกีฬาเรือพายเฉล่ียเทากับ 20.34 ป  อายุนอยสุดคือ 12 ป และ
มากสุดคือ 50 ป 
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ตาราง 3  แสดงความคิดเหน็แรงจูงใจในการเลนกีฬาเรือพาย ดานความสนใจ และความเช่ือ ของ
นักกฬีาเรือพาย 
 
แรงจูงใจในการเลนกีฬา

เรือพาย 
หญิง ชาย รวม 

 X  S.D. แปล
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

1. สนใจกฬีาเรือพาย 4.40 0.58 มาก 4.21 0.83 มาก 4.34 0.72 มาก 
2. เช่ือวาตนเองเลนกีฬา
เรือพายไดดีกวากฬีาชนิด
อ่ืน ๆ 

 
 

3.76 

 
 

0.78 

 
 

มาก 

 
 

3.77 

 
 

0.93 

 
 

มาก 

 
 

3.83 

 
 

0.86 

 
 

มาก 
3. ชอบความทาทายใน
การเลนกฬีาเรือพาย 

 
4.16 

 
0.75 

 
มาก 

 
4.05 

 
1.02 

 
มาก 

 
4.13 

 
0.89 

 
มาก 

4. เช่ือวากฬีาเรือพาย
สามารถพัฒนาบุคลิกภาพ
ของตนเองได 

 
 

4.08 

 
 

0.64 

 
 

มาก 

 
 

3.90 

 
 

0.91 

 
 

มาก 

 
 

4.05 

 
 

0.80 

 
 

มาก 
5. เช่ือวากฬีาเรือพาย
สามารถกระตุนใหตนเอง
มีความเขมแข็งอดทน
เพิ่มข้ึน 

 
 
 

4.44 

 
 
 

0.58 

 
 
 

มาก 

 
 
 

4.28 

 
 
 

0.76 

 
 
 

มาก 

 
 
 

4.40 

 
 
 

0.68 

 
 
 

มาก 
รวม 4.17 0.67 มาก 4.04 0.89 มาก 4.15 0.79 มาก 

 
 ตาราง 3 แสดงผลความคิดเห็นดานความสนใจ และความเช่ือ ของนักกีฬาเรือพายโดยรวม 
พบวา มีผลการประเมินอยูในระดับมาก (X  4.15 + 0.79) ประเด็นดานความสนใจ และความเช่ือ    
ท่ีผูตอบแบบสอบถามมีความเห็นสูงสุดคือ เช่ือวากีฬาเรือพายสามารถกระตุนใหตนเองมีความ
เขมแข็งอดทนเพ่ิมข้ึน มีผลการประเมินอยูในระดับมาก (X  4.40 + 0.68) รองลงมาคือ สนใจกีฬา
เรือพาย มีผลการประเมินอยูในระดับมาก (X  4.34 + 0.72) และชอบความทาทายในการเลนกีฬาเรือ
พาย มีผลการประเมินอยูในระดับมาก (X  4.13 + 0.89) ตามลําดับ 
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ตาราง 4  แสดงความคิดเหน็แรงจูงใจในการเลนกีฬาเรือพายดานสุขภาพ ของนักกฬีาเรือพาย  
  
แรงจูงใจในการเลนกีฬา

เรือพาย 
หญิง ชาย รวม 

 X  S.D. แปล
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

1. กีฬาเรือพายทําใหมี
สมรรถภาพทางกายดี 

 
4.28 

 
0.54 

 
มาก 

4.36 0.78 มาก 4.35 0.67 มาก 

2. ตองการออกกําลังกาย
ดวยกิจกรรมท่ีทาทาย 

 
3.96 

 
0.79 

 
มาก 

4.21 0.83 มาก 4.12 0.78 มาก 

3. ตองการรักษารูปรางให
มีสัดสวนท่ีเหมาะสม 

 
3.92 

 
0.76 

 
มาก 

4.21 0.92 มาก 4.05 0.84 มาก 

4. กีฬาเรือพายเปนการ
ออกกําลังกายชนิดหนึ่งท่ี
ทําใหรางกายแข็งแรง 

 
 

4.32 

 
 

0.75 

 
 

มาก 

 
4.49 

 
0.76 

 
มาก 

 
4.38 

 
0.78 

 
มาก 

5. ตองการสราง
สมรรถภาพทางกายให
แข็งแรงและสงางาม 

 
 

4.20 

 
 

0.87 

 
 

มาก 

 
 

4.33 

 
 

0.84 

 
 

มาก 

 
 

4.17 

 
 

0.86 

 
 

มาก 
รวม 4.14 0.74 มาก 4.32 0.83 มาก 4.21 0.79 มาก 

 
 
 ตาราง 4 แสดงผลความคิดเห็นดานสุขภาพ ของนักกีฬาเรือพายโดยรวม พบวา มีผลการ
ประเมินอยูในระดับมาก (X  4.21 + 0.79) ประเด็นดานสุขภาพ ท่ีผูตอบแบบสอบถามมีความเห็น
สูงสุดคือ กีฬาเรือพายเปนการออกกําลังกายชนิดหนึ่งท่ีทําใหรางกายแข็งแรง มีผลการประเมินอยู
ในระดับมาก (X  4.38 + 0.78) รองลงมาคือ กีฬาเรือพายทําใหมีสมรรถภาพทางกายดี มีผลการ
ประเมินอยูในระดับมาก (X  4.35 + 0.67) และตองการสรางสมรรถภาพทางกายใหแข็งแรงและสงา
งาม มีผลการประเมินอยูในระดับมาก (X  4.17 + 0.86) ตามลําดับ 
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ตาราง 5  แสดงความคิดเหน็แรงจูงใจในการเลนกีฬาเรือพายดานบุคคลท่ีเกี่ยวของ ของนักกฬีาเรือ
พาย 
 
แรงจูงใจในการเลนกีฬา

เรือพาย 
หญิง ชาย รวม 

 X  S.D. แปล
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

1. ครอบครัวใหการ
สนับสนุนใหเลนกีฬา
เรือพาย 

 
 

4.20 

 
 

0.91 

 
 

มาก 

 
 

3.51 

 
 

1.14 

 
 

มาก 

 
 

3.90 

 
 

1.12 

 
 

มาก 
2. ญาติ และคนใกลตัว
ประสบความสําเร็จจึง
อยากเลนตาม 

 
 

3.16 

 
 

0.99 

 
ปาน
กลาง 

 
 

3.15 

 
 

1.37 

 
ปาน
กลาง 

 
 

3.22 

 
 

1.18 

 
ปาน
กลาง 

3. อาจารยแนะนําใหเลน
เนื่องจากเห็นวามีทักษะ
และมีรางกายท่ี
เหมาะสม 

 
 
 

3.64 

 
 
 

0.81 

 
 
 

มาก 

 
 
 

3.15 

 
 
 

1.33 

 
 

ปาน
กลาง 

 
 
 

3.48 

 
 
 

1.14 

 
 

ปาน
กลาง 

4. ไดรับการชักชวนจาก
คนในวงการกฬีาเรือพาย 

 
4.12 

 
0.88 

 
มาก 

 
3.95 

 
1.17 

 
มาก 

 
3.93 

 
1.07 

 
มาก 

 
รวม 

 
3.78 

 
0.90 

 
มาก 

 
3.44 

 
1.25 

ปาน
กลาง 

 
3.63 

 
1.13 

 
มาก 

 
 
 ตาราง 5 แสดงผลความคิดเห็นดานบุคคลที่เกี่ยวของ ของนักกีฬาเรือพายโดยรวม พบวา มี
ผลการประเมินอยูในระดับมาก (X  3.63 + 1.13) ประเด็นดานบุคคลที่เกี่ยวของ ท่ีผูตอบ
แบบสอบถามมีความเห็นสูงสุดคือ ไดรับการชักชวนจากคนในวงการกีฬาเรือพาย มีผลการประเมิน
อยูในระดับมาก (X  3.93 + 1.07) รองลงมาคือ ครอบครัวใหการสนับสนุนใหเลนกีฬาเรือพาย มีผล
การประเมินอยูในระดับมาก (X  3.90 + 1.12) และอาจารยแนะนําใหเลนเนื่องจากเห็นวามีทักษะ
และมีรางกายท่ีเหมาะสม มีผลการประเมินอยูในระดับมาก (X  3.48 + 1.14) ตามลําดับ 
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ตาราง 6  แสดงความคิดเหน็แรงจูงใจในการเลนกีฬาเรือพายดานรายไดและผลประโยชนของ
นักกฬีาเรือพาย 
 
แรงจูงใจในการเลนกีฬา

เรือพาย 
หญิง ชาย รวม 

 X  S.D. แปล
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

1. มีโอกาสไดรับ
สวัสดิการจาก
หนวยงานท่ีเกีย่วของ 

 
 

3.20 

 
 

1.19 

 
ปาน
กลาง 

 
 

2.69 

 
 

1.28 

 
ปาน
กลาง 

 
 

3.06 

 
 

1.28 

 
ปาน
กลาง 

2. มีโอกาสไดรับรายได
จากการเลนกฬีาเรือพาย 

 
3.64 

 
1.15 

 
มาก 

 
2.77 

 
1.18 

ปาน
กลาง 

 
3.17 

 
1.26 

ปาน
กลาง 

3. มีโอกาสไดชุด และ
อุปกรณจากผูสนับสนุน 

 
3.56 

 
1.12 

 
มาก 

 
2.92 

 
1.24 

ปาน
กลาง 

 
3.27 

 
1.24 

ปาน
กลาง 

4. ตองการเขาทํางานใน
หนวยงานท่ีใหการ
สนับสนุนกีฬากีฬาเรือ
พาย 

 
 
 

3.40 

 
 
 

1.15 

 
 

ปาน
กลาง 

 
 
 

3.28 

 
 
 

1.38 

 
 

ปาน
กลาง 

 
 
 

3.43 

 
 
 

1.25 

 
 

ปาน
กลาง 

5. ไดรับทุนการศึกษา
จากมหาวิทยาลัย 

 
3.28 

 
1.31 

ปาน
กลาง 

 
2.85 

 
1.27 

ปาน
กลาง 

 
3.13 

 
1.31 

ปาน
กลาง 

6. เปนชองทางใน
การศึกษาตอในระดับท่ี
สูงข้ึน 

 
 

4.32 

 
 

0.75 

 
 

มาก 

 
 

3.13 

 
 

1.24 

 
ปาน
กลาง 

 
 

3.54 

 
 

1.24 

 
 

มาก 
รวม 3.57 1.11 มาก 2.90 1.27 ปาน

กลาง 
3.27 1.26 ปาน

กลาง 
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 ตาราง 6  แสดงผลความคิดเห็นดานรายไดและผลประโยชน ของนักกีฬาเรือพายโดยรวม 
พบวา มีผลการประเมินอยูในระดับปานกลาง (X  3.27 + 1.26) ประเด็นดานรายไดและ
ผลประโยชน ท่ีผูตอบแบบสอบถามมีความเห็นสูงสุดคือ เปนชองทางในการศึกษาตอในระดับท่ี
สูงข้ึน มีผลการประเมินอยูในระดับมาก (X  3.54 + 1.24) รองลงมาคือ ตองการเขาทํางานใน
หนวยงานท่ีใหการสนับสนุนกีฬากีฬาเรือพาย มีผลการประเมินอยูในระดับปานกลาง (X  3.43 + 
1.25) และมีโอกาสไดชุด และอุปกรณจากผูสนับสนุน มีผลการประเมินอยูในระดับปานกลาง (X  
3.27 + 1.24) ตามลําดับ 
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ตาราง 7  แสดงความคิดเหน็แรงจูงใจในการเลนกีฬาเรือพายดานเกียรติยศช่ือเสียง ของนักกฬีาเรือ
พาย 
 
แรงจูงใจในการเลน

กีฬาเรือพาย 
หญิง ชาย รวม 

 X  S.D. แปล
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

1. ตองการไดรับการ
ยอมรับจากคนอ่ืน ๆ  

 
4.00 

 
0.76 

 
มาก 

 
3.36 

 
1.29 

ปาน
กลาง 

 
3.59 

 
1.18 

 
มาก 

2. ใฝฝนท่ีจะเปน
นักกฬีาท่ีมีช่ือเสียง 

 
3.84 

 
0.94 

 
มาก 

 
3.56 

 
0.97 

 
มาก 

 
3.76 

 
0.95 

 
มาก 

3. ตองการทําช่ือเสียง
ใหแกวงศตระกูล 

 
4.08 

 
0.81 

 
มาก 

 
3.49 

 
1.02 

ปาน
กลาง 

 
3.70 

 
0.94 

 
มาก 

4. ตองการไดรับสิทธิ
พิเศษตาง ๆ ในการเขา
รวมกิจกรรมในสังคม 

 
 

4.08 

 
 

0.86 

 
 

มาก 

 
 

3.67 

 
 

0.90 

 
 

มาก 

 
 

3.89 

 
 

0.90 

 
 

มาก 
5. ตองการไดรับคํา
ชมเชย 

 
3.88 

 
0.88 

 
มาก 

 
3.46 

 
1.07 

ปาน
กลาง 

 
3.67 

 
1.01 

 
มาก 

6. มีโอกาสที่จะสราง
ช่ือเสียงใหกับตนเอง 

 
4.16 

 
0.80 

 
มาก 

 
3.44 

 
0.99 

ปาน
กลาง 

 
3.76 

 
1.00 

 
มาก 

 
รวม 

 
4.01 

 
0.84 

 
มาก 

 
3.50 

 
1.04 

ปาน
กลาง 

 
3.73 

 
1.00 

 
มาก 

 
 
 ตาราง 7  แสดงผลความคิดเห็นดานเกียรติยศช่ือเสียง ของนักกีฬาเรือพายโดยรวม พบวา มี
ผลการประเมินอยูในระดับมาก (X  3.73 + 1.00) ประเด็นดานเกียรติยศช่ือเสียง ท่ีผูตอบ
แบบสอบถามมีความเห็นสูงสุดคือ ตองการไดรับสิทธิพิเศษตาง ๆ ในการเขารวมกิจกรรมในสังคม 
มีผลการประเมินอยูในระดับมาก (X  3.89 + 0.90) รองลงมาใฝฝนท่ีจะเปนนักกีฬาท่ีมีช่ือเสียง มีผล
การประเมินอยูในระดับมาก (X  3.76 + 0.95) และมีโอกาสที่จะสรางช่ือเสียงใหกับตนเอง มีผลการ
ประเมินอยูในระดับมาก (X  3.76 + 1.00) ตามลําดับ 
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ตาราง 8  แสดงความคิดเหน็แรงจูงใจในการเลนกีฬาเรือพายดานความกาวหนาในอนาคต ของ
นักกฬีาเรือพาย 
 
แรงจูงใจในการเลนกีฬา

เรือพาย 
หญิง ชาย รวม 

 X  S.D. แปล
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

1. มีโอกาสที่จะไดเขา
รวมทีมระดับท่ีสูงข้ึน 

 
3.92 

 
0.76 

 
มาก 

 
3.38 

 
1.09 

ปาน
กลาง 

 
3.59 

 
1.03 

 
มาก 

2. มีโอกาสไดรับเหรียญ
รางวัล 

 
3.76 

 
0.83 

 
มาก 

 
3.59 

 
0.85 

 
มาก 

 
3.72 

 
0.85 

 
มาก 

3. มีโอกาสที่จะไดเปน
นักกฬีาทีมชาติ 

 
3.76 

 
0.88 

 
มาก 

 
3.28 

 
1.30 

ปาน
กลาง 

 
3.44 

 
1.18 

ปาน
กลาง 

4. มีโอกาสที่จะได
ศึกษาตอในระดับท่ี
สูงข้ึน 

 
 

3.88 

 
 

0.97 

 
 

มาก 

 
 

3.54 

 
 

1.07 

 
 

มาก 

 
 

3.62 

 
 

1.12 

 
 

มาก 
5. มีโอกาสที่จะได
ทํางานในตําแหนงท่ีมี
รายไดด ี

 
 

3.92 

 
 

0.86 

 
 

มาก 

 
 

3.26 

 
 

1.12 

 
ปาน
กลาง 

 
 

3.44 

 
 

1.08 

 
ปาน
กลาง 

6. มีโอกาสไดเดินทาง
ไปแขงขันตางประเทศ 

 
3.96 

 
0.93 

 
มาก 

 
3.36 

 
1.22 

ปาน
กลาง 

 
3.56 

 
1.23 

 
มาก 

7. มีโอกาสเปนผู
ฝกสอนกีฬาเรือพาย 

 
3.52 

 
0.92 

 
มาก 

 
3.51 

 
1.12 

 
มาก 

 
3.51 

 
1.07 

 
มาก 

 
รวม 

 
3.82 

 
0.88 

 
มาก 

 
3.42 

 
1.11 

ปาน
กลาง 

 
3.55 

 
1.08 

 
มาก 
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 ตาราง 8  แสดงผลความคิดเห็นดานความกาวหนาในอนาคต ของนักกีฬาเรือพายโดยรวม 
พบวา มีผลการประเมินอยูในระดับมาก (X  3.55 + 1.08) ประเด็นดานความกาวหนาในอนาคต ท่ี
ผูตอบแบบสอบถามมีความเห็นสูงสุดคือ มีโอกาสไดรับเหรียญรางวัล มีผลการประเมินอยูในระดับ
มาก (X  3.72 + 0.85) รองลงมาคือ มีโอกาสที่จะไดศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน มีผลการประเมินอยู
ในระดับมาก (X  3.62 + 1.12) และมีโอกาสที่จะไดเขารวมทีมระดับท่ีสูงข้ึน มีผลการประเมินอยูใน
ระดับมาก (X  3.59 + 1.03) ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


