
 
บทที ่3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ตอไปน้ี  
 
กลุมตัวอยาง  

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ไดมาจากการท่ีผูวิจัยทําการสํารวจประชากรโดยการสอบถามจาก
นักกีฬาเรือพายที่เขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งที่ 38 ณ จังหวัดตรัง วันที่ 9-19 กันยายน 2552 
 
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไป  เปนแบบสอบถามแบบสํารวจรายการ  
 (Check List) 
สวนท่ี 2  เปนแบบสอบถามเก่ียวกับแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬาเรือพายของนักกีฬา 

 เรือพายท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติครั้งที่ 38 ณ จังหวัดตรัง วันที่ 9-19  
 กันยายน 2552  เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  
 5 ระดับ 
 

เกณฑการคิดคะแนน เกณฑการแปลความหมาย 
ระดับ  5  หมายถึง   ระดับมากที่สุด 
ระดับ  4  หมายถึง   ระดับมาก 
ระดับ  3  หมายถึง   ระดับปานกลาง 
ระดับ  2  หมายถึง   ระดับนอย 
ระดับ  1  หมายถึง   ระดับนอยที่สุด 

คะแนนเฉลีย่ต้ังแต 4.51 - 5.00 
คะแนนเฉลีย่ต้ังแต 3.51 - 4.50 
คะแนนเฉลีย่ต้ังแต 2.51 - 3.50 
คะแนนเฉลีย่ต้ังแต 1.51 - 2.50 
คะแนนเฉลีย่ต้ังแต 1.00 - 1.50 
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สวนที่ 3  เปนแบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็น หรือขอเสนอแนะในการเลือกเลนกีฬา 
  เรือพายเปนแบบสอบถามแบบปลายเปด (Open-Ended) 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองดังนี้ 
 1. ทําหนังสือจากประธานกรรมการบัณฑิตประจํา  สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูจัดการทีมเรือพายของแตละจังหวัดที่เขารวมการแขงกีฬาแหงชาติครั้งที่ 38 
ณ จังหวัดตรัง วันท่ี 9-19 กันยายน 2552   เพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูล 
 2.  การเก็บขอมูล 
  ช้ีแจงใหผูตอบแบบสอบถามทราบถึงวัตถุประสงคและประโยชนที่ไดรับเกี่ยวกับ
แบบสอบถามพรอมกับแจกแบบสอบถามและขอเบอรโทรศัพทติดตอผูจัดการทีมเรือพายของแตละ
จังหวัด  กําหนดระยะเวลาในการแจกแบบสอบถามประมาณ 1 สัปดาห  โดยขอความรวมมือในการ
กรอกแบบสอบถามตามความเปนจริง 
 3.  นําขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลทางสถิติเชิงพรรณา 

 
การวิเคราะหขอมูล 

นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป เพื่อหาคารอยละ 
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


