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บทคัดยอ 

 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬาเรือพายของนักกีฬาเรือพาย

ในประเทศไทย โดยการใชแบบสอบถามแบบสํารวจรายการ โดยมีเกณฑความคิดเห็น 5 ระดับ  
นักกีฬาเรือพาย จํานวน 82 คน เปนหญิง 43 คน  ชาย 39 คน  อายุระหวาง  12-50 ป เขารวมการ
แขงขันกีฬาแหงชาติคร้ังท่ี  38 ณ จังหวัดตรัง ระหวางวันท่ี 9-19 กันยายน 2552   ผลการศึกษาพบวา 
ความคิดเห็นท่ีระดับเกณฑมาก (คะแนน 3.51-4.50) ประกอบดวยความคิดเห็น 1) ดานความสนใจ
และความเช่ือ  2) ดานสุขภาพ  3) ดานบุคคลที่เกี่ยวของ 4) ดานเกียรติยศช่ือเสียง 5) ดาน
ความกาวหนาในอนาคตของนักกีฬาเรือพาย  สวนความคิดเห็นดานรายไดและผลประโยชนใน
ภาพรวมพบวาอยูในระดับปานกลาง   แรงจูงใจในระดับเกณฑมากน้ีนักกีฬามีความเช่ือวาการเลน
เรือพายทําใหรางกายแข็งแรง อดทนเพิ่มข้ึนและทําใหมีสมรรถภาพทางกายดีข้ึน นอกจากนี้จะเปน
นักกีฬาท่ีมีช่ือเสียง ไดรับเหรียญรางวัลและไดรับสิทธิพิเศษตางๆในการเขารวมกิจกรรมในสังคม
และการศึกษา หนาท่ีการงานในอนาคต 

ในดานความแตกตางกันระหวางความคิดเห็นของเพศหญิงและชาย มีประเด็นท่ีเพศชาย
มีแรงจูงใจระดับปานกลางในดานรายไดและผลประโยชน ดานเกียรติยศและช่ือเสียง ดาน
ความกาวหนาในอนาคตของนักกีฬา ท้ังนี้นาจะเปนเหตุท่ีเพศชายมีความเช่ือม่ันในตนเองในดาน
ความสามารถและการพัฒนาตนเองได ทําใหไมกังวลในเร่ืองความม่ันคงในอนาคตของตนเอง 
ไมไดความสําคัญยึดติดกับลาภยศช่ือเสียง ตางจากเพศหญิงท่ีตามพฤติกรรมปกติท่ัวไปที่ให
ความสําคัญในดานความม่ันคงของชีวิตและครอบครัวในการครองตนในสังคมไทย นอกจากนี้ 
นักกีฬาสวนใหญศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีและมัธยมศึกษาในการเลือกเลนกีฬาเรือพายเปน
ชองทางหนึ่งท่ีทําใหนักกีฬามีโอกาสไดรับทุนการศึกษาและเปนชองทางในการศึกษาตอในระดับท่ี
สูงข้ึน เม่ือสําเร็จการศึกษาก็จะสามารถประกอบอาชีพได  



 จ

Independent Study Title Motivation in Selecting Rowing Sports of Rowing Athletes  
in Thailand 

Author    Mr. Yuttakarn  Khowwanna 
Degree    Master of Science (Sports Science) 
Independent Study Advisory Committee 
    Asst. Prof. Dr. Prapas  Pothongsunun Chairperson  
    Assoc. Prof. Sainatee  Pratanaphon Member 
 

ABSTRACT 
 

 The purpose of this study was to investigate the motivation in selecting rowing sports of 
rowing athletes in Thailand using the check lists questionnaires with 5 levels. 82 rowing athletes, 
43 females and 39 males ages between 12-50 years participating the 38th National Competition 
Games at Trang province during 9-19 September 2009 were surveyed. The study found the 
motivation opinion  at high level (point 3.51-4.50) were 1) interest and belief aspect  2) health 
aspect 3) related person aspect 4) honor and fame aspect 5) future outstanding status aspect.  
Income and benefit aspect was at moderate level (2.51-3.50). As high level of 5 aspects, rowing 
athletes believed that rowing could develop strength and endurance giving better physical fitness. 
Moreover, they could become the famous, reward and privilege athletes in social activities , 
education and employment in the society. 
 Opinion differences between females and males were males had moderate level in the 
aspects of income and benefit, honor and fame and future outstanding status. This might be males 
had more self confidence and no worries about developing ability and status and did not give an 
importance to the honor and fame. Normally, female behavior concerned with the firm life status 
and family in the society. In addition, most rowing athletes in this study were studying in high 
schools and universities where financial support were granted and continued further higher study 
and would get jobs after graduation. 

 


