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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง  

แรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬาเรือพายของนักกีฬาเรือพายในประเทศไทย 
 

คําชี้แจง 
 แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยฉบับนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬา
เรือพายในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังท่ี 38 แบงออกเปน 3 ตอนคือ 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไป  เปนแบบสอบถามแบบสํารวจรายการ  
 (Check List) 
ตอนท่ี 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬาเรือพายของนักกีฬา 

 เรือพายท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติคร้ังท่ี 38 ณ จังหวัดตรัง วันท่ี 9-19  
 กันยายน 2552  เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  
 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด 

สวนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น หรือขอเสนอแนะในการเลือกเลนกีฬา 
  เรือพายเปนแบบสอบถามแบบปลายเปด (Open-Ended) 

 ขอมูลจากแบบสอบถามน้ี ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ และจะนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลในภาพรวม ขอความกรุณาผูตอบแบบสอบถามโปรดตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง 
และกรุณาตอบใหครบทุกขอ 
 จึงเรียนมาเพ่ือทราบและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

นายยุทธการ  ขาววรรณา 
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 

สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชอง (   ) ดานหนาขอความตามความเปนจริง 
 

1. ทานเปนนักกีฬาเรือพายของจังหวัด.......................................................... 
2. ประเภททีม  (   ) ชาย  (   ) หญิง 
3. อายุ.....................ป 
4. ระดับการศึกษา  

(   )  มัธยมตน  (   ) มัธยมปลาย 
(   )  ปวช.   (   ) ปวส. 
(   )  อนุปริญญา  (   ) ปริญญาตรี 
(   )  ปริญญาโท  (   ) อ่ืนๆ....................................... 

5. ประสบการณของทานในการเลนกีฬาเรือพาย 
(   )    นอยกวา 1 ป  (   )  1-3 ป   
(   )    4-5  ป   (   ) มากกวา 5 ป 

6. การแขงขันคร้ังแรก คือ.................................................................................................. 
7. กอนเขาแขงขัน ทานใชเวลาการฝกซอม........................................................เดือน 
8. การแขงขันท่ีทานประทับใจมากท่ีสุด คือ....................................................................... 

เพราะ.................................................................................................................... 
9. ไดรับเหรียญรางวัล ประเภท..............................................จํานวน..................เหรียญ 
10. ทานคิดวาจะเลนกีฬาเรือพายจนกวาอายุ...........................ป จึงจะเลิกเลน 

เพราะ.................................................................................................................... 
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ตอนท่ี 2 แรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬาเรือพายของนักกีฬาเรือพายในประเทศไทย 
คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 

 ระดับของความคิดเห็น 

แรงจูงใจในการเลนกีฬาเรือพาย มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

ดานความสนใจ และความเชื่อ      
1. สนใจกฬีาเรือพาย      
2. เช่ือวาตนเองเลนกีฬาเรือพายไดดีกวากฬีาชนิด 
อ่ืน ๆ 

     

3. ชอบความทาทายในการเลนกีฬาเรือพาย      
4. เช่ือวากฬีาเรือพายสามารถพัฒนาบุคลิกภาพของ
ตนเองได 

     

5. เช่ือวากฬีาเรือพายสามารถกระตุนใหตนเองมีความ
เขมแข็งอดทนเพ่ิมข้ึน 

     

ดานสุขภาพ      
1. กีฬาเรือพายทําใหมีสมรรถภาพทางกายดี      
2. ตองการออกกําลังกายดวยกิจกรรมท่ีทาทาย      
3. ตองการรักษารูปรางใหมีสัดสวนท่ีเหมาะสม      
4. กีฬาเรือพายเปนการออกกาํลังกายชนิดหนึ่งท่ีทําให
รางกายแข็งแรง 

     

5. ตองการสรางสมรรถภาพทางกายใหแข็งแรงและ
สงางาม 
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 ระดับของความคิดเห็น 

แรงจูงใจในการเลนกีฬาเรือพาย มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

ดานบุคคลท่ีเก่ียวของ      
1. ครอบครัวใหการสนับสนนุใหเลนกฬีาเรือพาย      
2. ญาติ และคนใกลตัวประสบความสําเร็จจึงอยาก
เลนตาม 

     

3. อาจารยแนะนําใหเลนเนือ่งจากเหน็วามีทักษะและ
มีรางกายท่ีเหมาะสม 

     

4. ไดรับการชักชวนจากคนในวงการกีฬาเรือพาย      

ดานรายไดและผลประโยชน      
1. มีโอกาสไดรับสวัสดิการจากหนวยงานทีเ่กี่ยวของ      
2. มีโอกาสไดรับรายไดจากการเลนกฬีาเรือพาย      
3. มีโอกาสไดชุด และอุปกรณจากผูสนับสนุน      
4. ตองการเขาทํางานในหนวยงานที่ใหการสนับสนุน
กีฬากฬีาเรือพาย 

     

5. ไดรับทุนการศึกษาจากมหาวิทยาลัย      
6. เปนชองทางในการศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน      
7. ตองการไดรับสิทธิพิเศษตาง ๆ ในการเขารวม
กิจกรรมในสังคม 

     

ดานเกียรตยิศชื่อเสียง      
1. ตองการไดรับการยอมรับจากคนอ่ืน ๆ       
2. ใฝฝนท่ีจะเปนนักกีฬาท่ีมีช่ือเสียง      
3. ตองการทําช่ือเสียงใหแกวงศตระกูล      
5. ตองการไดรับคําชมเชย      
6. มีโอกาสที่จะสรางช่ือเสียงใหกับตนเอง      
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 ระดับของความคิดเห็น 

แรงจูงใจในการเลนกีฬาเรือพาย มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

ดานความกาวหนาในอนาคต      
1. มีโอกาสที่จะไดเขารวมทีมระดับท่ีสูงข้ึน      
2. มีโอกาสไดรับเหรียญรางวัล      
3. มีโอกาสที่จะไดเปนนกักฬีาทีมชาติ      
4. มีโอกาสที่จะไดศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน      
5. มีโอกาสที่จะไดทํางานในตําแหนงท่ีมีรายไดด ี      
6. มีโอกาสไดเดินทางไปแขงขันตางประเทศ      
7. มีโอกาสเปนผูฝกสอนกีฬาเรือพาย      
 
ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะในการเลือกเลนกีฬาเรือพาย 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
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ประวัติผูเขียน 

ชื่อ - สกุล    นายยุทธการ  ขาววรรณา 
วัน  เดือน  ปเกิด    20  มกราคม 2526 
ท่ีอยูปจจุบัน   77/7 หมูท่ี 2 ตําบลหนองหอย อําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม 
ประวัติการศึกษา   ระดับปริญญาตรี  ศึกษาศาสตร (สาขาวิชาสุขศึกษา)  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ประสบการณนักกีฬา  นักกฬีาเรือพาย ประเภทแคนู ทีมชาติไทย 
 
 


