
บทท่ี  5 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 
เพื่อศึกษาการบาดเจ็บของผูท่ีเขารับการรักษาท่ีหองฉุกเฉิน โรงพยาบาลลําพูน อําเภอเมือง จังหวัด
ลําพูน ระหวางป พ.ศ. 2549 - 2551 โดยเก็บขอมูลจากแหลงทุติยภูมิ กลุมประชากรท่ีใชในการศึกษา
คือ ผูบาดเจ็บทุกรายท่ีไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจากทุกสาเหตุท่ีเขารับการรักษาของโรงพยาบาล
ลําพูน ยอนหลัง 3 ป ระหวาง ป พ.ศ.2549 – 2551จํานวน 9,693 11,056 และ 11,223 ราย ตามลําดับ 
รวมจํานวนท้ังหมด 31,972 ราย เคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูล สรางข้ึนจากแบบบันทึกการเฝา
ระวังการบาดเจ็บ (IS: Injury Surveillance) และการทบทวนวรรณกรรม โดยใชบันทึกขอมูล
ผูบาดเจ็บทุกรายท่ีเขารับการรักษาของโรงพยาบาลลําพูน จําแนกกลุมของการบาดเจ็บเปน 2 กลุม
ใหญ ๆ กลุมท่ี 1 คือ การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุการขนสง (สาเหตุท่ี 1) กลุมท่ี 2 คือ การบาดเจ็บอ่ืนๆ 
(สาเหตุท่ี 2 - 19) วิเคราะหการกระจายของการเกิดการบาดเจ็บ โดยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การ
แจกแจงความถ่ี การหาคารอยละ และอัตราการบาดเจ็บตามเวลา บุคคล และสถานท่ี ผลการศึกษา
สรุปได  ดังนี้ 
 
การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุภาพรวม 19 สาเหตุของผูท่ีเขารับการรักษาท่ีหองฉุกเฉินโรงพยาบาล
ลําพูน ระหวาง ป พ.ศ. 2549 - 2551 
 การเกิดการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรวมท้ัง 19 สาเหตุของผูท่ีเขารับการรักษาท่ีหองฉุกเฉิน 
โรงพยาบาลลําพูน ระหวางป  พ.ศ. 2549 - 2551 พบผูบาดเจ็บจํานวน 9,693 11,056 และ 11,223  
ราย ตามลําดับ   

พบวา สาเหตุการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุท่ีมีอัตราการบาดเจ็บสูงสุด  5 ลําดับแรก ของ
โรงพยาบาลลําพูน ป  พ.ศ. 2549 – 2551 ตามลําดับ ดังนี้ อุบัติเหตุการขนสงทางบก จํานวน 3,012  
3,679 และ 3,850 ราย ตามลําดับ อุบัติเหตุพลัดตก หรือหกลม  จํานวน 2,152  2,646 ราย และ 2,807 
ราย ตามลําดับ อุบัติเหตุสัมผัสแรงเชิงกลของวัตถุส่ิงของ จํานวน 2,270 2,524  และ 2,556 ราย  
ตามลําดับ อุบัติเหตุสัมผัสแรงเชิงกลของส่ิงมีชีวิต จํานวน 1,020 1,020  และ 948 ราย ตามลําดับ 
และการถูกทํารายรางกาย จํานวน 609 ราย 639 ราย และ 580 ราย ตามลําดับ   
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การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ ท่ีมีอัตราการบาดเจ็บสูงสุด 5 ลําดับแรก ของผูท่ีเขารับ การรักษาท่ีหอง
ฉุกเฉินโรงพยาบาลลําพูน จําแนกตามบุคคล เวลา สถานท่ี  ป พ.ศ. 2549 - 2551  
 สาเหตุการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุของผูท่ีเขารับการรักษาที่หองฉุกเฉินโรงพยาบาลลําพูน 
ระหวาง ป พ.ศ. 2549 - 2551 พบวามีอัตราการบาดเจ็บสูงสุดจาก 5 ลําดับแรก ดังนี้  

 
สาเหตุท่ี 1 อุบัติเหตุการขนสงทางบก  
 ผลการศึกษาการเกิดการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุการขนสงทางบก ของผูท่ีเขารับการรักษาท่ี
หองฉุกเฉินโรงพยาบาลลําพูน ของป พ.ศ. 2549 - 2551 พบวามีจํานวนผูบาดเจ็บ เทากับ 3,012 
3,636 และ 3,801 ราย ตามลําดับ  
 
1. ดานบุคคล 
  การเกิดการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุขนสงทาง ของผูท่ีเขารับการรักษาที่โรงพยาบาลลําพูน
ระหวางป พ.ศ. 2549 - 2551 พบวาเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง เพศชายจํานวน 1,887 2,312 และ 
2,373 ราย ตามลําดับ เพศหญิง จํานวน 1,125 1,367 และ 1,477 ราย ตามลําดับ สัดสวนเพศชายตอ
เพศหญิงท้ัง 3 ป เทากับ 2 : 1   

อายุของผูบาดเจ็บ เปนกลุมอายุ 20- 24 ป มีจํานวนผูบาดเจ็บสูงท่ีสุด เทากับจํานวน 525 
580 และ 557 ราย ตามลําดับ  

อาชีพของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุการขนสงทางบก สวนใหญเปนกลุมอาชีพผูใชแรงงาน
บาดเจ็บมากท่ีสุด จํานวน 1,527 1,782 และ 1,999 ราย ตามลําดับ รองลงมา เปนกลุมนักเรียน/
นักศึกษา จํานวน 638 798  และ 819 ราย ตามลําดับ 

พฤติกรรมเส่ียง ของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุการขนสงทางบก พบวาผูบาดเจ็บสวนใหญเปน
กลุมท่ีไมดื่มแอลกอฮอล จํานวน 2,562 3,197 และ 2,880 ราย ตามลําดับ และเปนกลุมท่ีไมใชยา / 
สารเสพติด จํานวน 2,717 3,665 และ 3,539 ราย ตามลําดับ 

พฤติกรรมเส่ียง ดานการสวมหมวกนิรภัยสวนใหญพบผูบาดเจ็บในกลุมท่ีไมสวมหมวก
นิรภัย จํานวน 2,530 3,359 และ 3,265 รายตามลําดับ ตามลําดับพฤติกรรม เส่ียงดานการคาดเข็มขัด
นิรภัย พบผูบาดเจ็บในกลุมท่ีไมคาดเข็มขัดนิรภัย มากท่ีสุด จํานวน 2,852 3,440 และ 3,617 ราย 
ตามลําดับ 

สถานะผูบาดเจ็บ พบวากลุมท่ีขับข่ียานพาหนะมีผูบาดเจ็บสูงสุด จํานวน 2,407 2,957 และ
3,090 ราย ตามลําดับ  ประเภทพาหนะของผูบาดเจ็บ  สวนใหญเปนรถจักรยานยนต ผูบาดเจ็บ
จํานวน 2,628  3,240  และ 3,362 ราย ตามลําดับ พบวาลักษณะการเกิดการบาดเจ็บสวนใหญเกิดจาก
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การถูกชนหรือชนกับพาหนะอ่ืน มีผูบาดเจ็บ จํานวน 1,737 1,902  และ 1,974 ราย ตามลําดับระดับ
ความรุนแรงของการบาดเจ็บ พบการบาดเจ็บสูงสุด คือ ระดับเล็กนอย (AIS 1) จํานวน 2,214 ราย 
2,654 ราย และ 2,768 ราย ตามลําดับ สวนอวัยวะท่ีไดรับบาดเจ็บมากท่ีสุด คือ บริเวณแผลแตกหรือ
แยกของผิวหนัง จํานวน 1,830 1,296 และ 998 ราย ตามลําดับ  
 
2. ดานเวลา 
 การเกิดการบาดเจ็บของอุบัติเหตุการขนสงทางบก จําแนกตามพบวาเวลาท่ีเกิดการบาดเจ็บ
สูงสุด ระหวางเวลา 18.01- 21.00 น.จํานวน 694 824 และ 920 ราย ตามลําดับ เดือนท่ีเกิดการ
บาดเจ็บพบวา ใกลเคียงกันเกือบทุกเดือน แตเดือนท่ีมีอัตราการบาดเจ็บเฉล่ียสูงสุด คือ เดือน
มกราคม จํานวนผูบาดเจ็บ เทากับ 361 285 และ 359 ราย ตามลําดับ  
  
3. ดานสถานท่ี 

การเกิดการบาดเจ็บของอุบัติเหตุการขนสงทางบก จําแนกตามสถานท่ีเกิดการบาดเจ็บ
พบวา สถานท่ีท่ีเกิดการบาดเจ็บสูงสุด คือถนนหรือทางหลวง จํานวนผูบาดเจ็บเทากับ 2,877  3,506  
และ 3,613 ราย ตามลําดับ อําเภอเมืองลําพูนเปนอําเภอท่ีพบการบาดเจ็บมากท่ีสุด จํานวน 2,377  
2,015 และ 2,991 ราย ตามลําดับ  
 
สาเหตุท่ี 2 อุบัติเหตุพลัดตก หรือหกลม   

ผลการศึกษาการเกิดการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุพลัดตก หรือหกลม  ของผูท่ีเขารับการรักษา
ท่ีหองฉุกเฉินโรงพยาบาลลําพูน ของป พ.ศ. 2549 - 2551 พบวามีจํานวนผูบาดเจ็บ เทากับ 2,152 
2,646 และ 2,807 ราย ตามลําดับ  
 
4. ดานบุคคล 

การเกิดการบาดเจ็บ จากอุบัติเหตุพลัดตกหรือหกลม  ของผูท่ีเขารับการรักษาท่ีหองฉุกเฉิน
โรงพยาบาลลําพูน ระหวาง ป พ.ศ.2549 - 2551 จําแนกตามเพศ พบวา จํานวนผูบาดเจ็บเพศชาย
มากกวาเพศหญิง เพศชาย จํานวน 1,208 1,413  และ 1,479 ราย ตามลําดับ เพศหญิง จํานวน 944 
1,233 และ 1,328 ราย ตามลําดับ สัดสวนเพศชายตอเพศหญิง ในป 2549 เทากับ 1.2 : 1 และมี
สัดสวนเทากันในป 2550 - 2551 เทากับ 1.1 : 1      
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อายุของผูบาดเจ็บพบวา สวนใหญพบในกลุมอายุมากกวาหรือเทากับ 60 ป จํานวน 624 
749 และ 823 ราย ตามลําดับ ผูบาดเจ็บสวนใหญท่ีไมไดประกอบอาชีพ จํานวน 901 1,097 และ
1,125 ราย  

พฤติกรรมเส่ียงดานการดื่มแอลกอฮอล พบวาผูบาดเจ็บสวนใหญไมดื่มแอลกอฮอล จํานวน 
2,100  2,611 และ 2,401 ราย ตามลําดับ สวนพฤติกรรมดานการใชยา/สารเสพติด พบวาสวนใหญ
ไมใชยา/สารเสพติด จํานวน 2,151  2,643 และ 2,499 ราย ตามลําดับ  

พบระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บสวนใหญ อยูในระดับเล็กนอย (AIS 1) จํานวน
เทากับ 1,301 1,683 และ 1,842 ราย ตามลําดับ สวนอวัยวะท่ีไดรับบาดเจ็บสูงท่ีสุด คือ บริเวณ แขน 
ขา มือ เทา เชิงกรานไหล จํานวน 1,005 1,418 และ 1,603 ราย ตามลําดับ 
 
5. ดานเวลา 

การบาดเจ็บจากพลัดตกหรือหกลม  จําแนกตามเวลาพบการบาดเจ็บสูงสุดระหวาง เวลา
15.01- 18.00 น. จํานวน 563 ราย 706 ราย และ 705 ราย ตามลําดับ สวน เดือนท่ีมีผูบาดเจ็บเฉล่ีย
สูงสุด คือ เดือนสิงหาคม จํานวนเทากับ 260 265 และ 537 ราย ตามลําดับ  
 
6. สถานท่ี 
 สถานท่ีท่ีเกิดการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุการพลัดตกหรือหกลม พบวาสถานท่ีท่ีเกิดการ
บาดเจ็บสูงสุด คือ บาน บริเวณบาน จํานวนเทากับ 1,502 1,850  และ 2,005 ราย ตามลําดับ สวน
อําเภอเมืองลําพูน มีผูบาดเจ็บสูงสุด จํานวน 1,645 2,022  และ 2,101 ราย ตามลําดับ  
 
สาเหตุท่ี 3 อุบัติเหตุการสัมผัสหรือถูกกระทบกระแทกดวยแรงเชิงกลของวัตถุส่ิงของ   

ผลการศึกษาการเกิดการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุการสัมผัสหรือถูกกระทบกระแทกดวยแรง
เชิงกลของวัตถุส่ิงของ ของผูท่ีเขารับการรักษาท่ีหองฉุกเฉินโรงพยาบาลลําพูน ของป พ.ศ. 2549 -  
2551 พบวา มีจํานวน เทากับ 2,270 2,524 และ 2,556 ราย ตามลําดับ  

 
7. ดานบุคคล 

     การเกิดการบาดเจ็บจากจากอุบัติเหตุการสัมผัสหรือถูกกระทบกระแทกดวยแรงเชิงกล
ของวัตถุส่ิงของ ของผูท่ีเขารับการรักษาท่ีหองฉุกเฉินโรงพยาบาลลําพูน ของป พ.ศ.2549 - 2551
จําแนกตามเพศ พบวา จํานวนการบาดเจ็บของเพศชายมากกวาเพศหญิง เพศชาย จํานวน 1,813 
1,866 และ  
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1,867 ราย ตามลําดับ เพศหญิง จํานวน 708 687 และ 689 ราย ตามลําดับ คิดเปน สัดสวนเพศชาย
ตอเพศหญิงเทากับ 2.5:1 2.7:1 และ 2.8:1 ตามลําดับ  
              อายุของผูบาดเจ็บพบวา มีจํานวนท่ีสูงใกลเคียงกัน ใน 3 กลุม คือ กลุมวัยรุน วัยกลางราย
และสูงอายุ กลุมท่ีมีจํานวนผูบาดเจ็บเฉล่ียสูงท่ีสุดคือ กลุมอายุมากกวาหรือเทากับ 60 ป จํานวน 232 
223 และ 250 ราย ตามลําดับ  

กลุมอาชีพของผูบาดเจ็บสวนใหญเปนกลุมอาชีพผูใชแรงงาน มีจํานวนเทากับ 1,090 1,199  
และ 1,234 ตามลําดับ   

พฤติกรรมเส่ียง พบวาผูบาดเจ็บสวนใหญเปนกลุมท่ีไมดื่มแอลกอฮอล จํานวนเทากับ 
2,228 2,474  และ 2,247 ราย ตามลําดับ ดานการใชยา / สารเสพติด พบวาผูบาดเจ็บเปนกลุมท่ีไมใช
ยา/สารเสพติด จํานวน 2,268 2,522  และ 2,300 ราย ตามลําดับ   

ระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บ พบสูงสุด คือ ระดับเล็กนอย (AIS 1) จํานวนผูบาดเจ็บ
1,731 1,980  และ 1,902 ราย ตามลําดับ สวนอวัยวะที่ไดรับบาดเจ็บ มากท่ีสุด คือ บริเวณแผลแตก
หรือแยกของผิวหนัง จํานวน 1,468 1,481 และ 1,261 ราย ตามลําดับ  

 
8. ดานเวลา 

เวลาของการเกิดการบาดเจ็บพบมากระหวาง เวลา  15.01- 18.00 น.โดยพบการบาดเจ็บ
สูงสุด จํานวน  585 648 และ 697ราย ตามลําดับ เดือนท่ีเกิดการบาดเจ็บมีจํานวนผูบาดเจ็บใกลเคียง
กัน เดือนพฤษภาคมมีคาเฉล่ียผูบาดเจ็บ สูงสุด จํานวนเทากับ 240  225 และ 254 รายตามลําดับ  

 
9. ดานสถานท่ี 

สถานท่ีท่ีเกิดการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุการสัมผัสหรือถูกกระทบกระแทกดวย
แรงเชิงกลของวัตถุส่ิงของ พบวาจุดท่ีเกิดการบาดเจ็บสูงสุด คือ บาน บริเวณบาน จํานวนผูบาดเจ็บ
1,325 1,368 และ 1,432 ราย ตามลําดับ สวนเขตอําเภอเมืองลําพูนจํานวนผูบาดเจ็บสูงสุด 1,865 
2,063 และ 2,001 ราย ตามลําดับ   
 
สาเหตุท่ี 4 อุบัติเหตุการสัมผัสกับแรงเชิงกลของส่ิงมีชีวิต    

ผลการศึกษาการเกิดการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุการสัมผัสกับแรงเชิงกลของส่ิงมีชีวิตของผูท่ี
เขารับการรักษาท่ีหองฉุกเฉินโรงพยาบาลลําพูน ของป พ.ศ. 2549 - 2551 พบวามีจํานวนผูบาดเจ็บ
1,020 1,020 และ 948 ราย ตามลําดับ  
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1. ดานบุคคล 
 พบเพศชายและเพศหญิง ใกลเคียงกัน เพศชายจํานวน 545 534  และ 458 ราย ตามลําดับ 

สวนเพศหญิง เทากับ 475 486  และ 490 ราย สัดสวนเพศชายตอเพศหญิงในป 2549 - 2550 เทากับ 
1.1 : 1 เทากันป 2551 เทากับ 1 : 1.2 สวนใหญพบในอายุ 5-9 ป จํานวน 167 172  และ116 ราย   
             กลุมผูท่ีไมไดประกอบอาชีพ เปนกลุมท่ีมีการบาดเจ็บสูงสุด จํานวน 339  349 และ 294 ราย 
ตามลําดับ สวนพฤติกรรมเส่ียงดานการดื่มแอลกอฮอล พบวาผูบาดเจ็บสวนใหญไมดื่มแอลกอฮอล 
จํานวน 1,005 981 และ 864 ราย ตามลําดับ พบวาผูบาดเจ็บท่ีไมใชยา/สารเสพติด จํานวน 1,017 
1,001 และ 865 ราย ตามลําดับ  

ระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บ พบสูงสุด คือระดับเล็กนอย (AIS 1) มีจํานวน 979  975 
และ 909 ราย ตามลําดับ สวนอวัยวะท่ีไดรับบาดเจ็บ มากท่ีสุด คือ บริเวณแผลแตกหรือแยกของ
ผิวหนัง จํานวน 896  901 และ585 ราย  ตามลําดับ   
 
2. ดานเวลา 

เวลาท่ีเกิดการบาดเจ็บพบวาเวลา 15.01- 18.00 น. เกิดการบาดเจ็บสูงสุด จํานวนเทากับ 322   
347 และ 272 ราย ตามลําดับ สวนเดือนท่ีเกิดการบาดเจ็บสูงสุดคือ เดือน มีนาคม จํานวนผูบาดเจ็บ 
112 141 และ 154 ราย ตามลําดับ  
 
3. ดานสถานท่ี 

สถานท่ีท่ีเกิดการบาดเจ็บสูงสุด คือ บาน บริเวณบาน จํานวนผูบาดเจ็บ 678 684 และ 639
ราย ตามลําดับ  สวนเขตอําเภอเมืองลําพูนมีจํานวนผูบาดเจ็บสูงท่ีสุด จํานวน 878 869 และ819 ราย 
ตามลําดับ   
 
สาเหตุ 16 ถูกทําราย (สาเหตุการการบาดเจ็บลําดับท่ี 5 ในการศึกษาคร้ังนี้) 

ผลการศึกษาการเกิดการบาดเจ็บจากการถูกทําราย ท่ีเขารับการรักษาท่ีหองฉุกเฉิน
โรงพยาบาลลําพูน ของป พ.ศ.2549 - 2551 พบวามีจํานวน 609 639 และ 579 ราย ตามลําดับ  

 
1. ดานบุคคล 
  พบเพศชายมากกวาเพศหญิง เพศชายไดรับบาดเจ็บ จํานวน 482 491 และ 418 ราย
ตามลําดับ สวนเพศหญิง จํานวน 127 148 และ162 ราย ตามลําดับ สัดสวนเพศชายตอเพศหญิง
เทากับ 3.7 : 1  3.3 : 1 และ 2.6 : 1 ตามลําดับ  สวนอายุของผูบาดเจ็บสวนใหญเปนกลุมอายุ 20 - 24 
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ป จํานวนผูบาดเจ็บ 130  116  และ 110 ราย ตามลําดับ ใกลเคียงกับอายุ 15-19 ป จํานวน 108 123  
และ 110 ราย ตามลําดับ   

อาชีพของผูบาดเจ็บสวนใหญเปนกลุมผูใชแรงงาน จํานวน 409 399 และ 342 ราย 
ตามลําดับ รองลงมาเปนกลุมนักเรียน/นักศึกษา จํานวน 91 112  และ  111 ราย  ตามลําดับ   

ผูบาดเจ็บสวนใหญ เปนกลุมไมดื่มแอลกอฮอล จํานวน 407 464  และ 354 ราย  ตามลําดับ 
สวนพฤติกรรมดานการใชยา/สารเสพติด กลุมผูบาดเจ็บสวนใหญไมใชยาหรือสารเสพติดใดๆ  
จํานวน 595 630 และ 531 ราย ตามลําดับ  

ระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บสวนใหญอยูในระดับเล็กนอย (AIS 1) จํานวน 489 511 
และ 469 ราย ตามลําดับ สวนอวัยวะที่ไดรับบาดเจ็บ พบมากบริเวณแผลแยกแตกของผิวหนัง 
จํานวน 464  276 และ 236 ราย  ตามลําดับ  

 
2. ดานเวลา 

การเกิดการบาดเจ็บ จําแนกตามเวลาพบวาสวนใหญเกิดการบาดเจ็บชวง เย็นและดึก คือ
เวลา 18.01 - 21.00 น. จํานวนผูบาดเจ็บ 141 166  และ 124 ราย ตามลําดับและสูงสุดในชวง เวลา
21.01 - 24.00 น จํานวน 171 173 และ 165 ราย  ตามลําดับ สวนเดือนท่ีมีจํานวนผูไดรับบาดเจ็บสูง
ท่ีสุดคือ เดือนมีนาคม เทากับ 91 69  และ 63 ราย ตามลําดับ ซ่ึงใกลเคียงกับเดือนเมษายน 65 92 
และ 65 ราย  ตามลําดับ  

 
3. ดานสถานท่ี 
           การเกิดการบาดเจ็บจากการถูกทําราย จําแนกตามสถานท่ีท่ีเกิดการบาดเจ็บพบวาสถานท่ีท่ี
เกิดการบาดเจ็บสูงสุด คือ บานบริเวณบาน จํานวน 206 234 และ 207 ราย ตามลําดับ สวนอําเภอท่ี
เกิดการบาดเจ็บสวนใหญพบเขตอําเภอเมืองลําพูนมีจํานวนผูบาดเจ็บ จํานวน 516 540 และ 449 ราย 
ตามลําดับ   
 
 
 
 
 
 
 
 
  ขอจํากัดในการศึกษา 
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 1. ขอมูลท่ีนํามาศึกษาเปนขอมูลทุติยภูมิ ดังนั้นจึงมีขอจํากัดเกี่ยวกับระบบจัดเก็บและ
รายงานขอมูล ซ่ึงยังเปนระบบการจัดเก็บขอมูลแบบเกา ซ่ึงขอจํากัดในการรายงานผลขอมูล เชน 
ขอมูลดานวันท่ีเกิดการบาดเจ็บ และในป พ.ศ. 2549 เคร่ืองคอมพิวเตอรท่ีใชเก็บขอมูลเสีย ทําให
ขอมูลบางสวนอาจขาดหายไป   
 2. การศึกษาคร้ังนี้รวบรวมขอมูลของการบาดเจ็บเฉพาะผูท่ีเขารับการรักษาที่โรงพยาบาล
ลําพูน จึงอาจไมครอบคลุมประชากรท้ังหมดท่ีไดรับบาดเจ็บของจังหวัดลําพูน ซ่ึงอาจไมครอบคลุม
การบาดเจ็บที่รับการรักษาในสถานพยาบาลระดับสถานีอนามัย โรงพยาบาลชุมชนในอําเภออ่ืน 
หรือโรงพยาบาลเอกชน ท่ีไมไดสงตอผูบาดเจ็บมายังโรงพยาบาลลําพูน 
  
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช  

  1. ควรเผยแพรขอมูลสถานการณการเกิดการบาดเจ็บจาก 5 ลําดับแรก ใหแกหนวยงานท่ี
เกี่ยวของ เพื่อนําไปเปนขอมูลในการรักษา การวางแผนปองกันและลดความสูญเสียจากการบาดเจ็บ 
เชน การรณรงคเร่ืองการลดพฤติกรรมเส่ียงดานอุบัติเหตุจราจร สวมหมวกนิรภัยและการคาดเข็มขัด
นิรภัย การจํากัดระดับแอลกอฮอล โดยเฉพาะในกลุมเส่ียง นักเรียน วัยรุน ผูท่ีขับข่ีจักรยานยนต การ
ระมัดระวังการหกลมในกลุมผูสูงอายุ  กลุมเด็ก การรณรงคลดการใชความรุนแรงในกลุมวัยรุน และ
การถูกทํารายในกลุมเด็กและสตรี 
 2. สามารถนําขอมูลการบาดเจ็บไปจัดระบบบริการฉุกเฉินทางการแพทยของหนวยงานใน
สังกัด และประสานไปยังองคกรชุมชนไดเพื่อรองรับผูบาดเจ็บและฉุกเฉิน ตามสาเหตุท่ีสําคัญของ
พื้นท่ี เชน เขตพ้ืนท่ีใกลถนน/ทางหลวง มีการเตรียมพรอมของรถฉุกเฉินพรอมอุปกรณ ของ
หนวยงานระดับ อปท./อบต. โดยมีเจาหนาท่ีประจําหนวยเตรียมพรอมรับผูบาดเจ็บ 
 3. หนวยงานหองฉุกเฉินควรเตรียมพรอมท้ังดานกําลังคน และเคร่ืองมือ เพื่อรองรับการ
บาดเจ็บท่ีแตกตางตามชวงเวลา เชน ในชวงเทศกาลป ใหม สงกรานต มีการเกิดการบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุขนสงทางบก ระหวางเวลา 15.01 - 21.00 น. จึงควรมีการเตรียมพรอมของหนวยบริการ
ในชวงนี้มากท่ีสุด  
  4. ควรมีการจัดทําแบบบันทึกขอมูลการบาดเจ็บจากสาเหตุอ่ืน ใหมีรายละเอียดมากข้ึน 
นอกจากสาเหตุจากการเกิดอุบัติเหตุขนสงทางบก เนื่องจาก แบบเฝาระวังท่ีใชในปจจุบันเนนการ
เกิดอุบัติเหตุการขนสงทางบกมากกวา การบาดเจ็บอ่ืน ๆ ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้เห็นไดวาการ
บาดเจ็บจากสาเหตุอ่ืนมีจํานวนคอนขางสูง เชนกัน  
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 5. การรวบรวมและบันทึกขอมูลการบาดเจ็บ ควรจัดทําระบบฐานขอมูลใหสามารถรวม
รวมและนํามาใชบันทึกไดงายกวานี้ เพื่อลดระยะเวลาในการบันทึก และไดขอมูลท่ีมีความถูกตอง 
ครบถวน  
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป  

ควรศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดการบาดเจ็บจากสาเหตุ 5 ลําดับแรกของจังหวัดลําพูน   
เพื่อเปนแนวทางการปองกันการเกิดการบาดเจ็บจากสาเหตุดังกลาว ดังนี้  

1. การศึกษาปจจัยท่ีจูงใจใหประชาชน สวมหมวกนิรภัยและคาดเข็มขัดนิรภัยในการขับข่ี
มากข้ึน ซ่ึงยังมีการผาฝน ในขณะท่ีเจาหนาท่ีตํารวจมีการตรวจจับของตํารวจ และ มีขอบังคับของ
กฎหมายออกมาบังคับใช แตประชาชนยังไมปฏิบัติตาม  

2. การศึกษาปจจัยท่ีทําใหเกิดการพลัดตกหกลมในกลุม ผูสูงอายุ เด็ก และกลุมท่ีมีอาชีพ
ข้ึนตนลําไย หรือในชวงฤดูเก็บเกี่ยวผลผลิต เนื่องจากเปนปญหาท่ีเปนบริบทของพื้นท่ี   

3. การศึกษาปจจัยท่ีทําใหเกิดการบาดเจ็บจากการสัมผัสกับแรงเชิงกล ของวัตถุส่ิงของ เชน 
ในกลุมท่ีทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม และ การบาดเจ็บจากการเกษตร 

4. การศึกษาปจจัยท่ีทําใหเกิดการสัมผัสกับแรงเชิงกลของส่ิงมีชีวิต เชน ถูกสัตวกัด ตอย 
หรือการดูแลการบาดเจ็บในข้ันตน เพื่อลดความรุนแรงของการบาดเจ็บ 

5. การศึกษาปจจัยท่ีทําใหเกิดการถูกทําราย เชน ในกลุมวัยรุน หรือวัยแรงงาน โดยเฉพาะ
การบาดเจ็บท่ีเพิ่มข้ึนในกลุมเพศหญิง ของจังหวัดลําพูน เพื่อหาแนวทางการปองกันการบาดเจ็บจาก
การถูกทํารายตอไป    
 

 
 


