
บทท่ี  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดศึกษาคนควาทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารและรายงานวิจัย
ตางๆ ท่ีเกี่ยวของเพ่ือเปนพื้นฐานและแนวทางในการดําเนินงานวิจัย ดังนี้ 

1. การบาดเจ็บ 
 1.1 ความหมายของการบาดเจ็บ 
 1.2 ประเภทของการบาดเจ็บ 

 1.3 การจําแนกความรุนแรงของการบาดเจ็บ 
 1.4 ระบบการเฝาระวังการบาดเจบ็ของกระทรวงสาธารณสุข 

2. ระบาดวิทยาการบาดเจ็บ 
3. กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
1. การบาดเจ็บ 

1.1 ความหมายของการบาดเจ็บ 
ในชวง 40 ปท่ีผานมา ไดมีการวิวัฒนาการของการใชคําศัพทในเรื่องการควบคุม

ปองกันการบาดเจ็บอยางตอเนื่องโดยเปลี่ยนจาก “อุบัติเหตุ” มาเปน “การบาดเจ็บ” ดวยเหตุผลท้ัง
ดานระบาดวิทยาและการส่ือสารอยางถูกตองเหมาะสม ปจจุบันบางหนวยงานไดยกเลิกการใชคําวา
อุบัติเหตุ เชน National injury prevention and Control Center ของ Center for Disease 
Control ประเทศสหรัฐอเมริกา และเนนใหผูท่ีเกี่ยวของกับการควบคุมปองกันการบาดเจ็บสนใจ
“การลดความรุนแรงของการบาดเจ็บ” ใหมากกวาการลดอุบัติการณการเกิดอุบัติเหตุหรืออุบัติการณ
การบาดเจ็บ เพราะเห็นวาการลดความรุนแรงของการบาดเจ็บทําไดงายกวาการปองกันไมใหเกิดข้ึน  
 สําหรับประเทศไทย ไดพยายามเสริมสรางความเขาใจ และนําไปสูการเปล่ียนแปลง
การใชคําจาก “อุบัติเหตุ” มาเปน “การบาดเจ็บ” เพื่อเอ้ือตอการปองกันและควบคุมการบาดเจ็บท่ีมี
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลตอไป (ชไมพันธ สันติกาญจน พบ. สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุม
โรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข, 2548) 
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มีผูใหคําจํากัดความของการบาดเจ็บ (Injury) หลายความหมาย เชน  
 การบาดเจ็บ (Injury) หมายถึง ความเสียหายของรางกายอันเปนผลมาจากการสัมผัสอยาง
เฉียบพลันกับพลังงานความรอน พลังงานกล ไฟฟา หรือเคมี หรือจากการขาดส่ิงท่ีมีความจําเปน
เชน ความรอน หรือ ออกซิเจน ท้ังท่ีเกิดโดยต้ังใจและไมต้ังใจ (นิยามโดย คณะกรรมการปองกัน
และควบคุมการบาดเจ็บแหงชาติ สหรัฐอเมริกา, 1989) 
 การบาดเจ็บ (Injury) หมายถึง ความเสียหายท่ีมีตอเซลลและอวัยวะตางๆ เนื่องจากการ
สัมผัสกับพลังงาน และเกิดผลท่ีคอนขางเฉียบพลันและชัดเจน (นิยามโดย ลีออน เอส.โรเบิรตสัน, 
1992) 
 สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ใหความหมายและคําจํากัด
ความตามแนวทางการดําเนินงานและการใชประโยชนขอมูลการบาดเจ็บ 19 สาเหตุ ดังนี้ 
 การบาดเจ็บ (Injury) หมายถึง ความเสียหายท่ีมีตอเซลลและอวัยวะตางๆ เนื่องจากการ
สัมผัสกับพลังงาน และเกิดผลที่คอนขางเฉียบพลันและชัดเจน โดยการบาดเจ็บเปนผลจากการ
ปฏิสัมพันธขององคประกอบ 3 สวน คือ มนุษย (Host) ตัวกอโรค (Agent) และส่ิงแวดลอม 
(Environment) ซ่ึงองคประกอบของการเกิดโรคท้ังสาม อาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา ท้ังนี้
ข้ึนกับปจจัยท่ีเปนตัวแปรขององคประกอบนั้น ๆ (สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 2551) 
 สรุป นิยามการบาดเจ็บสําหรับการศึกษาในคร้ังนี้ คือ ความเสียหายของรางกาย ซ่ึงเปน
ผลมาจาการสัมผัสกับพลังงาน หรือการขาดส่ิงท่ีจําเปนตอรางกาย และเกิดผลท่ีคอนขางเฉียบพลัน
และชัดเจน โดยการบาดเจ็บเปนผลจากการปฏิสัมพันธขององคประกอบ 3 สวน คือ มนุษย ตัวกอ
โรค และส่ิงแวดลอม 
  

1.2 ประเภทของการบาดเจ็บ    
จากการประชุมเชิงปฏิบัติการการรายงานขอมูลการเฝาระวังการบาดเจ็บ 19 สาเหตุของ

กระทรวงสาธารณสุข ป 2551 แบงประเภทของการบาดเจ็บตามสาเหตุภายนอกของการปวยและ
ตาย (External causes of morbidity and mortality) 19 สาเหตุอางอิงตาม ICD - 10 รหัส V01 - V89 
W00 - Y36 บันทึกตามแบบรายงานเฝาระวังการบาดเจ็บรุนแรงระดับชาติ (Injury Surveillance - IS) 
ของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2551) โดยแบงการบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุประเภทตางๆ ดังนี้ 

1)  อุบัติเหตุการขนสงทางบก (Land Transport Accident ) (V01-V89) หมายถึง อุบัติเหตุ
ใดๆ ท่ีเกี่ยวของกับพาหนะทุกชนิดท่ีออกแบบหรือถูกใชสําหรับการนําสงบุคคล หรือส่ิงของจากท่ี
หนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่งและในการคมนาคมทางบกทุกชนิด ท้ังท่ีเปนคดี และไมคดี(รวมถึง คนเดินเทา
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บาดเจ็บจากการชนกับรถไฟหรือยานท่ีขับเคล่ือนบนรางรถไฟ ผูใชรถรางรถไฟท่ีบาดเจ็บใน
อุบัติเหตุขนสง ผูใชยานพาหนะท่ีออกแบบใหใชในโรงงานอุตสาหกรรม ใชในเกษตรกรรม ในงาน
กอสราง ใชในทุกสภาพภูมิประเทศ หรือยานยนตอ่ืนท่ีออกแบบใหใชนอกทองถนน)ไมรวมถึง
อุบัติเหตุยานทางน้ําและอุบัติเหตุอากาศยานและยานอวกาศ 

2)  อุบัติเหตุอ่ืนๆ (Unintentional injury) สาเหตุภายนอกอ่ืนๆท่ีทําใหบาดเจ็บ 
         2.1) พลัด ตกหรือหกลม (W00-W19) หมายถึง อุบัติเหตุพลัดตกหกลม เกี่ยวกับลาน
น้ําแข็งหรือหิมะ ล่ืนสะดุด หรือกระดานสเกต รวมพลัดตกจากหรือผานระเบียง สะพาน ตึก ตกจาก 
ตนไม ตกจากหนาผาบาดเจ็บอ่ืน จากการดําน้ําหรือ กระโดดลงน้ํา (ไมรวมการจมน้ํา ตกน้ํา) การ
พลัดตกลมจากระดับท่ีตางกัน รวมการพลัดตกลมจากหรือเขาไปในชองแคบ หลุม อูเรือ คอกหลุม
ลึก สถานท่ีระเบิดหิน ปลอง ถัง แทง บนพื้นระดับเดียวกัน จากโถสวม ชนกับวัตถุส่ิงของ การพลัด
ตกหกลมท่ีมิไดระบุรายละเอียด 
 2.2) สัมผัสหรือถูกกระทบกระแทกดวยแรงเชิงกลของวัตถุส่ิงของ (W20 - W49)
หมายถึง อุบัติเหตุจากแรงเชิงกลของวัตถุส่ิงของจากการกระทบกับวัตถุท่ีถูกขวางตกหลน โดยไมมี
การขาดอากาศหายใจและไมมีไฟไหม การตกหลนของหินใหญตนไม การกระทบ กับอุปกรณกีฬา
ท่ีถูกตีหรือโยนมา การกระทบกับวัตถุอ่ืนเชนเดินชนกําแพงการติดขัด เคล่ือนหรือส่ิงของท่ีมิไดระบุ
รายละเอียด เชน โซ ถูกกระจกหรือแกวบาดถูกมีด ถูกแรงเชิงกลของเคร่ืองมือท่ีไมใชเคร่ืองยนต
หรือไฟฟา การถูกแรงเชิงกลของเคร่ืองตัดหญาท่ีใชไฟฟา เคร่ืองมือท่ีใชเคร่ืองยนตหรือไฟฟาอ่ืน
รวมเคร่ืองมือหรือเคร่ืองจักรท่ีใชในบาน รวมเคร่ืองปน เล่ือยไฟฟา เคร่ืองมือทําสวน เคร่ืองจักรกล
ในทุงนา การถูกแรงเชิงกลของเคร่ืองอ่ืนและท่ีไมไดระบุรายละเอียด โดนกระสุนปนตางๆ จากและ
อาวุธปนท่ีไมระบุชนิด ปนยิงพุจากอุบัติเหตุ การระเบิดและการฉีกขาดของหมอน้ํา ถังบรรจุแกส 
การฉีกขาดของอุปกรณอ่ืนท่ีใชแรงดัน การถูกแรงเคร่ืองกลของส่ิงท่ีมีแรงดันสูง แรงอัดไอพน รวม
ไฮโดรลิคเจ็ค การสัมผัสกับการส่ันสะเทือน วัตถุแปลกปลอมเขาตา หรือชองเปดตางๆของรางกาย 
วัตถุส่ิงของแทงผานผิวหนังเขาไป การสัมผัสแรงเชิงกลจากวัตถุส่ิงของอ่ืนท่ีมิไดระบุรายละเอียดไว 
รวมแรงโนมถวงท่ีผิดปกติของโลก(จี)  
 2.3) สัมผัสกับแรงเชิงกลของส่ิงมีชีวิต (W50 - W64) หมายถึง อุบัติเหตุแรงเชิงกล
สัตว/ คน จากการชน กระแทก บิดกัดหรือขวน โดยบุคคลอ่ืน การถูกชนหรือกระแทกโดยบุคคลอ่ืน
การถูกเบียดเสียด เหยียบกัน ถูกหนู สุนัข ชน กัด ถูกสัตวเล้ียงลูกดวยนมอ่ืนชนหรือกัด ถูกสัตว
ทะเล ท่ีเล้ียงลูกดวยนมชนหรือกัดถูกแมลงท่ีมีพิษกัด ตอย ถูกสัตวเล้ือยคลานกัด ถูหนามของตนไม
ใบไมแทง รวมถึงถูกใบไมท่ีมีคมบาด การสัมผัสแรงเชิงกลของสัตวอ่ืนและสัตวท่ีมิไดระบุ
รายละเอียด 
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 2.4) ตกน้ํา และจมน้ํา (W65 - W74) หมายถึง อุบัติเหตุจมน้ําตาย และการตกจมนํ้า
จากการจมน้ําตาย และการจมน้ําในอางอาบน้ํา การตกนํ้าตายและการจมนํ้าหลักจากการพลัดตก หก 
ลมลงในอางอาบนํ้า การตกนํ้าตาย การจมน้ําในแหลงน้ําธรรมชาติ รวมทะเลสาบ ทะเลปด แมน้ํา 
ลําธาร และนํ้าชนิดอ่ืนท่ีระบุรายละเอียดรวมถังน้ําสําหรับดับไฟอางน้ํา การตกนํ้าและจมท่ีมิไดระบุ
ราย ละเอียดรวมจมน้ํา และตกน้ํา จากการรายงานขอมูลรายงานสถิติของการเกิดอุบัติเหตุท่ัวโลกวา
ป1999 อัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ําของประชากรทั่วโลกเทากับ 8.4 ตอประชากรแสนคนซ่ึงการ
จมน้ําเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดความสูญเสียตอชีวิตและสุขภาพของคนเอเชียตะวันออกเฉียงใต 3,140 
DALYsi คาเฉล่ียความสูญเสียตอชีวิตและสุขภาพของสาเหตุท่ีทําใหเกิดการบาดเจ็บท้ังหมดและ
การจมน้ําตามการแบงของ WHO การบาดเจ็บท้ังหมด, DALYS แอฟริกา 36, 103 อเมริกา 17,738
เมดิเตอรเรเนี่ยนตะวันออก 13,214 ยุโรป 19,323 เอเชียตะวันออกเฉียงใต ; 65,289 แปซิฟกตะวันตก
49,642 การจมน้ํา DALYS 2,512 735 781 962 3,140 4,857 รอยละการจมนํ้าเม่ือเทียบกับการ 
บาดเจ็บท้ังหมด 7.0 4.1 5.9 5.0 4.8 10.0 (Geneva World Health Organization, 1999) 
    2.5) อุบัติเหตุอ่ืนท่ีคุกคามการหายใจ (W75 - W84) หมายถึง อุบัติเหตุอ่ืนท่ีคุกคาม
การหายใจ จากอุบัติเหตุทําใหหายใจไมออก รวมถึงการถูกรัดคอบนเตียง รวมภาวะท่ีทําใหหายใจ
ไมออก รวมถึงการถูกรัดคอจากผาปูท่ีนอน หมอน จากการแขวนคอรวมถึงการถูกรัดคอ โดย
อุบัติเหตุการหายใจถูกคุกคาม เนื่องจากการถลมทับของดินท่ีหลนรวมถึงวัตถุส่ิงของรวมการถลม 
การสําลักอาหารทําใหทางเดินหายใจ อุดตัน (รวมทั้งกระดูกและเมล็ดพืช) การถูกกักตัวหรือติดอยู
ในท่ีซ่ึงมีออกซิเจนตํ่า การหายใจไมออกรวมการหายใจไมออกจากส่ิงคุกคามการหายใจท่ี มิไดระบุ 
รายละเอียดสาเหตุ  
 2.6) สัมผัสกับกระแสไฟฟา รังสี อุณหภูมิ และความกดอากาศตํ่าหรือสูง (W85- 
W99) หมายถึง อุบัติเหตุถูกไฟฟารังสี อุณหภูมิอากาศและความดันอากาศท่ีมากผิดปกติ การสัมผัส
กับกระแสไฟฟาอ่ืนท่ีระบุรายละเอียดการสัมผัสกับไฟฟาดูดท่ีไมไดระบุรายละเอียด รวมบาดแผล
ไฟลวกหรือลักษณะอ่ืนจากกระแสไฟ ไฟฟาดูด การสัมผัสกับกัมมันตรังสีเอ็กซเรย การสัมผัสแสง
ท่ีมนุษยสรางข้ึนท่ีมองเห็นได และแสงอุตราไวโอเลตรวมสัมผัสไฟอ็อกเหล็ก เลเซอร รังสีอ่ืนท่ี
ไมไดระบุรายละเอียดชนิด การสัมผัสกับความหนาวมากเกินไปที่มนุษยทํารวมสัมผัสกับหรือสูด
ดมส่ิงตอไปนี้ น้ําแข็งแหง ของเหลว อากาศ ฯการแชเย็นนานเกินการสัมผัสความดันอากาศสูงและ 
ตํ่าการเปล่ียนแปลงในความดันอากาศ รวมแรงกดอากาศสูง เนื่องจากดําน้ําอยางรวดเร็ว การลดของ 
ความกดดันในบรรยากาศ ขณะข้ึนสูพื้นผิว จากการดําน้ําลึกหรือใตดินมีท่ีอยูอาศัย หรือพักอยูเปน
เวลานานในระดับความสูงมาก ทําใหรางกายขาดออกซิเจนอาการปวดหูจากการเปล่ียนแปลงความ
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กดอากาศ หูอักเสบจากการเปล่ียนแปลงความกดอากาศ การเปล่ียนแปลงอยางฉับพลันของความกด 
อากาศ การสัมผัสปจจัยแวดลอมอ่ืนท่ีมนุษยสรางข้ึนท่ีไมไดระบุรายละเอียด 
 2.7) สัมผัสกับควันไฟ และเปลวไฟ (X00 - X09) หมายถึง อุบัติเหตุถูกควัน เปลวไฟ
จากการสัมผัสไฟไหมเองจากฟาฝา การสัมผัสไฟไหมท่ีควบคุมไมได ในอาคารหรือส่ิงกอสราง 
การสัมผัสไฟไหมท่ีควบคุมไดในอาคารหรือส่ิงกอสรางรวมไฟปา การสัมผัสไฟไหมท่ีควบคุมได
ในอาคารหรือส่ิงกอสรางรวมไฟในเตาพิง การสัมผัสไฟไหมท่ีควบคุมได ซ่ึงไมอยูในอาคารหรือ
ส่ิงกอสรางรวมแคมปไฟ การสัมผัสกับการจุดติดไฟของสารไวไฟ จุดไฟหรือหลอมละลายของชุด
นอนเส้ือผาอ่ืนรวมเคร่ืองประดับ การถูกควันไฟหรือเปลวไฟท่ีระบุรายละเอียด  
     2.8) สัมผัสกับความรอนและวัตถุส่ิงของท่ีรอน (X10-X19) หมายถึง อุบัติเหตุถูก
ความรอน ของรอนจากการ สัมผัสกับเคร่ืองดื่ม อาหาร การสัมผัสกับของเหลวรอนอ่ืนรวมนํ้ารอน
ตมบนเตา การสัมผัสกับไอน้ํารอนรวมไอระเหยรอนอ่ืน การสัมผัสกับอากาศรอนรวมถึงกาซรอน
อ่ืนรวมหายใจเอาอากาศรอนและกาซรอนอ่ืนเขาไป การสัมผัสกับเคร่ืองใชในบานเรือน รวมเตาหุง
ตมเตาไฟฟา กาน้ํา เตา (ครัว) หมอ เคร่ืองปงขนมปงการสัมผัสกับเคร่ืองทําความรอนอุปกรณ
กําเนิดรังสีการสัมผัส กับโลหะรอนอ่ืน การสัมผัสกับความรอนและวัตถุรอนอ่ืนท่ีมิไดระบุ
รายละเอียด 
  2.9) สัมผัสกับสัตว และพืชท่ีเปนพิษ (X20 - X29) หมายถึง อุบัติเหตุถูกพิษสัตวหรือ
พืชจากการปลอยสารพิษจากเข้ียว ขน หนาม และอวัยวะอ่ืนๆ ท่ีมีพิษจากสัตว/แมลง สัตวพิษพืชพิษ
อ่ืนๆ ท่ีระบุรายละเอียด และสัตวพิษพืชพิษอ่ืนท่ีไมไดระบุรายละเอียด 
  2.10) สัมผัสกับแรงหรือพลังงานจากธรรมชาติ (X30 - X39) หมายถึง อุบัติเหตุถูก
พลังงานธรรมชาติจากการสัมผัสกับความรอนจากธรรมชาติมากเกินกวาปกติรวมความรอนท่ีเปน
เหตุใหเปนลมชักจากแดด (Sunstroke) การสัมผัสกับความเย็นจากธรรมชาติมากเกินกวาปกติ 
อุบัติเหตุถูกความรอนของรอน (X00 - X09) และการบาดเจ็บจากตนไมโคนลมหรือวัตถุอ่ืนลม
เนื่องจากฟาผา (W20) ผูเคราะหรานจากแผนดินไหว การพังของเข่ือนหรือโครงสรางท่ีมนุษยสราง
ข้ึนทําใหการเคล่ือนไหวของดิน เกิดการรวมทะเลโคลนหลากท่ีเกิดจากภัยธรรมชาติ คล่ืนยักษใน 
ทะเลเน่ืองจากฝนตกหนัก ยานสําหรับขนสงถูกพัดพาใหตกถนนโดยพายุ อุทกภัยรวมน้ําทวม 
ผูเคราะหรายจากคล่ืนทะเล สัมผัสกับพลังธรรมชาติอ่ืนๆท่ีมิไดระบุรายละเอียด 
                      2.11) ถูกพิษและสารอ่ืนๆ โดยอุบัติเหตุ (X40 - X49) หมายถึง การเปนพิษโดย
อุบัติเหตุจากยารักษาโรคเปนพิษโดยอุบัติเหตุจากวัตถุเสพติด สารหลอนประสาท การเปนพิษโดย
อุบัติเหตุจากและสัมผัสกับยาอ่ืนท่ีออกฤทธ์ิตอระบบประสาทอัตโนมัติ การเปนพิษโดยอุบัติเหตุ
จากและสัมผัสกับยาอ่ืนรวมถึงยาเครื่องยา และชีววัตถุท่ีไมไดระบุรายละเอียดการดื่มกิน



 
 
 
 

13

แอลกอฮอล เบนซิน การสัมผัสกับสารละลายอินทรีย รวมถึงไอน้ําของสารนั้น การสัมผัสกับกาซ 
และไออื่น เชน คารบอนมอนนอกไซด สารเคมีและสารพิษอ่ืนๆ และท่ีไมไดระบุรายละเอียด 
                     2.12) ออกกําลังกายหรือออกแรงมากเกินไป การขาดนํ้า หรืออาหาร (X50 - X57) 
หมายถึง อุบัติเหตุการออกแรงเกิน การเดินทางการเคล่ือนไหวและการขาดนํ้าหรืออาหาร จากการ 
ออกแรงเกินกําลัง การทํางานหนักหรือเคล่ือนไหวท่ีรางกายตองใชแรงมากหรือตองทําซํ้าซากภาวะ 
พรองทางโภชนาการ การอดอยาก น้ําไมเพียงพอ ทําใหเกิดภาวะขาดน้ํา ภาวะเลอะเลือน 
 2.13) จากการสัมผัสกับส่ิงอ่ืนและปจจุบันซ่ึงไมระบุเฉพาะ (X58 - X59) หมายถึง
อุบัติเหตุท่ีไมไดระบุรายละเอียดไว 
 3) ทํารายตัวเอง (X60 - X84) (Intentional injury) หมายถึง การทํารายตัวเองดวยวิธีตาง ๆ
หมายถึง การต้ังใจทํารายตัวเอง ฆาตัวตายดวยวิธีตางๆ เชน กินยาระงับปวด ยาฆาแมลงฯ สารเคมี
พิษอ่ืนๆ ท่ีมิไดระบุไว โดยการแขวนคอ รัดคอ โดยการกระโดดน้ําตาย ยิงตัวตายดวยปน/วัตถุ
ระเบิดวัตถุมีคมไมมีคม การกระโดดจากท่ีสูง นอนขวางหนา วัตถุท่ีเคล่ือนท่ี เชนรถกําลังวิ่งอยูการ
ทําใหยานยนตเกิดชน โดยวิธีอ่ืนๆ เชน ใชไฟฟาดูดตัวเอง การฆาตัวตายท่ีไมระบุวิธี /รายละเอียด 
 4) ถูกทําราย (X85 - Y09) หมายถึง การถูกทํารายจากบุคคลหรือสัตว 
 5) บาดเจ็บจากเหตุการณท่ีไมทราบเจตนา (Y10 - Y33) หมายถึง ผูบาดเจ็บหรือผูนําสงไม
สามารถใหขอมูลของการบาดเจ็บได แตทราบสาเหตุการบาดเจ็บ 
 6) การดําเนินการทางกฎหมายและ/หรือสงคราม (Y-35 - Y36) หมายถึงการบาดเจ็บจาก
ภาวะสงครามหรือบาดเจ็บจากการตอสู การขัดขืนการจับกุมจากเจาหนาท่ี 
 7) ไมทราบท้ังสาเหตุและเจตนา (Y34) หมายถึง ผูบาดเจ็บหรือผูนําสงไมสามารถใหขอมูล
ของการบาดเจ็บได  
 

1.3 การจําแนกความรุนแรงของการบาดเจ็บ (กระทรวงสาธารณสุข, 2541) 
                         1) ระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บ หมายถึง ระดับความรุนแรงท่ีผูบาดเจ็บ
ไดรับจากอุบัติเหตุจากทุกสาเหตุ ซ่ึงมีผลตอการเสียชีวิต และการรอดชีวิตของผูบาดเจ็บ โดยแบง
ตามเกณฑของ AIS (Abbreviated Injury Scale) คือ ระบบการจัดระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บ
ในแตละสวนของรางกาย ใหคะแนนต้ังแตนอยไปมาก (จากระดับ 1 ถึง 6) โดยระบบการใหคะแนน
นี้ จะแบงเปนระบบยอยตามลักษณะของส่ิงท่ีทําใหบาดเจ็บ 2 ลักษณะ คือ 

- การบาดเจ็บจากการกระทบหรือกระแทก (Blunt trauma) คือ การบาดเจ็บจาก
การกระทบหรือกระแทกกับส่ิงของตนเหตุซ่ึงเปนของแข็งไมมีคมของท่ีมีลักษณะทู  
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 - การบาดเจ็บท่ีมีแผลทะลุเขาไปในรางกาย (Penetrating) คือ การบาดเจ็บจากการ 
กระทบหรือถูกของท่ีมีความแหลม / ของมีคม เปนตนเหตุของการบาดเจ็บ 

 
ระดับความรุนแรงจาก 1 - 6 ดังนี ้

  AIS 1 คือ การบาดเจ็บเล็กนอย (minor) หมายถึง บาดแผลท่ีมีการฉีกขาดเล็กนอย
แผลซํ้าหรือถลอก กระดูกนิ้วมือนิ้วเทาหัก แตไมเคล่ือน 
  AIS 2 คือ การบาดเจ็บปานกลาง (moderate) หมายถึง บาดแผลท่ีมีการฉีกขาดปาน
กลางท่ีมีความยาวมากกวา 2 นิ้ว ตามบริเวณลําตัวและยาวไมเกิน 1 นิ้ว บริเวณใบหนา มีการ
กระทบกระเทือน ไมรุนแรงนัก กระดูกแขนราว 
  AIS 3 คือ การบาดเจ็บท่ีมีความรุนแรง (Serious) หมายถึง การบาดเจ็บท่ีรุนแรงแต
ไมทําใหเสียชีวิตบาดแผลฉีกขาดรุนแรงท่ีมีความยาวต้ังแต 4 นิ้วข้ึนไปบริเวณใบหนาหรือบาดแผล
ท่ีลึกเขาไปในเนื้อเยื่อหรือกลามเนื้อ เปนตน มีกระดูกหักหรือเคล่ือนของแขนขา  
  AIS 4 คือ การบาดเจ็บท่ีอยูในภาวะฉุกเฉินหรือวิกฤต (Critical) หมายถึง ความ
รุนแรงท่ีมีลักษณะเปนตายเทากัน เชน ปอด 2 ขาง ถูกกดจนยุบไมสามารถทํางานได มีการฉีกขาด
ของตับอยางรุนแรง 
  AIS 6 คือ การบาดเจ็บสูงสุด (maximum) หมายถึง บาดเจ็บรุนแรงมากจนไม
สามารถรักษาใหรอดชีวิตได เชน สมองหยุดส่ังการไปยังไขสันหลัง ตกเลือดในสมองอยางมาก
จนถึงแกกรรมภายใน 60 นาที หรือมีการฉีดขาดของเสนเลือดใหญท่ีออกจากหัวใจ  

รหัสคะแนน AIS ระดับความรุนแรง  
1 Minor (เล็กนอย) 
2 Moderate (ปานกลาง) 
3 Serious : not life threatening (มากแตไมคุกคามตอชีวิต) 
4 Sever : life threatening (มากและคุกคามตอชีวิต) 
5 Critical : survival uncertain(วิกฤตไมแนใจในโอกาสรอดชีวิต) 
6 Maximum injury ( รุนแรงท่ีสุดสวนใหญไมรอดชีวิต) 

 
  BR (Body Region) หมายถึง สวนของรางกายในแตละหมวดอวัยวะ ซ่ึงจัดแบง
ตามระบบ ISS (Injury Severity Score: เปนระบบการคํานวณหาคาความรุนแรงของการบาดเจ็บ
โดยเลือกหมวดอวัยวะท่ีบาดเจ็บรุนแรงสูงสุดมา 3 หมวด จากนั้นเลือกคา AIS สูงสุดของแตละ
หมวดอวัยวะมากยกกําลังสอง แลวบวกคายกกําลังสองดังกลาวเขาดวยกันจะไดเปนคา ISS) 
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  หมวดอวัยวะท่ีบาดเจ็บรวมถึงการบาดเจ็บท่ีเกิดบริเวณสวนตางๆ ในรางกาย  
จัดแบงตามแบบ ISS ดังนี้ 

1. Head / Neck injury (การบดเจ็บของศีรษะและคอ) หมายถึง การบาดเจ็บท่ี
เกิดข้ึนท่ีสมอง เสนประสาทบริเวณ ศีรษะ คอ กะโหลกศีรษะ หรือการแตกของกระดูกสันหลังสวน
คอ (Cervical spine) รวมถึงสวนของหูเฉพาะช้ันกลางและช้ันใน (Middle and inner ear) 

2. Face injury หมายถึง การบาดเจ็บท่ีปาก (Mouth) ตา (Eyes) จมูก (Nose) และ
กระดูกหนา (Facial bone include Maxilla Mandible Zygoma) เปนตน 

3. Chest injury หมายถึง การบาดเจ็บต้ังแตภายนอกทรวงอกไปจนถึงอวัยวะ
ภายในทรวงอก ซ่ึงจะรวมถึงกระบังลม (Diaphragm) กระดูกซ่ีโครง (Ribs) และกลามเนื้อระหวาง
ซ่ีโครง (Intercostals muscle) และกระดูกสันหลัง (Thoracic spine) 

4. Abdomen or pelvic content injury หมายถึง การบาดเจ็บตอผนังหนาทองแผน
หลังและกระดูกสันหลังสวนเอว (Lumbar spine) อวัยวะภายในชองทอง (Abdominal cavity) และ
ชองเชิงกราน (Pelvic cavity) 

5. Extremities and pelvic girdle injures หมายถึง การบาดเจ็บของแขนขา มือและ
เทาหรือการบาดเจ็บของเชิงกรานและไหล ไมวาจะเปนเคล็ดขัดยอก (Sprain) กระดูกแตก / หัก 
(Fracture) ขอแพลง / เคล่ือน (Dislocation) หรือการตัดขาดของอวัยวะ (Amputation) 

6. External injuries หมายถึง แผลแตกหรือแยกของผิวหนัง (Laceration) ฟกชํ้า 
(Contusion) แผลถลอกต้ืน (Abrasions) แผลไฟไหม น้ํารอนลวก (Burns) ไมวาจะอยูสวนใดของ
รางกาย เชน แผลถลอกต้ืนท่ีขา (Leg laceration) แผลแตกของหนังศีรษะ (Scalp laceration) เปนตน 
ท้ังนี้จะรวมการบาดเจ็บของเปลือกตา (Eye lid) ริมฝปาก (Lips) และหูช้ันนอกซ่ึงรวมใบหูดวย  
 สําหรับการคิดระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บของโรงพยาบาลลําพูน เอา AIS
ท่ีมีคาสูงสุดของแตละคนมาคิด เพราะฉะนั้น ผูปวย 1 คนจะมี BR และ AIS เพียง 1 เดียว ถาใน
บุคคลนั้นมี AIS สูงสุดมากกวา 1 BR ใหเอา BR ท่ีนอยมาคิดระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บ 
 

2) ประโยชนของการจําแนกความรุนแรงของการบาดเจ็บคือ  
 1) พัฒนาการจําแนกและจัดสรรการรักษาในผูบาดเจ็บหมู (Improving field triage)
เชน จัดลําดับการรักษาผูปวย วางแผนการรักษา การตัดสินใจในการรักษา 
 2) ประเมินประสิทธิภาพการดูแลรักษาของสถานพยาบาลในการลดการเจ็บปวย
และการตาย (Assessing the effectiveness of medical care in reducing morbidity and mortality) 
เชน การประเมินคาใชจายในการรักษาและการทดแทน 
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 3) ประเมินผลการรักษาและทํานายผลการบาดเจ็บ (Predict outcome) เชน ทําให
ทราบการเปล่ียนแปลงดีข้ึนหรือเลวลง 
 4) ใชในการวางแผนการกระจายทรัพยากรสาธารณสุขใหเหมาะสม (Planning 
allocating and evaluation medical resources)  
 

1.4 ระบบการเฝาระวังการบาดเจบ็ของกระทรวงสาธารณสุข (Injury Surveillance) 
 เปนระบบขอมูลท่ีมีความตอเนื่องในการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีจําเปนของการบาดเจ็บ
จากสาเหตุตางๆเพื่อทราบแนวโนมการบาดเจ็บ ตรวจจับการบาดเจ็บท่ีเปนกลุมกอน และขอมูล
ปจจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการบาดเจ็บ (อุดมพร บุญรอด, 2550. หนา 44-47) 
 1) วัตถุประสงค 
 - เพื่อจัดทําฐานขอมูลท่ีจําเปนสําหรับพัฒนาระบบบริการและการสงตอผูบาดเจ็บ 
 - ขอมูลแสดงแนวโนมการบาดเจ็บและเปนแนวทางในการควบคุมปองกันการ
บาดเจ็บโดยเนนใหจังหวัดเปนผูใชประโยชนขอมูล 
 2) แนวทางการพัฒนาระบบเฝาระวังการบาดเจ็บ 
 กลุมประชากรที่เฝาระวัง (Population under surveillance) ผูบาดเจ็บรุนแรงจาก
สาเหตุภายนอกทุกสาเหตุจัดตามกลุมสาเหตุ (ICD -10 chapter 20: External causes of morbidity 
and mortality code V01-Y36) ดังนี้ 
  2.1) Unintentional injury ผูท่ีมีสาเหตุภายนอกใดๆท่ีเกิดเหตุมาไมเกิน 7 วัน 
 - อุบัติเหตุจากการขนสง (Transport accident) (V01-V99) 
 - อุบัติเหตุอ่ืนๆ (Unintentional injury) (W00-X59) 
 - Intentional injury คือการตั้งใจฆาตัวตาย ทํารายตนเอง ผูอ่ืนทํารายและ
เหตุการณท่ีเกิดโดยไมทราบความต้ังใจปฏิบัติการทางกฎหมายและ / หรือสงคราม (X60 - Y36) 
  2.2) แนวทางการรายงานผูบาดเจ็บ 
 การรายงานขอมูลในกรณีสงตอ (Case Refer) 
 - ผูบาดเจ็บท่ีเสียชีวิตระหวางนําสง ใหโรงพยาบาลท่ีนําสงเปนผูรายงาน 
 - ผูบาดเจ็บท่ีมารับบริการรักษาพยาบาล เปนคร้ังแรกของการบาดเจ็บและรับ
ไวรักษาตอในหอสังเกตอาการหอผูปวย หอผูปวยหนัก มีเลขผูปวยใน (เลขท่ี Admit) และสงตัวมา
รักษาตอใหโรงพยาบาลที่นําสงเปนผูรายงาน เชน โรงพยาบาลลําพูนรับผูบาดเจ็บและรับไวใน
ผูปวยในและจะสงตอโรงพยาบาลนครพิงค และตองนอนรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลนครพิงคตอง
ใหโรงพยาบาลลําพูนเปนผูรายงาน  
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 - ผูบาดเจ็บท่ีมารับบริการรักษาพยาบาล เปนคร้ังแรกของการบาดเจ็บ โดย
ไมไดรับไวรักษาตอในหอสังเกตอาการหอผูปวย หอผูปวยหนัก และสงตัวมารักษาตอให
โรงพยาบาลอ่ืน ใหโรงพยาบาลท่ีรับผูปวยตอเปนผูรายงานเชนโรงพยาบาลลําพูนรับผูบาดเจ็บและ
ไมไดรับไวในผูปวยใน  และตองสงตอโรงพยาบาลนครพิงค และตองนอนรับการรักษาท่ี
โรงพยาบาลนครพิงค ตองใหโรงพยาบาลนครพิงคเปนผูรายงาน  

3) การรวบรวม/ตรวจสอบคุณภาพ/วเิคราะห/นําไปใชประโยชน 
  ระดับจังหวัด โรงพยาบาลในเครือขายและสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
  ระดับเขต สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 1 - 12 
  ระดับประเทศ สํานักระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค 
 4) ประโยชนและจุดแข็งของระบบ 
 4.1) เปนระบบเดียวท่ีแสดงขนาดของปญหาการบาดเจ็บท่ีรุนแรงรวมกับปจจัย
เส่ียงสําคัญของผูบาดเจ็บ เชน นโยบาย 3 ม 2 ข 1 ร (ไมสวมหมวกนิรภัย มอเตอรไซดไมปลอดภัย 
เมาสุรา ไมคาดเข็มขัดนิรภัย ไมมีใบขับข่ี ใชความเร็วเกินกําหนดซึ่งรายงานอาจไมครอบคลุมเร่ือง
ความเร็ว) 
 4.2) มีความยืดหยุน (Flexibility) สูงสุดในระบบเฝาระวังระบาดวิทยาโรคไม
ติดตอ โดยสามารถบอกแนวโนมการบาดเจ็บ และรายงานตอผูบริหารระดับสูงไดต้ังแตรายวัน ราย
เดือน ราย 6 เดือน หรือรายป 
 4.3) มีความไว (Sensitivity) สูงสามารถคนหาปญหาไดเร็ว สามารถคนหาปจจัย
เส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงใหมๆ ไดอยางตอเนื่อง เชน การฆาตัวตายในเด็ก 7 ขวบการดื่มแลวขับใน
เด็ก 11 ขวบ 
 4.4) เปนระบบขอมูลเดียวท่ีมีศักยภาพแสดงแนวโนมและความไวท่ีเปล่ียนไปของ
สถานการณความรุนแรงของ 3 จังหวัดภาคใต ไดไมวาจะเปนการใชอาวุธปน ระเบิด อาวุธเคมี 
 4.5) ระดับจังหวัดสามารถปรับใชขอมูลเพื่อการแกไขปญหาเชิงปฏิบัติการได 
 4.6) บอกการเปล่ียนแปลงตามเวลาของการบาดเจ็บ และปจจัยเส่ียงท่ีสัมพันธกับ
ประเภทของการบาดเจ็บนั้น โดยมีความละเอียดเปนรายวัน รายช่ัวโมง 
 4.7) เปนขอมูลสนับสนุนการออกมาตรการ และนโยบายสําคัญของประเทศ เชน
การกําหนดเวลาโฆษณา เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล นโยบายงดเหลาเขาพรรษา   
  4.8) แสดงความครอบคลุม คุณภาพและปญหาระบบบริการทางการแพทยดานการ
บาดเจ็บในโรงพยาบาลจังหวัด การสงตอของโรงพยาบาลหรือสถานบริการในเครือขาย 
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4.9) แสดงการบาดเจ็บจําแนกตามท่ีอยูปจจุบันของผูบาดเจ็บ อําเภอท่ีเกิดเหตุและ
ปจจัยเส่ียงท่ีสําคัญในผูบาดเจ็บรุนแรงในระดับจังหวัด 
 
 2. ระบาดวิทยาของการบาดเจ็บ 

 John E. Gordon (1949) ไดอธิบายวาโรคหรือการบาดเจ็บไมไดมองเปนลักษณะปจเจก
บุคคลหรือในลักษณะองครวม และไมไดมองเฉพาะตัวกระทํา เนื่องจากมีส่ิงท่ีเปนสาเหตุรวม ๆ ท่ี
เกี่ยวพันกันอยูประกอบดวย 3 องคประกอบ มนุษย ตัวกระทํา และ ส่ิงแวดลอม  
 1. มนุษย (Host)   
      1.1 อายุ (Age) เปนสาเหตุการตายจากอุบัติเหตุภายในบานของประเทศสหรัฐอเมริกาใน
ป 1945 มากในกลุมสูงอายุ (อายุ 65 ปข้ึนไป) และกลุมอายุ 0-5 ป 
      1.2 เพศ (Sex) ในภาพรวมอัตราการตายจากอุบัติเหตุพบวาไมแตกตางกันในเพศชาย
และหญิง แตถาเจาะลึกลงไปในบางสาเหตุการบาดเจ็บ อัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจากการพลัด
ตกหกลม เพศหญิงจะมากกวาเพศชายเปน 2 เทา ในกลุมอายุท่ีมากกวา 65 ป  
      1.3 เช้ือชาติ (Race) เช้ือชาติไมทําใหเกิดความแตกตางเกี่ยวกับการบาดเจ็บ 
      1.4 กรรมพันธุ (Genetic Inherent) จะเกี่ยวของกับโรคมากกวาอุบัติเหตุ 
      1.5 พฤติกรรมเส่ียงในการเกิดการบาดเจ็บ หมายถึง การกระทําของผูบาดเจ็บท่ีสัมพันธ
หรือเกี่ยวของกับการเกิดการบาดเจ็บของทุกสาเหตุ และทําใหมีความรุนแรงของการบาดเจ็บมาก
ข้ึน เชน  
       1.5.1 การดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การที่ผูบาดเจ็บใชเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเปน
สวนผสม โดยเปนขอมูลท่ีไดจากการสอบถามผูบาดเจ็บ ญาติ และผูนําสงหรือจากการสังเกตจาการ
เดิน การพูด การไดกล่ินแอลกอฮอล และจากการตรวจแอลกอฮอลในกระแสเลือด ของผูบาดเจ็บ
      1.5.2 การใชยาท่ีมีผลตอระบบประสาทและสมอง/สารเสพติด หมายถึง การท่ี
ผูบาดเจ็บไดรับสารใดก็ตาม เม่ือเสพเขาสูรางกายจะมีผลตอระบบประสาทและการรับรู โดย
สามารถรับสารนั้นไดทางการสูดดม รับประทาน และฉีด เชน ยาบาน ฝน กัญชา เฮโรอิน ยานอน
หลับ ยาแกแพ ยาแกหวัด เปนตน โดยเปนขอมูลท่ีไดจาการสอบถามผูบาดเจ็บ ญาติและผูนําสง 
      1.5.3 การสวมหมวกนิรภัย หมายถึง การที่ผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรสวมหมวก
นิรภัยท่ีไดมาตรฐานตามประกาศของกรมขนสงทางบกอยางถูกตอง พรอมรัดสายรัดคางในขณะขับ
ข่ีและขณะเกิดอุบัติเหตุ โดยเปนขอมูลท่ีไดจากการสอบถามผูบาดเจ็บ ญาติและผูนําสง 
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      1.5.4 การคาดเข็มขัดนิรภัย หมายถึง การที่ผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรคาดเข็มขัด
นิรภัยไดมาตรฐานตามประกาศของกรมการขนสงทางบกอยางถูกตองในขณะขับข่ี และขณะเกิด
อุบัติเหตุโดยเปนขอมูลท่ีไดจากการสอบถามผูบาดเจ็บ ญาติและผูนําสง 
 2. ตัวกระทํา (Agent) 
       ตัวกระทําในอุบัติเหตุจะคลาย ๆ กับโรคตาง ๆ แตกลไกการเกิดอุบัติเหตุจากสาเหตุ
เหลานี้ไมคอยชัดเจน สวนใหญมักจะเปนลักษณะความสัมพันธระหวางเวลา สถานท่ี บุคคล อาจ
แบงตัวกระทําออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 
       2.1 ดานเคมี เชน สารเคมีกําจัดศัตรูพืช จะมีผลตอสุขภาพทั้งระยะส้ัน ซ่ึงอาจเกิดอาการ
แพ พิษจากสารเคมี สวนระยะยาว อาจสะสมในรางกายจนทําใหเกิดโรคจากสารเคมี  
      2.2 ดานชีวภาพ เชน การทํางานในภาคเกษตร อาจไดรับการบาดเจ็บจากการถูกสัตวกัด
เชน งูกัด หรือสัตวมีพิษกัดตอย เชน ผ้ึง ตอ แตน ตอยทําใหเกิดอาการแพหรือเปนแผลได 
       2.3 ดานกายภาพ และเออรโกโนมิคส การทํางานในท่ีมีอากาศรอน ทําใหเกิดการเสียน้ํา 
จากเหง่ือออกมากเกินไป ทาทางการทํางาน อาจทําใหเกิดการบาดเจ็บของกลามเนื้อและขออ่ืนๆ  
      2.4 ดานจิตวิทยาสังคม คือความเครียดจากปจจัยทางเศรษฐกิจ อาจทําใหเกิดอาการ
ซึมเศรา และฆาตัวตายได  

3. ส่ิงแวดลอม (Environment) สามารถแบงส่ิงแวดลอม เปน 3 ประเภท 
      3.1 ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment) เชน สภาพอากาศ ฤดูกาล ดิน น้ํา 
ปจจัยทางกายภาพจะมีผลมาจากดานภูมิศาสตรท่ีไมเหมือนกัน เปนผลใหเกิดโรคหรืออุบัติเหตุท่ี
ตางกันไป แตละภูมิภาค 
      3.2 ส่ิงแวดลอมทางชีวภาพ (Biologic Environment) เชน ดานชีวภาพมีส่ิงแวดลอม
รอบๆ มนุษย ปจจัยดานชีวภาพจะมีผลนอยตอการเกิดอุบัติเหตุเม่ือเปรียบเทียบกับปจจัยดาน
กายภาพและดานสังคม 
       3.3 ส่ิงแวดลอมดานเศรษฐกิจและสังคม (Socio-Economic Environment) คือ ความ
เปนอยูในขณะนั้น มักจะถูกละเลยมากท่ีสุด แตจากการศึกษาพบวา โรคบางโรคและอุบัติเหตุ
บางอยางเกิดในชนบทมากกวาในเมือง 
 
 การบาดเจ็บสามารถจําแนก ลักษณะการกระจาย ตามบุคคล เวลา และสถานท่ี ดังนี้ 

1. ดานบุคคล (Person) ไดแก เพศ อายุ อาชีพ พฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดการบาดเจ็บ เชน
การดื่มแอลกอฮอล การใชยาท่ีมีผลตอระบบประสาทและสมอง/สารเสพติด การสวมหมวกนิรภัย
คาดเข็มขัดนิรภัย  
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 จากการศึกษาอุบัติการณการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางบก และการกระจายของการ
เกิดอุบัติเหตุจราจรของอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ระหวาง พ.ศ. 2546 - 2550 พบวาอัตราอุบัติการณ
การบาดเจ็บ เทากับ 1,051.9 1,066.7 929.6 820.0 และ 911.4 ตอแสนประชากรตามลําดับ พบเพศ
ชายมากกวาเพศหญิง ดานผูใชรถและถนน พบวาเพศชายมากกวาเพศหญิง และพบสูงสุดในวัย
แรงงาน (25 - 59 ป) พวงเพ็ญ ออนสีบุตร (2551) สอดคลองกับการศึกษาโครงการศึกษารูปแบบการ
เฝาระวังการบาดเจ็บจากการทํางานของเกษตร โรงพยาบาลปาซาง จังหวัดลําพูน พบวาสวนใหญ
รอยละ 70 ของผูท่ีไดรับบาดเจ็บเปนเพศชาย สวนเพศหญิง รอยละ 30 สาเหตุการไดรับบาดเจ็บจาก
ถูกวัตถุ หรือส่ิงของตัด/บาด/ท่ิมแทง พบมากท่ีสุดคือ รอยละ 40 รองลงมาคือการตกจากที่สูงรอยละ
26 (โรงพยาบาลปาซาง, 2551) 
 จากรายงานเกี่ยวกับปจจัยเส่ียง และสาเหตุของการเสียชีวิตจากการจมน้ําชวงสถานการณ
อุทกภัย ป 2549 พบวาเพศชายเสียชีวิตจากการจมน้ํา รอยละ 84.75 เพศหญิงเสียชีวิต รอยละ 15.25
เพศชายเสียชีวิตจากการจมน้ํามากกวาเพศหญิง เกือบ 6 เทา (กลุมปองกันการบาดเจ็บ สํานักโรคไม
ติดตอ กรมควบคุมโรค, 2549) และจากการศึกษาของการทบทวนวรรณกรรม การจมน้ําของเด็ก ซ่ึง 
ศึกษาจากขอมูลรายงานเฝาระวังการบาดเจ็บระดับชาติ ในเด็กอายุตํ่ากวา 15 ปจาก 14 โรงพยาบาล
เครือขาย พบวาป พ.ศ. 2541 - 2546 มีเด็กบาดเจ็บรุนแรง (รับไวรักษา สังเกตอาการหรือเสียชีวิต)
จากการตกนํ้า จมน้ํา เฉล่ีย 1,002 คนตอป คิดเปนรอยละ 1.7 ของอุบัติเหตุท้ังหมด เสียชีวิตเฉล่ีย 400
คนตอป คิดเปนรอยละ 21.2 ซ่ึงจะเห็นวาจมนํ้าเปนสาเหตุอันดับ 2 ของสาเหตุการเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุของเด็กรองจากอุบัติเหตุจราจร สวนการบาดเจ็บรุนแรงจากการจมน้ําจะพบไมสูงเพราะ 
คนท่ีจมน้ําสวนใหญจะเสียชีวิต เด็กบาดเจ็บรุนแรงจากการจมน้ําจะมีจํานวนเปน 2 - 3 เทา ของเด็ก
ท่ีเสียชีวิตจากการจมน้ํา (สม เอกเฉลิมเกียรติ, 2549) 
 จากรายงานเกี่ยวกับปจจัยเส่ียงและสาเหตุของการเสียชีวิตจากการจมนํ้าชวงสถานการณ 
อุทกภัยป 2549 พบวากลุมอายุ 31 - 45 ป และกลุมอายุ 46 - 60 ป เสียชีวิตใกลเคียงกันรอยละ 27.97
และ 27.12 สวนใหญมีพฤติกรรมเส่ียงคือการดื่มสุรา (กลุมปองกันการบาดเจ็บ สํานักโรคไมติดตอ 
กรมควบคุมโรค, 2549) และการศึกษาการบาดเจ็บของเด็กในโรงเรียนอนุบาลท่ีตองนําสง
โรงพยาบาลและปจจัยดานปจเจกบุคคลท่ีเกี่ยวของ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พบเพศชายเส่ียง
ตอการบาดเจ็บเปน 1.86 เทาของเพศหญิง สวนใหญอายุมากกวา  4 ปข้ึน สวนของรางกายท่ีไดรับ
การบาดเจ็บมากท่ีสุดคือบริเวณใบหนา  รอยละ  37.14  รองลงมา คือ  ศีรษะ รอยละ 27.62  ลักษณะ
การเกิดการบาดเจ็บพบวาเกิดจากการพลัดตกหกลม จาการสะดุดหรือล่ืนมากท่ีสุดรอยละ 34.5
ชวงเวลาท่ีไดรับบาดเจ็บชวงพักกลางวัน รอยละ 29.5 สวนสถานท่ีพบมากบริเวณสนามรอยละ 41.1
รองลงมาคือหองเรียน (รุจิรา พฤฒิธาดา, 2547) 
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  จากการสํารวจพฤติกรรมเส่ียงโรคไมติดตอและการบาดเจ็บพ.ศ. 2548 พบวาความชุก
และพฤติกรรมเส่ียงท่ีสําคัญตอการเกิดโรคไมติดตอ และการบาดเจ็บของประชาชน เชน ดื่ม
แอลกอฮอลในรอบปท่ีผานมารอยละ 37.44 ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเฉล่ียคร้ังละมากกวา 5 แกว
มาตรฐานอยางนอยหนึ่งคร้ังใน 30 วันท่ีผานมารอยละ 13.95 ขับรถยนตหลังจากดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลภายใน 1 ช่ัวโมงใน 30 วันท่ีผานมารอยละ 8.53 สวมหมวกนิรภัยขณะขับข่ี
รถจักรยานยนตทุกคร้ังหรือเกือบทุกคร้ังรอยละ 52.44 คาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยนตทุกคร้ังหรือ
เกือบทุกคร้ังรอยละ80.14 (ศูนยขอมูลโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค, 2548) 
 2. ดานเวลา (Time) เชน ชวงเวลาท่ีเกิดเหตุ ตามชวงช่ัวโมง วัน เดือน หรือฤดูกาลของการ
เกิดอุบัติเหตุ  
 จากการดําเนินโครงการศึกษารูปแบบการเฝาระวังการบาดเจ็บจากการทํางานเกษตรกร
ไทย เขตอําเภอปาซางจากกลุมตัวอยางจํานวน 50 ราย พบวาเวลาเกิดการบาดเจ็บสวนใหญพบใน
ชวงเวลาเชา และบาย รอยละ 30 และรอยละ 26 ตามลําดับ (โรงพยาบาลปาซาง, 2551)  
 จากการศึกษาอุบัติการณการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางบกและการกระจายของ
การเกิดอุบัติเหตุจราจรของอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ระหวาง พ.ศ. 2546 - 2550 สวนใหญอุบัติเหตุ
ทางบกเกิดในเดือนพฤศจิกายน และธันวาคมสวนชวงเวลาท่ีเกิดการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุสูงท่ีสุด
เวลา 18.01 - 21.00 น. (พวงเพ็ญ ออนสีบุตร, 2551) 
 3. ดานสถานท่ี (Place) เชน บริเวณบาน สถานท่ีทํางานนา /ไร/ สวนโรงงานโรงเรียน ฯ 
  จากการศึกษาอุบัติการณการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางบก และการกระจายของ
การเกิดอุบัติเหตุจราจรของอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ระหวาง พ.ศ. 2546 - 2550 พบวา การกระจาย
ของการเกิดการบาดเจ็บ ถนนท่ีเกิดอุบัติเหตุจราจรสูงท่ีสุด คือถนนเชียงใหม - ลําปาง ถนนสันปา
ฝาย -สันกําแพง และถนนเจริญราษฎร และเปนถนนสายหลักมากท่ีสุด (พวงเพ็ญ ออนสีบุตร, 
2551)  
 จากผลการศึกษาในเด็กกรุงเทพป 2542 พบวารอยละ 94 ของการจมน้ําตายในเด็กอายุ
นอย กวา 15 ป เกิดในบานและรอบบาน เขตชุมชนรอยละ 47 ปจจัยหนึ่งท่ีทําใหเด็กจมน้ําแตกตาง
กัน ตามข้ึนอยูกับโครงสรางส่ิงแวดลอม (ศูนยวิจัยเพื่อสรางเสริมความปลอดภัยและปองกันการ
บาดเจ็บในเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี, 2552) 
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กรอบแนวคิดของการศึกษา 

  การบาดเจ็บ หมายถึง การไดรับความเสียหายตออวัยวะตางๆของรางกายท้ังภายในและ
ภายนอกรางกาย ซ่ึงสามารถจําแนกสาเหตุของการบาดเจ็บเปน 19 สาเหตุ การศึกษาคร้ังนี้เปน
การศึกษาการบาดเจ็บ โดยใชแนวคิดทางระบาดวิทยาโดยศึกษาการบาดเจ็บของผูท่ีเขารับการรักษา
ในโรงพยาบาลลําพูน 5 อันดับแรก ท่ีเปนสาเหตุสําคัญของการบาดเจ็บ โดยจําแนกตามบุคคล 
ไดแกอายุ เพศ อาชีพ พฤติกรรมเส่ียงของการบาดเจ็บ สถานะของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร
ประเภทพาหนะของผูบาดเจ็บ ลักษณะการบาดเจ็บของอุบัติเหตุจราจร ระดับความรุนแรงของการ
บาดเจ็บของผูบาดเจ็บจากทุกสาเหตุ และอวัยวะสําคัญท่ีไดรับบาดเจ็บ สวนจําแนกตามเวลา ไดแก 
การจําแนกตามชวงช่ัวโมง เดือนท่ีเกิดการบาดเจ็บสวนการจําแนกตามสถานท่ี ไดแก จุดเกิดเหตุ
เชน บาน ถนน สถานท่ีทํางาน ฯลฯ อําเภอท่ีเกิดการบาดเจ็บ  

 


