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ภาคผนวก  ก 
 

ชุดที่.................. 
แบบสัมภาษณ 

 
การรับรูอาการเตือนและการจัดการโรคหลอดเลือดสมองในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 

สวนท่ี 1 
 
ขอมูลท่ัวไป 

1. เพศ     (  ) 1. ชาย                            (  ) 2. หญิง 
2. อายุ……………….ป 
. 
. 
. 
. 
. 
6. ยารักษาโรคความดันโลหิตท่ีไดรับในปจจุบัน 

(  ) 1. กลุมยาขับปสสาวะ (Diuretics)  
(  ) 2. กลุมยาตานแคลเซียม (Calcium channel blockers) 
(  ) 3. กลุมยาตานการทํางานของเอนไซมแองจีโอเทนซินคอนเวอรติง (Angiotensin 

converting enzyme inhibitors)     
( ) 4. กลุมยายับยั้งการทํางานของแองจีโอเทนซินรีเซบเตอร (Angiotensin receptor   

blockers) 
(  ) 5. กลุมยายับยั้งท่ีศูนยเบตา-อะเดรเนอรจิก หรือ เบตา-บลอกเกอร (Beta-blockers) 
(  ) 6. อ่ืน ๆ ระบุ …………………………… 
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สวนท่ี 2 
คําชี้แจง ใหผูสัมภาษณอานขอความแกผูถูกสัมภาษณ เม่ืออานจบแลวใหผูถูกสัมภาษณตอบคําวา
“เห็นดวย” “ไมเห็นดวย” ถาไมแนใจใหตอบวา “ไมแนใจ” เม่ือผูถูกสัมภาษณตอบแลวใหผูถูก
สัมภาษณ ทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองขวามือ ใหตรงกับขอความนั้นๆ 
การรับรูอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมอง  

 
 
 

เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

1. อาการชาของกลามเนื้อใบหนา แขนหรือขาขางใดขางหนึ่งทันทีทันใด 
เปนอาการนําของโรคหลอดเลือดสมอง(อัมพาต) 

   

2. อาการออนแรงของกลามเนื้อใบหนา แขนหรือขาขางใดขางหนึ่ง
ทันทีทันใด เปนอาการนําของโรคหลอดเลือดสมอง(อัมพาต) 

   

.    

.    
10. กลืนน้ําลายไมได กลืนลําบากอยางทันทีทันใด  เปนอาการนําของโรค

หลอดเลือดสมอง(อัมพาต)  
   

  
การจัดการโรคหลอดเลือดสมอง 

 
 

เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

1. การควบคุมน้ําหนัก สามารถลดความดันโลหิต ทําใหลดภาวะเส่ียงตอ
โรคหลอดเลือดสมอง 

   

2. การรับประทานผัก ผลไมท่ีไมหวานจัด ลดการบริโภคอาหารท่ีมี
ไขมัน สามารถลดความดันโลหิต ทําใหลดภาวะเส่ียงตอโรคหลอด
เลือดสมอง 

   

.    

.    
10. การลดความเครียด ทําจิตใจใหแจมใส นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ มีผลตอ

การควบคุมความดันโลหิต ทําใหลดภาวะเส่ียงตอโรคหลอดเลือดสมอง 
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เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

11.  ควรโทรศัพทแจงหมายเลข 1669 เม่ือมีอาการ  
11.1 ชาของกลามเน้ือใบหนา แขนหรือขาขางใดขางหน่ึง 

           ทันทีทันใด 
11.2 อ อ น แ ร ง ข อ ง ก ล า ม เ น้ื อ ใ บ หน า  แ ขนห รื อ ข า 

       ขางใดขางหนึ่งทันทีทันใด 
. 
. 
. 

11.10 กลืนน้ําลายไมได กลืนลําบากอยางทันทีทันใด   
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ภาคผนวก  ข 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 ผูทรงคุณวุฒ ิ      สังกัด 
ผูชวยศาสตาจารย ดร. พวงพยอม  ปญญา   นักวิชาการอิสระ  
 
อาจารย จิตตวดี  เหรียญทอง     ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
      คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
 
อาจารยแพทยหญิง อรินทยา  พรหมินธิกุล   ศูนยโรคหัวใจ  
      โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
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3 

ภาคผนวก  ค 
 

การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา 
(Content validity index) 

 
การคํานวณดัชนีความตรงตามเน้ือหา  =   จํานวนขอท่ีเห็นดวยตรงกัน 
             จํานวนขอท้ังหมด 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณการรับรูและการจัดการอาการเตือนโรค

หลอดเลือดสมองในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ไดคาเฉล่ียของคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 ทาน ดังนี้ 

 
ดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 2  =  30/30  =  1 
ดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 3  =  30/30  =  1 
ดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 3  =  30/30  =  1 
                                รวม  =  3 
จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ  =   3   คู 
ดังนั้นดัชนีความตรงตามเน้ือหา  =   3   = 1 
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ภาคผนวก  ง 
เอกสารชี้แจงขอมูลการเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระของกลุมตัวอยางท่ีเขารวมการศึกษา 

 
ขาพเจา นางสาวหัสยาพร มะโน นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร แผน 

ข (ภาคพิเศษ) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีความประสงคขอเชิญทานเขารวม
โครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระ เร่ือง การรับรูอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองในผูปวย
โรคความดันโลหิตสูง อําเภอลอง จังหวัดแพร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเพื่อศึกษาการรับรู
อาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง อําเภอลอง จังหวัดแพร ซ่ึง
ประโยชนของการศึกษาเพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานนําไปสูการวางแผนการดูแลสุขภาพผูปวยโรค
ความดันโลหิตสูงลดปจจัยเส่ียงจาการเกิดโรคแทรกซอน และนําขอมูลท่ีไดไปใชในการเผยแพร
ขอมูลขาวสาร กอใหเกิดการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสม  
   ในการศึกษาคร้ังนี้ผูท่ีเขารวมโครงการจะเปนไปดวยความสมัครใจ หากทานไมสมัครใจ  
หรือเปล่ียนใจท่ีจะเขารวมโครงการ ทานสามารถถอนตัวจากการสัมภาษณตลอดเวลาโดยทานจะไม
สูญเสียสิทธิประโยชนใดๆ ซ่ึงในขบวนการเก็บขอมูลดังกลาวไมมีการเก็บคาใชจาย ไมมีความเส่ียง
อันตรายใดๆ ขอมูลของผูเขารวมการศึกษาทุกทานท่ีตอบผูวิจัยจะเก็บรักษาเปนความลับและจะ
นําเสนอผลการศึกษาเปนภาพรวม โดยไมเปดเผยอัตลักษณเฉพาะบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  
สิท ธิประโยชน อ่ืน อันจะ เกิดจากผลการ ศึกษา  ให เปนไปตามระ เ บียบขอ บัง คับของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม สําหรับทุกทานท่ีเขารวมการวิจัยจะไดรับของท่ีระลึก คนละ 1 ช้ิน 
                หากทานมีปญหาหรือมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้และตองการขอมูลเพิ่มเติมใดๆ 
สามารถติดตอ นางสาวหัสยาพร มะโน ตําแหนง นักกายภาพบําบัด งานกายภาพบําบัดโรงพยาบาล
ลอง อําเภอลอง จังหวัด แพร โทร. 054-581479 ตอ 117, 081-9526794 หรือติดตอไดท่ีรอง
ศาสตราจารย ดร.ชวพรพรรณ จันทรประสิทธ์ิ ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะพยาบาล
ศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-949032 (ในเวลาราชการ) 
   ขอขอบคุณในความรวมมือ 
 

     ลงช่ือ......................................................ผูศึกษา 
        (นางสาวหัสยาพร  มะโน) 
                นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
            บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
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เอกสารแสดงการยินยอมของผูเขารวมการศึกษา 
 
ขาพเจา  นาย/นาง/นางสาว.................................................................................................

มีความยินยอมท่ีจะเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยเร่ือง
ดังกลาว ขาพเจาเขาใจดีวาการเขารวมในการวิจัยเปนไปดวยความสมัครใจ และทราบวาขอมูลท่ี
ตอบผูวิจัยจะเก็บรักษาเปนความลับและจะนําเสนอผลการศึกษาเปนภาพรวม โดยไมเปดเผย 
อัตลักษณเฉพาะบุคคลของผูตอบแบบสอบถามและขาพเจามีสิทธิจะถอนตัวจากการศึกษาคร้ังนี้ได
ตลอดเวลาเม่ือตองการโดยไมเกิดผลกระทบตอตัวขาพเจาแตอยางใด จึงขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปน
หลักฐานประกอบการตัดสินใจในการเขารวมโครงการศึกษาคร้ังนี้ 
 
 
            ลงช่ือ................................................................(ผูยินยอม) 
               (..............................................................) 

 
 
    ลงช่ือ................................................................(ผูศึกษา) 
               (..............................................................) 
 
 
    ลงช่ือ................................................................(พยาน) 
               (..............................................................) 
   
    วันท่ี................เดือน......................................พ.ศ................ 
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ภาคผนวก  จ 
 

ตารางภาคผนวก 
ตารางท่ี ผ-1 
การรับรูการจัดการเพ่ือปองกันโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ (n=226) 
 

การปองกัน 
เพศ 

χ2 p-value ชาย 
จํานวน (รอยละ) 

หญิง 
จํานวน (รอยละ) 

ควบคุมน้ําหนัก  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
70 (93.33) 
5   (6.67) 

 
125 (82.78) 
26  (17.22) 

 
4.714** 

 
0.030 

รับประทานผัก ผลไมท่ีไมหวานจัด  ลดอาหารที่มีไขมัน  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
68 (90.67) 
7   (9.33) 

 
142 (94.04) 

9   (5.96) 

 
0.867** 

 
0.352 

ลดการรับประทานเกลือ น้ําปลา ผงชูรส ใหนอยกวาวันละ 1 ชอนชา  
 เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
65 (86.67) 

10  (13.33) 

 
135 (89.40) 
16  (10.60) 

 
0.389** 

 
0.544 

ลดการรับประทานอาหารหมักดอง อาหารที่มีรสเค็ม 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
64 (85.33) 

11  (14.67) 

 
131 (86.75) 
20  (13.25) 

 
0.086** 

 
0.770 

งด/ลด การดื่มแอลกอฮอล ในปริมาณท่ีกําหนด*  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
50 (66.67) 

25  (33.33) 

 
110 (72.85) 
41  (27.15) 

 
0.926** 

 
0.336 

งดสูบบุหร่ีหรืองดการอยูในสถานท่ีมีควันบุหร่ี 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
59 (78.67) 

16  (21.33) 

 
113 (74.83) 
38  (25.17) 

 
0.405** 

 
0.525 

ออกกําลังกายตอเนื่องอยางนอย 30 นาที 3 คร้ังตอสัปดาห  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
70 (93.33) 
5   (6.67) 

 
139 (92.05) 
12   (7.95) 

 
0.118** 

 
0.731 

รับประทานยาตามแพทยส่ังอยางสมํ่าเสมอ 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
71 (94.67) 
4   (5.33) 

 
146 (96.69) 

5   (3.31) 

 
0.536*** 

 
0.484 

ไปตรวจตามนัด อยางสมํ่าเสมอ  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
72 (96.00) 
3   (4.00) 

 
145 (96.03) 

6   (3.97) 

 
9.196*** 

 
1.000 

ลดความเครียด  ทําจิตใจใหแจมใส นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
68 (90.67) 
7   (9.33) 

 
140 (92.72) 
11   (7.28) 

 
0.287** 

 
0.592 

หมายเหตุ     * ในปริมาณท่ีกําหนด คือ จํากัดการด่ืมแอลกอฮอลไมเกิน 2 แกว/วันในผูชาย และไมเกิน 1 แกว/วันในผูหญิงและผูมีน้ําหนักนอย 
  ** รายงานคา Pearson Chi-Square       *** รายงานคา Fisher’s Exact  Test 
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ตารางท่ี ผ-2 
การรับรูการจัดการเพ่ือปองกันโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยางจําแนกกลุมอายุ (n=226) 
 

การปองกัน 
กลุมอายุ 

χ2 p-value < 60 
จํานวน (รอยละ) 

≥ 60 
จํานวน (รอยละ) 

ควบคุมนํ้าหนัก  
รับรูถูกตอง 
รับรูไมถูกตอง 

 
97  (91.51) 
9    (8.49) 

 
98  (81.67) 
22  (18.33) 

 
4.607 

 
0.032 

รับประทานผัก ผลไมที่ไมหวานจัด  ลดอาหารที่มีไขมัน  
รับรูถูกตอง 
รับรูไมถูกตอง 

 
102  (96.23) 

4    (3.77) 

 
108  (90.00) 
12  (10.00) 

 
3.317 

 
0.069 

ลดการรับประทานเกลือ น้ําปลา ผงชูรส นอยกวาวันละ 1 ชอนชา  
 รับรูถูกตอง 
รับรูไมถูกตอง 

 
97  (91.51) 
9    (8.49) 

 
103  (85.83) 
17  (14.17) 

 
1.781 

 
0.182 

ลดการรับประทานอาหารหมักดอง อาหารที่มีรสเค็ม 
รับรูถูกตอง 
รับรูไมถูกตอง 

 
97  (91.51) 
9    (8.49) 

 
96  (80.00) 
24  (20.00) 

 
8.534 

 
0.003 

งด/ลด การดื่มแอลกอฮอล ในปริมาณท่ีกําหนด*  
รับรูถูกตอง 
รับรูไมถูกตอง 

 
82  (77.36) 
24  (22.64) 

 
78  (65.00) 
42  (35.00) 

 
4.158 

 
0.041 

งดสูบบุหร่ีหรืองดการอยูในสถานท่ีมีควันบุหร่ี 
รับรูถูกตอง 
รับรูไมถูกตอง 

 
86  (81.13) 
20  (18.87) 

 
86  (71.67) 
34  (28.33) 

 
2.773 

 
0.096 

ออกกําลังกายตอเน่ืองอยางนอย 30 นาที 3 คร้ังตอสัปดาห  
รับรูถูกตอง 
รับรูไมถูกตอง 

 
99  (93.40) 
7    (6.60) 

 
110  (91.67) 
10    (8.33) 

 
0.242 

 
0.623 

รับประทานยาตามแพทยสั่งอยางสมํ่าเสมอ 
รับรูถูกตอง 
รับรูไมถูกตอง 

 
104  (98.11) 

2    (1.89) 

 
113  (94.17) 

7    (5.83) 

 
2.293 

 
0.130 

ไปตรวจตามนัด อยางสมํ่าเสมอ  
รับรูถูกตอง 
รับรูไมถูกตอง 

 
104  (98.11) 

2    (1.89) 

 
113  (94.17) 

7    (5.83) 

 
2.293 

 
0.130 

ลดความเครียด  ทําจิตใจใหแจมใส นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ 
รับรูถูกตอง 
รับรูไมถูกตอง 

 
101 (95.28) 

5    (4.72) 

 
107  (89.17) 
13  (10.83) 

 
2.872 

 
0.090 

หมายเหตุ     * ในปริมาณท่ีกําหนด คือ จํากัดการด่ืมแอลกอฮอลไมเกิน 2 แกว/วันในผูชาย และไมเกิน 1 แกว/วันในผูหญิงและผูมี
น้ําหนักนอย 
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ตารางท่ี ผ-3 
การรับรูการจัดการเพ่ือปองกันโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยางจําแนกตามระยะเวลาการ
เจ็บปวย (n=226) 
 

การปองกัน 
ระยะเวลาการเจ็บปวย  

χ2 p-value < 4 
จํานวน (รอยละ) 

≥ 4 
จํานวน (รอยละ) 

ควบคุมนํ้าหนัก  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
94  (82.46) 
20  (17.54) 

 
101  (90.18) 
11    (9.82) 

 
2.847** 

 
0.092 

รับประทานผัก ผลไมที่ไมหวานจัด  ลดอาหารที่มีไขมัน  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
102  (89.47) 
12  (10.53) 

 
108  (96.43) 

4    (3.57) 

 
4.154** 

 
0.042 

ลดการรับประทานเกลือ น้ําปลา ผงชูรส นอยกวาวันละ 1 ชอนชา  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
99  (86.84) 
15  (13.16) 

 
101  (90.18) 
11    (9.82) 

 
0.618** 

 
0.432 

ลดการรับประทานอาหารหมักดอง อาหารที่มีรสเค็ม 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
98  (85.96) 
16  (14.04) 

 
97  (86.61) 
15  (13.39) 

 
0.020** 

 
0.888 

งด/ลด การดื่มแอลกอฮอล ในปริมาณท่ีกําหนด* 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
82  (71.93) 
32  (28.07) 

 
78  (69.64) 
34  (30.36) 

 
0.143** 

 
0.705 

งดสูบบุหร่ีหรืองดการอยูในสถานท่ีมีควันบุหร่ี 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
82  (71.93) 
32  (28.07) 

 
90  (80.36) 
22  (19.64) 

\ 
2.206** 

 
0.137 

ออกกําลังกายตอเน่ืองอยางนอย 30 นาที 3 คร้ังตอสัปดาห  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
103  (90.35) 
11    (9.65) 

 
106  (94.64) 

6    (5.36) 

 
1.496** 

 
0.221 

รับประทานยาตามแพทยสั่งอยางสมํ่าเสมอ 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
111  (97.37) 

3    (2.63) 

 
106  (94.64) 

6    (5.36) 

 
1.096*** 

 
0.331 

ไปตรวจตามนัด อยางสมํ่าเสมอ  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
109  (95.61) 

5    (4.39) 

 
108  (96.43) 

4    (3.57) 

 
0.098*** 

 
1.000 

ลดความเครียด  ทําจิตใจใหแจมใส นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
104  (91.23) 
10    (8.77) 

 
104  (92.86) 

8    (7.14) 

 
0.057** 

 
0.811 

หมายเหตุ   * ในปริมาณท่ีกําหนด คือ จํากัดการด่ืมแอลกอฮอลไมเกิน 2 แกว/วันในผูชาย และไมเกิน 1 แกว/วันในผูหญิงและผูมี
น้ําหนักนอย **  รายงานคา Pearson Chi-Square     *** รายงานคา Fisher’s Exact  Test 
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ตารางท่ี ผ-4 
การจัดการอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองในภาวะฉุกเฉินของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ (n=226) 
   

อาการเตือน 
เพศ 

χ2 p-value ชาย 
จํานวน (รอยละ) 

หญิง 
จํานวน (รอยละ) 

ควรโทรศัพทแจงหมายเลข 1669 เมื่อมีการ 
ชาของกลามเน้ือใบหนา แขน/ขาขางใดขางหน่ึงทันทีทันใด  

เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
 

37  (49.34) 
38  (50.66) 

 
 

75  (49.67) 
76  (50.33) 

 
 

0.002 

 
 

0.962 

ออนแรงของกลามเน้ือใบหนา แขน/ขาขางใดขางหน่ึงทันทีทันใด 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
59  (78.67) 
16  (21.33) 

 
115  (76.16) 
36  (23.84) 

 
0.178* 

 
0.673 

สับสน มึนงงอยางทันทีทันใด 
 เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
28  (37.33) 
47  (62.67) 

 
62  (41.06) 
89  (58.94) 

 
0.290 

 

 
0.590 

พูดไมชัด/พูดไมรูเร่ืองทันทีทันใด  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
32  (42.67) 
43  (57.33) 

 
73  (48.34) 
78  (51.66) 

 
0.649 

 
0.420 

เดินเซ เดินลําบากทันทีทันใด   
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
35  (46.67) 
40  (53.33) 

 
78  (51.65) 
73  (48.35) 

 
0.499 

 
0.480 

สูญเสียความสามารถในการทรงตัวทันทีทันใด  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
52  (69.34) 
23  (30.66) 

 
123  (81.46) 
28  (18.54) 

 
4.215 

 
0.040 

สูญเสียการทํางานประสานสัมพันธของแขนและขาทันทีทันใด 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

  
49  (65.33) 
26  (34.67) 

 
110  (72.85) 
41  (27.15) 

 
1.357 

 
0.244 

มองไมชัดตามัว 1 หรือ 2 ขางทันทีทันใด  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
33  (44.00) 
42  (56.00) 

 
58  (38.41) 
93  (61.59) 

 
0.651 

 
0.420 

ปวดศีรษะอยางรุนแรงโดยไมทราบสาเหตุอยางทันทีทันใด 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
40  (53.33) 
35  (46.67) 

 
79  (52.32) 
72  (47.68) 

 
0.021 

 
0.886 

กลืนน้ําลายไมได กลืนลําบากอยางทันทีทันใด   
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
19  (25.33) 
56  (74.67) 

 
41  (27.15) 

110  (72.85) 

 
0.085 

 
0.771 
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ตารางท่ี ผ-5 
การจัดการอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองในภาวะฉุกเฉินของกลุมตัวอยางจําแนกกลุมอายุ 
(n=226) 
 

อาการเตือน 
กลุมอายุ 

χ2 p-value < 60 
จํานวน (รอยละ) 

≥ 60 
จํานวน (รอยละ) 

ควรโทรศัพทแจงหมายเลข 1669 เมื่อมีการ 
ชาของกลามเน้ือใบหนา แขน/ขาขางใดขางหน่ึงทันทีทันใด  

เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
 

53  (50.00) 
53  (50.00) 

 
 

59  (49.17) 
61  (50.83) 

 
 

0.016 

 
 

0.900 

ออนแรงของกลามเน้ือใบหนา แขน/ขาขางใดขางหน่ึงทันทีทันใด 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
86  (81.13) 
20  (18.87) 

 
88  (73.33) 
32  (26.67) 

 
1.932 

 
0.164 

สับสน มึนงงอยางทันทีทันใด 
 เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
36  (33.96) 
70  (66.04) 

 
54  (45.00) 
66  (55.00) 

 
2.861 

 
0.091 

พูดไมชัด/พูดไมรูเร่ืองทันทีทันใด  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
49  (46.23) 
57  (53.77) 

 
56  (46.67) 
64  (53.33) 

 
0.004 

 
0.947 

เดินเซ เดินลําบากทันทีทันใด   
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
53  (50.00) 
53  (50.00) 

 
60  (50.00) 
60  (50.00) 

 
0.000 

 
1.000 

สูญเสียความสามารถในการทรงตัวทันทีทันใด  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
91  (85.85) 
15  (14.15) 

 
84  (70.00) 
36  (30.00) 

 
8.091 

 
0.004 

สูญเสียการทํางานประสานสัมพันธของแขนและขาทันทีทันใด 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
86  (81.13) 
20  (18.87) 

 
73  (60.83) 
47  (39.17) 

 
11.119 

 
0.001 

มองไมชัดตามัว 1 หรือ 2 ขางทันทีทันใด  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
43  (40.57) 
63  (59.43) 

 
48  (40.00) 
72  (60.00) 

 
0.007 

 
0.931 

ปวดศีรษะอยางรุนแรงโดยไมทราบสาเหตุอยางทันทีทันใด 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
53  (50.00) 
53  (50.00) 

 
66  (55.00) 
54  (45.00) 

 
0.564 

 
0.452 

กลืนน้ําลายไมได กลืนลําบากอยางทันทีทันใด   
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
31  (29.25) 
75  (70.75) 

 
29  (24.17) 
91  (75.83) 

 
0.744 

 
0.388 
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ตารางท่ี ผ-6 
การจัดการอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองในภาวะฉุกเฉินของกลุมตัวอยางจําแนกระยะเวลา 
การเจ็บปวย (n=226) 

 

อาการเตือน 
ระยะเวลาการเจ็บปวย 

χ2 p-value < 4 
จํานวน (รอยละ) 

≥ 4 
จํานวน (รอยละ) 

ควรโทรศัพทแจงหมายเลข 1669 เมื่อมีการ 
ชาของกลามเน้ือใบหนา แขน/ขาขางใดขางหน่ึงทันทีทันใด  

เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
 

54  (47.37) 
60  (52.63) 

 
 

58  (51.79) 
54  (48.21) 

 
 

0.441 

 
 

0.507 

ออนแรงของกลามเน้ือใบหนา แขน/ขาขางใดขางหน่ึงทันทีทันใด 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
88  (77.19) 
26  (22.81) 

 
86  (76.79) 
26  (23.21) 

 
0.005 

 
0.942 

สับสน มึนงงอยางทันทีทันใด 
 เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
49  (42.98) 
65  (57.02) 

 
41  (36.61) 
71  (63.39) 

 
0.958 

 
0.328 

พูดไมชัด/พูดไมรูเร่ืองทันทีทันใด  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
53  (46.49) 
61  (53.51) 

 
52  (46.43) 
60  (53.57) 

 
8.916 

 
0.992 

เดินเซ เดินลําบากทันทีทันใด   
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
60  (52.63) 
54  (47.37) 

 
53  (47.32) 
59  (52.68) 

 
0.637 

 
0.425 

สูญเสียความสามารถในการทรงตัวทันทีทันใด  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
95  (83.33) 
19  (16.67) 

 
80  (71.43) 
32  (28.57) 

 
4.528 

 
0.032 

สูญเสียการทํางานประสานสัมพันธของแขนและขาทันทีทันใด 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
83  (72.81) 
31  (27.19) 

 
76  (67.86) 
36  (32.14) 

 
0.664 

 
0.415 

มองไมชัดตามัว 1 หรือ 2 ขางทันทีทันใด  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
43  (37.72) 
71  (62.28) 

 
48  (42.86) 
64  (57.14) 

 
0.620 

 
0.431 

ปวดศีรษะอยางรุนแรงโดยไมทราบสาเหตุอยางทันทีทันใด 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
62  (54.39) 
52  (45.61) 

 
57  (50.89) 
55  (49.11) 

 
0.277 

 
0.599 

กลืนน้ําลายไมได กลืนลําบากอยางทันทีทันใด   
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
32  (28.07) 
82  (71.93) 

 
28  (25.00) 
84  (75.00) 

 
0.273 

 
0.601 
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ประวัติผูเขียน 

 
ช่ือ    นางสาวหัสยาพร  มะโน 
 
วัน เดือน ปเกิด   1 มกราคม 2525 
 
ประวัติการศึกษา สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนบุญวาทย

วิทยาลัย จังหวัดลําปาง  ปการศึกษา 2542 
    สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบําบัด) 
    คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม   ปการศึกษา 2546 
 
ประวัติการทํางาน  ป 2547 - ปจจุบัน นักกายภาพบําบัด กลุมงานเทคนิคบริการ 
    โรงพยาบาลลอง จังหวัดแพร 


