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ประชากรและกลุมตัวอยาง 

         ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ผูปวยโรคปวดกลามเนื้อ และโครงรางท่ัวไปที่มารับ
บริการศูนยบริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองลําพูน จํานวน 2,141 คน เปนผูปวยท่ีเลือกรับบริการ
นวดแผนไทย ท่ีคลินิกแพทยแผนไทยประยุกต จํานวน 614 คน คิดเปนรอยละ 28.68 และผูปวยท่ี
ไมรับบริการนวดแผนไทย แตเลือกท่ีจะรักษาดวยวิธีทางการแพทยแผนปจจุบัน ท่ีศูนยบริการ
สาธารณสุข เทศบาลเมืองลําพูนเพียงอยางเดียว จํานวน 1,527 คน รอยละ 71.32 
 
การเลือกกลุมตัวอยาง 
         ขนาดของกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ ไดกําหนดตามเกณฑรอยละของประชากร ถา
ขนาดของประชากรเปนหลักพัน ใหกําหนดกลุมตัวอยาง รอยละ 10 - 15 (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540) 
ดังนั้นจํานวนประชากรกลุมตัวอยาง ท้ังหมด 2,141 คน จึงกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางไดท้ังหมด
จํานวน 280 คน ใชวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยเลือกกลุม
ตัวอยางท่ีมารับบริการท่ีศูนยบริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองลําพูนในวันจันทร-เสาร ชวงเวลา
ต้ังแต 09.00 - 18.00 น. เปนผูปวยท่ีเลือกรับบริการนวดแผนไทย 110 คนและผูปวยท่ีไมเลือกรับ
บริการนวดแผนไทย 170 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

        เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ แบบสอบถาม ซ่ึงผูศึกษาไดสรางข้ึนเอง โดยถาม
เกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับบริการนวดแผนไทยของผูปวยโรคปวดกลามเน้ือและโครงราง
ท่ัวไป ท่ีมารับบริการศูนยบริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองลําพูน แบบสอบถามแบงออกเปน 3 
สวน 

สวนท่ี 1 ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามซ่ึงเปนปจจัยท่ีมีผลตอการ
เลือกรับ หรือไมรับบริการนวดแผนไทย ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา          
อาชีพ  รายไดเฉล่ียตอเดือน  ความเพียงพอของรายได  แหลงท่ีมาของรายได  สิทธิในการ
รักษาพยาบาล การเจ็บปวยและการรักษา  
                     ตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย
ของผูตอบแบบสอบถาม 
        สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นดานปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการ
นวดแผนไทยของผูตอบแบบสอบถาม 
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       สวนท่ี 3 ความรูเกี่ยวกับการนวดแผนไทยของผูตอบแบบสอบถาม   
        ขอคําถามท่ีเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลและปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการ
นวดแผนไทย ตอนท่ี 1 ลักษณะคําตอบจะมีตัวเลือกใหเลือกตอบ ขอคําถามท่ีเกี่ยวกับความคิดเห็น
ดานปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทยของผูตอบแบบสอบถามในแตละขอ
ใชมาตรวัดแบบ Likert ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับ คือ เห็นดวย
มากท่ีสุด เห็นดวยมาก เห็นดวยนอยและเห็นดวยนอยท่ีสุด ใหเลือกตอบเพียงขอเดียว สวนความรู
ดานนวดแผนไทยจะมีตัวเลือกใหเลือกตอบเพียงขอเดียว คือ ใหเลือกตอบเปนถูกและผิด   
         
เกณฑการใหคะแนนมีดังนี้ 
 

 ความคิดเห็น  
  เชิงบวก 
  เห็นดวยมากท่ีสุด  ใหคะแนนเทากับ 4 
  เห็นดวยมาก  ใหคะแนนเทากับ 3 
  เห็นดวยนอย  ใหคะแนนเทากับ 2 
  เห็นดวยนอยท่ีสุด  ใหคะแนนเทากับ 1 
 
  เชิงลบ 
  เห็นดวยมากท่ีสุด  ใหคะแนนเทากับ 1 
  เห็นดวยมาก  ใหคะแนนเทากับ 2 
  เห็นดวยนอย  ใหคะแนนเทากับ 3 
  เห็นดวยนอยท่ีสุด  ใหคะแนนเทากับ 4 
    

 ความรู  
  ถูก     ใหคะแนนเทากับ 1 
  ผิด  ใหคะแนนเทากับ 0 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

         ผูศึกษาไดตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ โดยการหาความตรงตามเน้ือหา (Content validity) 
และการหาความเท่ียง (Reliability) คือ  
        1. การหาความตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยผูศึกษานําแบบสัมภาษณท่ีใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลท้ังหมดนําไปใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูและเช่ียวชาญทางดานนวดแผนไทย 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงในเนื้อหา คือ ความสอดคลองหรือความครอบคลุมเนื้อหาสาระและวัดได
ครอบคลุมวัตถุประสงคท่ีกําหนดรวมท้ังความถูกตองของภาษาท่ีใช แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
         2. การหาคาความเท่ียง (Reliability) ผูศึกษานําแบบสอบถามท้ังหมดไปทดลองใช (Try 
out) กับผูปวยโรคปวดกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไป ในพื้นท่ีอ่ืนท่ีมีลักษณะประชากรและกลุม
ตัวอยางใกลเคียงกับท่ีศึกษา โดยทดลองเก็บขอมูลท่ีโรงพยาบาลเทศบาลนครเชียงใหมและศูนย
แพทยแผนไทย เทศบาลนครเชียงใหม จํานวน 30 คนและนําผลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะหหา
คาความเท่ียง (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ไดคาความเท่ียงของแบบสอบถามฉบับนี้เทากับ 0.85 
 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดใหขอมูลแกกลุมตัวอยาง โดยอธิบายวัตถุประสงคใน
การศึกษา ลักษณะของแบบสอบถาม พรอมเปดโอกาสใหซักถามขอสงสัยเกี่ยวกับการศึกษา ท้ังนี้
กลุมตัวอยางสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาได โดยไมมีผลกระทบใดๆ ขอมูลท่ีไดจะเก็บเปน
ความลับและเผยแพรเพียงผลการศึกษาในภาพรวมเทานั้น หลังจากอธิบายโดยละเอียดแลว ผูศึกษา
จะขอเก็บขอมูลเฉพาะกลุมตัวอยางท่ีมีความพรอมและผูท่ียินยอมตอบแบบสอบถาม กลุมตัวอยางท่ี
ตอบแบบสอบถามจะตองเปนผูท่ีอานออกเขียนได ไมมีความบกพรองดานการสื่อสาร ไมเปนผูท่ีมี
โรคตรงตามขอหามในการนวด ไดแก มีไขสูงเกิน 38.5 องศาเซลเซียส เปนโรคติดตอรายแรง เชน 
วัณโรค ไวรัสตับอักเสบ อีสุกอีใส เริม งูสวัด โรคทางผิวหนัง ผูมีประวัติความดันโลหิตสูง หญิงมี
ครรภ สตรีขณะมีประจําเดือนวันแรกรวมกับมีอาการไขปวดศีรษะ มีการอักเสบจากบาดแผล เปน
ตน 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
         1. การเตรียมกอนการเก็บขอมูล ผูศึกษาไดดําเนินการดังนี้ 

1.1 ประสานงานขอความรวมมือคลินิกแพทยแผนไทยประยุกตและศูนยบริการ
สาธารณสุข เทศบาลเมืองลําพูน พรอมกับช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาในคร้ังนี้ 

1.2 ผูศึกษามีการประชาสัมพันธใหกลุมตัวอยางทราบ 
         2. การเตรียมเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม 

2.1 ทําความเขาใจถึงจุดมุงหมายของคําถามในแบบสอบถามแตละขอ 
2.2 การตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของแบบสอบถาม 
2.3 ขอความรวมมือจากกลุมตัวอยางในการตอบแบบสอบถามและช้ีแจงวัตถุประสงค

ใหกลุมตัวอยางทราบ  
       3.ทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
 3.1 เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีมีความสมัครใจ 
 3.2 กลุมตัวอยางจะตองเปนผูท่ีอานออกเขียนได ไมมีความบกพรองดานการส่ือสาร
และไมเปนโรคท่ีตรงตามขอหามในการรับบริการนวดแผนไทย 
         4. ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 

5. รวบรวมขอมูลและวิเคราะหทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูลและแปลผล 

        1. วิเคราะหขอมูลและทําการประมวลผลแบบสอบถามในแตละสวน โดยการวิเคราะห
ขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics)  
สวนท่ี 1 ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล การเจ็บปวยและการรักษา ใชสถิติหาคาความถ่ีและรอยละ  
             ตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย ใชสถิติ
หาคาความถ่ีและรอยละ  
สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นดานปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย             
ใชสถิติหาคาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และกําหนดวิธีการแปลคะแนนจากแบบสอบถาม โดยอางอิง
เกณฑการวัด 
สวนท่ี 3 ขอมูลเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับการนวดแผนไทย ใชสถิติหาคาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวน             
เบ่ียงเบนมาตรฐานและกําหนดวิธีการแปลคะแนนจากแบบสอบถาม โดยอางอิงเกณฑการ             
วัด 
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         2. วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆกับการเลือกรับหรือไมรับบริการนวด
แผนไทยของผูปวยโรคปวดกลามเน้ือและโครงรางท่ัวไป วิเคราะหดวยสถิติ Chi-square และหา
ทิศทางความสัมพันธระหวางความคิดเห็นดานปจจัยตางๆท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการ
นวดแผนไทย ของผูปวยโรคปวดกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไป วิเคราะหดวย Logistic Regression 
 
การแปลผลคะแนน 

ขอมูลเก่ียวกับความคิดเห็นดานปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย  
 ระดับความคิดเห็นของผูปวยโรคปวดกลามเน้ือและโครงรางท่ัวไปเกี่ยวกับการนวดแผน
ไทย ซ่ึงไดกําหนดแบงชวงออกเปน 4 ชวง ไดแก เห็นดวยมากท่ีสุด เห็นดวยมาก เห็นดวยนอยและ
เห็นดวยนอยท่ีสุด โดยใชสูตรคํานวณดังนี้                       
 การแบงเกณฑคะแนนเฉล่ียเพื่อแปลผลและอธิบายตัวแปร ใชเกณฑของ Best, 1977       
(ภรภัทร อ่ิมโอฐ, 2550) โดยใชคาคะแนนสูงสุดลบดวยคาคะแนนตํ่าสุดและหารดวยระดับการวัด 
โดยแบงเปน 4 ระดับ ตามชวงคะแนนเฉล่ีย ดังนี้ 

          คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด     =     4 - 1       =  0.75 
                      ระดับการวัด                              4 

คาเฉล่ีย  3.25 - 4.00  เห็นดวยมากท่ีสุด 
  คาเฉล่ีย  2.50 - 3.24  เห็นดวยมาก 
  คาเฉล่ีย  1.76 - 2.49  เห็นดวยนอย 
  คาเฉล่ีย  1.00 - 1.75  เห็นดวยนอยท่ีสุด 

เม่ือหาความสัมพันธระหวางความคิดเห็นดานปจจัยตางๆกับการเลือกรับหรือไมรับ
บริการ ไดแบงเปน 2 ระดับ ตามชวงคะแนนเฉล่ีย ดังนี้ 

          คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด     =     4 - 1       =  1.50 
                      ระดับการวัด                              2 

คาเฉล่ีย  2.51 – 4.00  เห็นดวยมาก 
  คาเฉล่ีย  1.00 – 2.50  เห็นดวยนอย 
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ขอมูลเก่ียวกับความรูดานนวดแผนไทย 

         เกณฑการแปลความหมาย แปลผลโดยใชเกณฑการแบงระดับช้ันคะแนนแบบเกณฑ
อางอิงตามหลักการ Learning for Mastery ของ Bloom, 1971 (ภรภัทร อ่ิมโอฐ, 2550) ในการศึกษา
คร้ังนี้มีขอคําถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองการนวดแผนไทยทั้งหมด 15 ขอ คิดเปนคะแนนระหวาง         
0 – 15 คะแนน ดังนั้นจึงใชเกณฑการแปลผลความรูออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
        ความรูระดับมาก       คะแนนต้ังแตรอยละ 80  ชวงคะแนนมากกวา 11 - 15 คะแนน 
        ความรูระดับปานกลาง   คะแนนรอยละ 60 - 79     ชวงคะแนนต้ังแต 9 - 11 คะแนน 
         ความรูระดับนอย       คะแนนตํ่ากวารอยละ 59  ชวงคะแนนตํ่ากวา 8 คะแนน 


