
 ซ 

สารบาญ 
 
                        หนา 
กิตติกรรมประกาศ             ค 
บทคัดยอภาษาไทย            ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ            ฉ 
สารบาญตาราง            ฎ 
บทท่ี 1 บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา           1 
วัตถุประสงคการศึกษา            4 
ขอบเขตของการศึกษา             4 
นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการศึกษา            4 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา          7 
กรอบแนวคิดในการศึกษา            8 

บทท่ี 2 วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 
 ความรูเกี่ยวกบัโรคปวดกลามเน้ือและโครงรางท่ัวไปและการรักษา       10 
 ความรูเกี่ยวกบัการแพทยแผนไทย           13 
 ความรูเกี่ยวกบัการนวดแผนไทย           15 
 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ      25 
 PRECEDE-PROCEDE Model         
 งานวิจยัท่ีเกีย่วของ            30 

บทท่ี 3 วิธีดําเนินการศึกษา                        
 วิธีดําเนนิการศึกษา          37 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง            38 

เคร่ืองมือในการศึกษา    38



 ฌ 

สารบาญ (ตอ) 
 

                     หนา 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ         40 
 การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง         40 

การเก็บรวบรวมขอมูล          41 
การวิเคราะหขอมูลและแปลผล         41 

บทท่ี 4 ผลการศึกษา 
 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลและประวัติการเจ็บปวยของกลุมตัวอยาง     44 
  การเจ็บปวยและการรักษาของกลุมตัวอยาง       48 

สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย 
  การเดินทางมารับบริการของกลุมตัวอยาง       50 

 ขอมูลดานนวดแผนไทยท่ีกลุมตัวอยางไดรับ      51 
สวนท่ี 3 ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นดานปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับ 

บริการนวดแผนไทย 
  ความคิดเห็นดานปจจัยหลักของกลุมตัวอยาง      53 

 ความคิดเห็นดานปจจัยสนับสนุนของกลุมตัวอยาง      56 
 ความคิดเห็นดานปจจัยเสริมของกลุมตัวอยาง      59 

สวนท่ี 4 ขอมูลเกี่ยวกับความรูดานนวดแผนไทย       65 
สวนท่ี 5 ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับการเลือกรับหรือไมรับบริการ 

นวดแผนไทยและทิศทางความสัมพันธระหวางความคิดเห็น 
ดานปจจัยตางๆ       

บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผลของการศึกษา และขอเสนอแนะ 
สรุปผลการศึกษา                       89 
อภิปรายผลการศึกษา          95 
ขอเสนอแนะการนําผลการศึกษาไปใช                    100 

              ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป                   100 

 



 ญ 

สารบาญ (ตอ) 
 

หนา 

เอกสารอางอิง                       101 

ภาคผนวก          
             ภาคผนวก  ก  รายนามผูทรงคุณวฒิุ                   105 
             ภาคผนวก  ข  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา                 106 

ประวัติผูเขียน                       114 
 
 
 
 
 
 



 ฎ

สารบาญตาราง 
 

ตาราง                        หนา 
1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง                45 
2 การเจ็บปวยและการรักษาโรคระบบกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไป 
 ของประชากรกลุมตัวอยาง             48 
3 การเดินทางมารับบริการของกลุมตัวอยาง               50         

4   แหลงขอมูลดานนวดแผนไทยท่ีกลุมตัวอยางไดรับ           51 
5        ความคิดเหน็ดานปจจยัหลักท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย   53 
6 ความคิดเหน็ดานปจจยัสนับสนุนท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวด        56 
 แผนไทย       
7      ความคิดเหน็ดานปจจยัเสริมท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย   59 
8        ความคิดเหน็ดานปจจยัตางๆท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย   62

 โดยแบงความคิดเห็นเปน 4 ระดับ 
9        ความคิดเหน็ดานปจจยัตางๆท่ีมีผลตอการเลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย   63

 โดยแบงความคิดเห็นเปน 2 ระดับ 
10 ความคิดเหน็โดยรวมดานปจจัยหลัก ปจจยัสนับสนุนและปจจยัเสริมท่ีมีผลตอการ         64 
 เลือกรับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย                      
11      ความรูดานนวดแผนไทยของกลุมตัวอยาง            65 
12      ระดับความรูดานนวดแผนไทยของกลุมตัวอยาง         67 
13      ความสัมพันธระหวางลักษณะสวนบุคคลกับการเลือกรับหรือไมรับบริการ      68 
 นวดแผนไทย     
14      ความสัมพันธระหวางการเจ็บปวยและการรักษากบัการเลือกรับหรือไมรับบริการ   71        
 นวดแผนไทย      
15      ความสัมพันธระหวางการเดินทางมารับบริการกับการเลือกรับบริการ       74

 นวดแผนไทย     
16      ความสัมพันธระหวางขอมูลดานนวดแผนไทยท่ีไดรับกับการเลือกรับหรือไมรับ    75 
 บริการนวดแผนไทย          



 ฏ 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง                           หนา 
   17         ความสัมพันธระหวางความคิดเห็นดานปจจัยหลักกับการเลือกรับหรือไมรับ   77 

 บริการนวดแผนไทย 
18         ความสัมพันธระหวางความคิดเหน็ดานปจจัยสนับสนุนกับการเลือกรับ       80

 หรือไมรับบริการนวดแผนไทย 
19         ความสัมพันธระหวางความคิดเหน็ดานปจจัยเสริมกับการเลือกรับหรือไมรับ   83   

 บริการนวดแผนไทย    
20         ความสัมพันธระหวางระดับความรูดานนวดแผนไทยกับการเลือกรับหรือไมรับ    86    

 บริการนวดแผนไทย    
21         ทิศทางความสัมพันธระหวางความคิดเห็นดานปจจัยหลักกับการเลือกรับหรือ   86     
 ไมรับบริการนวดแผนไทย    
22         ทิศทางความสัมพันธระหวางความคิดเห็นดานปจจัยสนับสนนุกับการเลือก       87    

 รับหรือไมรับบริการนวดแผนไทย    
23         ทิศทางความสัมพันธระหวางความคิดเห็นดานปจจัยเสริมกับการเลือกรับ        87    

 หรือไมรับบริการนวดแผนไทย    
 
   
 
     
 
 
 
        
 


