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บทคัดยอ 
 

         การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรู ความคิดเห็นและปจจัยท่ีมีผลตอการเลือก
รับบริการนวดแผนไทยของผูปวยโรคปวดกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไป ท่ีมารับบริการคลินิกแพทย
แผนไทยประยุกต ศูนยบริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองลําพูน กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ 
คือ ผูปวยโรคปวดกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไปที่มารับบริการศูนยบริการสาธารณสุข เทศบาลเมือง
ลําพูน 280 คน เปนผูท่ีเลือกรับบริการนวดแผนไทยรวมกับการแพทยแผนปจจุบัน 110 คน และผูท่ี
เลือกรับบริการดานการแพทยแผนปจจุบันเพียงอยางเดียว 170 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถ่ี รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช
สถิติ Chi-square และ Logistic Regression ในการหาความสัมพันธของปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับ
บริการนวดแผนไทยของกลุมตัวอยาง ผลการศึกษา พบวา  
         1. ความรูดานนวดแผนไทยของผูปวยโรคปวดกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไป กลุมผูท่ี
เลือกรับบริการนวดแผนไทยมีความรูดานนวดแผนไทยอยูในระดับมากและผูท่ีไมเลือกรับบริการ
นวดแผนไทยมีความรูดานนวดแผนไทยอยูในระดับปานกลาง  
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2. ผูปวยโรคปวดกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไปทั้ง 2 กลุม มีความคิดเห็นโดยรวมตอปจจัย
หลัก ปจจัยสนับสนุนและปจจัยเสริมในเชิงบวก 

3. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเลือกรับบริการนวดแผนไทย ไดแก เพศ, ระดับการศึกษา
, รายไดเฉล่ียตอเดือน, ความเพียงพอของรายได, วิธีการรักษาการเจ็บปวยในอดีต, อาการเจ็บปวย
ดวยโรคอื่น, ขอมูลดานนวดแผนไทยท่ีไดรับและระดับความรูดานนวดแผนไทย อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.04, 0.01, 0.01, 0.03, <0.01, 0.01, <0.01 และ<0.01 ตามลําดับ ดานความคิดเห็น
เกี่ยวกับปจจัยหลัก เชน การนวดแผนไทยตองมาหลายคร้ังกวาจะหาย, ความเช่ือม่ันตอความรูความ
ชํานาญของผูใหบริการนวด, การนวดแผนไทยมีผลดีตอสุขภาพ, นวดแผนไทยเปนการรักษาอาการ
ปวดแทนยาแผนปจจุบัน, ผูหญิงหรือผูชายก็ใหบริการนวดแผนไทยไดและ การนวดแผนไทย
สามารถพิสูจนผลการรักษาได มีความสัมพันธกับการเลือกรับบริการนวดแผนไทย อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ <0.01, <0.01, <0.01, <0.01, 0.03 และ <0.01 ตามลําดับ ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ปจจัยสนับสนุน เชน ระยะเวลาในการเดินทางมารับบริการไมนานมาก, สถานท่ีจอดรถมีเพียงพอ
สะดวก ปลอดภัย, สถานท่ีควรจัดเปนสัดสวนมีความเปนสวนตัว, สถานท่ีต้ังอยูใกล สะดวก, การ
รับบริการใชเวลา 1- 3ช่ัวโมงเปนระยะเวลาเหมาะสมและการเปดใหบริการวันจันทร-เสาร เวลา 
09.00-18.00 น.เปนชวงเวลาท่ีเหมาะสมมีความสัมพันธกับการเลือกรับบริการนวดแผนไทย อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ <0.01และความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยเสริม เชน การนวดแผนไทยใชเวลา
รักษานานกวาจะเห็นผล, นวดแผนไทยอาจไดรับบาดเจ็บจากการนวดและผูใหบริการควรมีความรู
ท่ี มีความสัมพันธกับการเลือกรับบริการนวดแผนไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ <0.01, 0.02 
และ0.03 ตามลําดับ 
      จากผลการศึกษานี้ คาดวาจะเปนประโยชนในการพัฒนาปรับปรุงการใหบริการนวดแผน
ไทยของคลินิกแพทยแผนไทยประยุกต ศูนยบริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองลําพูน เพื่อใหการ
บริการมีประสิทธิภาพสูงสุด ขณะเดียวกันกอใหเกิดความพึงพอใจสูงสุดแกผูมารับบริการรวมไป
ถึงขอมูลท่ีไดจากการศึกษาจะเปนประโยชนแกผูท่ีมีความสนใจจะเปดใหบริการดานนวดแผนไทย
ตอไป 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this study were to study the knowledge, opinions and factors affecting 
decision of patient with Myopathy to choose Thai traditional massage services at health care unit 
Lamphun municipality. A randomize sampling method was used with patient with Myopathy who 
consumed service at public health care unit Lamphun municipality, getting a total number of 280. 
Another number of 110 people, consuming the Thai traditional massage and 170 people, 
consuming conventional medicine, were also used in the study. Instrument for collecting data 
were a questionnaire. Data were analyzed quantitatively through used of frequencies, standard 
deviations, Chi-square and Logistic Regression statistic for lelated between factors affecting 
decision to choose Thai traditional massage. The result of study were as follow  
     1. The patients who consumed the Thai traditional massage were rate at high level on 
their knowledge of Thai traditional massage and the patients who consumed conventional 
medicine wererate at moderate level. 
  2. The patients with Myopathy had positive opinions of predisposing factors, 
reinforcing factors and enabling factors affecting to choose Thai traditional massage. 
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        3. Factors related significant with decision to choose Thai traditional massage were sex, 
education, incomes, incomes sufficiency, method for treatment of Myopathy, complications of 
disease status of health, information of Thai traditional massage and knowledge at 0.04, 0.01, 
0.01, 0.03, <0.01, 0.01, <0.01 and <0.01 level. Opinions of predisposing related significant were 
Thai traditional massage was beneficial to health, Thai traditional massage was a therapy instead 
of pain medication, women or man would have to massage, Thai traditional massage had proven 
results at <0.01, <0.01, <0.01, <0.01, 0.03 and <0.01 level. Opinions of reinforcing factors 
related significant were time travel was not very long, car park was easy enough security, location 
should be accounted for with privacy, location was conveniently close, the service take 1-3 hrs. 
assurance was a good time, the open Monday-Saturday 09.00am.-06.00pm. at a good time at 
<0.01 level. Opinions of enabling factors related significant were Thai traditional massage in the 
treatment took longer to see results, Thai traditional massage may be injured by rubbing, provider 
should have knowledge and infrastructure to obstruction advice at <0.01, 0.02 and 0.03 level. 
       The result of this research, expected to benefit to develop for Thai traditional massage 
service and the patients who consumed service were most satisfied with the quality of treatment 
given by the therapists and the provision of services according to the needs of patients. 
 
 
 
 


