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ภาคผนวก  ก 
 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒ ิ

 
1. อาจารยนวชน   เรืองพุม   อาจารยประจําศูนยฝกอบรมเภสัชกรรม 

และเวชกรรมหริภุญชัย  จังหวัดลําพนู 
 

2. คุณนงลักษณ  สุทธิแสน     หัวหนางานสงเสริมภูมิปญญาการแพทย 
      ทางเลือกและสมุนไพร  กองการแพทย   
      เทศบาลเมืองลําพูน 
 
3. คุณพฤทธิพล   สุขปอม     เจาพนักงานสาธารณสุขระดับชํานาญการ    
      สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 
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ภาคผนวก  ข 

 

แบบสอบถาม 

 
หมายเลขแบบสอบถาม....................... 

            วันท่ีบันทึกแบบสอบถาม.........................
  

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง  ปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับบริการดานนวดแผนไทยของผูปวยโรคปวดกลามเน้ือและโครง
รางท่ัวไป ท่ีมารับบริการคลินิกแพทยแผนไทยประยุกต ศูนยบริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองลําพูน 
 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ( ) ในวงเล็บหนาขอความ ท่ีทานตองการเลือกตรงกับความเปน
จริงมากท่ีสุดถาไมมีขอความที่ทานตองการเลือก โปรดเขียนขอความลงในชองอ่ืนๆ ขอมูลท่ีไดรับ
จะเก็บเปนความลับ และจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอทาน 
 
สวนท่ี 1 ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
1. เพศ                  (    ) 1.ชาย   (     ) 2.หญิง      

2. อายุ                (    ) 1.อายุตํ่ากวา 20 ป            (    ) 2.อายุ 21 - 30 ป      (    ) 3.อายุ 31 - 40 ป               
                          (    ) 4.อายุ 41 - 50 ป               (    ) 5.อายุ 51 - 60 ป      (    ) 6.อายุ 60 ปข้ึนไป 

3. สถานภาพสมรส (    ) 1.โสด        (    ) 2.คู         (    ) 3.หมาย/หยาราง     (    ) 4. แยกกนัอยู  

4. ระดับการศึกษา    
(    ) 1.ไมไดรับการศึกษา   (    ) 2. ประถมศึกษา   
(    ) 3. มัธยมศึกษา/ ปวช.  (    ) 4. อนุปริญญา /ปวส.   
(    ) 5.ปริญญาตรี  (    ) 6. สูงกวาปริญญาตรี  
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5. อาชีพ        
(    ) 1.รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ        (    ) 2.รับจาง        (    ) 3.เกษตรกรรม  
(    )  4.ธุรกิจสวนตัว/คาขาย        (    ) 5.ขาราชการบํานาญ      (    ) 6.อยูบานไมไดทํางาน  

              (    )  7.อ่ืนๆ โปรดระบุ......................................................  

6. รายไดเฉล่ียของทานตอเดอืน       
(    )   1.รายไดตํ่ากวา 5,000 บาท               (    )   2.รายได 5,001 - 10,000 บาท  
(    )   3.รายได 10,001 - 15,000 บาท          (    )   4.รายได 15,001 - 20,000 บาท  
(    )   5.รายได 20,001 - 25,000 บาท          (    )   6.รายไดมากกวา 25,000 บาท 

7. แหลงท่ีมาของรายได (ตอบไดมากกวา 1 ขอ,เรียงลําดับ) 
(    ) 1.จากการประกอบอาชีพของตนเอง  (    ) 2.เงินชวยเหลือจากชุมชน 
(    ) 3.จากบุคคลในครอบครัว   (    ) 4.เงินบําเหน็จ/บํานาญ     
(    ) 5.อ่ืนๆ โปรดระบุ...................................................... 

8. รายไดของทานเฉล่ียตอเดือนเพยีงพอหรือไม 
(    ) 1.เหลือเกบ็  (    ) 2.พอใช  (    ) 3.ไมพอใช 

9. ทานใชสิทธิขอใดในการรักษาพยาบาล  
(    ) 1.ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ     (    ) 2.ชําระเงินเอง     
(    ) 3.โครงการหลักประกันสุขภาพถวนหนา (    ) 4.ประกันสังคม 

 (    ) 5.ประกันสุขภาพจากบริษัทประกัน  (    ) 6.อ่ืนๆโปรดระบุ............ 

10.ทานมีอาการเจ็บปวยเกีย่วกับระบบกลามเน้ือและโครงรางมานานแคไหน 
 (    ) 1.นอยกวา 1 ป   (    ) 2.ประมาณ 1-3 ป  (    ) 3.ประมาณ 3- 5 ป (    ) 4.มากกวา 5 ป 

11. ท่ีผานมา ทานเลือกวิธีใดในการรักษาอาการเจ็บปวยเก่ียวกับระบบกลามเนื้อและโครงราง  
( ใสหมายเลขเรียงลําดบักอน-หลังในการเลือกรักษาและวิธีใดท่ีทานไมไดเลือกให X ในชองวาง ) 

(.........) ระบบการแพทยแผนปจจุบัน เชน การใชยาแผนปจจุบัน                         ระยะเวลาที่รักษา....ป ....เดือน 
(.........) ระบบการแพทยแผนไทย เชน การนวดแผนไทย  การใชยาสมุนไพร         ระยะเวลาที่รักษา....ป .....เดือน 
(.........) ระบบการแพทยพ้ืนบาน เชน หมอเมือง  หมอเปา  ยาหมอ ยาตม                ระยะเวลาที่รักษา....ป ....เดือน 
(.........) ระบบการแพทยทางเลือก เชน  การแพทยแผนจีน  การฝงเข็ม                    ระยะเวลาที่รักษา.....ป ....เดือน 
(.........) ไมไดเลือกวิธีการรักษาแบบใดเลย / ถาเจ็บปวยก็ซื้อยามารับประทานเอง  ระยะเวลาที่รักษา.....ป.....เดือน 
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12.ระยะเวลาที่ทานรักษาอาการเจ็บปวยเกีย่วกับระบบกลามเนื้อและโครงราง ดวยวธีิท่ีผานมา 
(    ) 1.นอยกวา 1 ป     (    ) 2.ประมาณ 1-3 ป      (    ) 3.ประมาณ 3- 5 ป     (    ) 4.มากกวา 5 ป 

13.อาการเจ็บปวยเกี่ยวกับระบบกลามเนื้อและโครงรางของทานมีความเจ็บปวดมากนอยเพยีงใด 
(    ) 1.มากท่ีสุด  (    ) 2.มาก  (    ) 3.นอย  (    ) 4.นอยท่ีสุด 

14.ทานมีความกลัวหรือวติกกังวลกับอาการเจ็บปวยเกีย่วกับระบบกลามเนื้อและโครงรางมากนอย
เพียงใด 
(    ) 1.มากท่ีสุด  (    ) 2.มาก  (    ) 3.นอย  (    ) 4.นอยท่ีสุด 

15.นอกจากอาการเจ็บปวยเกีย่วกับระบบกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไปแลว  ทานเจ็บปวยดวยโรค
อ่ืนๆหรือไม 

(    ) 1.ไมมี   (    ) 2. มี  ระบุโรค ………………………………… 

16.ทานเลือกวธีิใดของสถานบริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองลําพูน ในการรักษาอาการเจ็บปวย
เกี่ยวกับระบบกลามเนื้อและโครงราง   

(    ) 1.ระบบการแพทยแผนปจจุบัน เชน การใชยาแผนปจจุบัน   กิจกรรมบําบัด 
 (    ) 2.ระบบการแพทยแผนไทย เชน การนวดแผนไทย  การใชยาสมุนไพร  
 (    ) 3.ใชท้ัง 2 วิธีรวมกัน 

17.ระยะเวลาที่ทานมารับการรักษาอาการเจ็บปวยเกีย่วกบัระบบกลามเนื้อและโครงราง  ท่ีสถาน
บริการสาธารณสุข  เทศบาลเมืองลําพูน 
(    ) 1.นอยกวา 1 ป     (    ) 2.ประมาณ 1-3 ป      (    ) 3.ประมาณ 3- 5 ป     (    ) 4.มากกวา 5 ป 
 
สวนท่ี 1 ตอนท่ี 2 ปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับบริการนวดแผนไทย 
1. สวนใหญทานเดินทางมารับบริการโดยวิธีใด 
(    ) 1.รถสวนตัว  (    ) 2.รถโดยสาร  (    ) 3.รถรับ-สงของสถานบริการ 
(    ) 4.อาศัยมากับผูอ่ืน  (    ) 5.เดนิมา   (    ) 6.อ่ืนๆ ระบุ.................... 

2.ในการมารับบริการทานสามารถเดินทางมาโดยลําพังหรือมีผูติดตามดูแลหรือไม 
(    ) 1.มาไดเองโดยลําพัง  (    ) 2.ไมสามารถมาไดเองตองมีผูติดตามดแูลคอยรับ-สง 
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3.ทานไดรับขอมูลดานนวดแผนไทยจากแหลงใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ,เรียงลําดบั) 
(    ) 1.บุคคลในครอบครัว   (    ) 2.เพื่อน 
(    ) 3.แพทย / พยาบาล / บุคคลากรสาธารณสุข (    ) 4.อสม. 
(    ) 5.บุคคลากรดานนวดแผนไทย  (    ) 6.แผนปายประกาศ / ปายโฆษณา 
(    ) 7.อ่ืนๆ ระบุ ...................................................................... 

4.ทานคิดวาขอมูลท่ีทานไดรับเกี่ยวกับการนวดแผนไทย   ชวยในการตัดสินใจรับบริการของทาน 
(    ) 1.ใช    (    ) 2.ไมใช 

5.ถาทานตองการขอมูลเกี่ยวกับการนวดแผนไทยเพ่ิมเติม ทานตองการใหประชาสัมพันธดวยวิธีใด  
(เรียงลําดบัความตองการ)       
(.........) วิทยุ              (..........) หอกระจายขาว         (...........) แผนพับ/ใบปลิว   (............) อสม. 
(......... ) เจาหนาท่ี/บุคลากรผูใหบริการ     (...........) อินเตอรเน็ต         (............) อ่ืนๆ ระบุ................ 

6.บุคคลใดมีสวนรวมในการตัดสินใจเลือกรับการรักษาความเจ็บปวยของทาน  
(เรียงความสําคัญในการรวมตัดสินใจ)  
(..............) ตัวเอง      (..............) บุคคลในครอบครัว     (...............) เพ่ือน     (..............) ผูนําชุมชน         
(..............) อสม.       (...............) อื่นๆ ระบุ ............................ 
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สวนท่ี 3 ความคิดเห็นดานปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกรับบริการนวดแผนไทย 

ความคิดเห็นดานปจจัยหลัก 
ท่ีมีผลตอการเลือกรับบริการนวดแผนไทย 

เห็น
ดวย
มาก
ท่ีสุด 

เห็น
ดวย 
มาก 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็น
ดวย
นอย
ท่ีสุด 

1.การรักษาโดยการนวดแผนไทยอาจจะตองมาตามนัด
หลายคร้ังกวาจะหายจากอาการเจ็บปวย  ทําใหเสียเวลา 

    

2.การรักษาโดยการนวดแผนไทยอาจจะตองมาตามนัด
หลายครั้ ง ทํ า ให เ สี ยค า ใช จ า ยต า งๆมากกว าก าร
รับประทานยาแกปวดแผนปจจุบัน 

    

3.ความเชื่อม่ันตอความรูความชํานาญของผูใหบริการ
นวดแผนไทยวาจะสามารถรักษาใหหายจากอาการ
เจ็บปวย  

    

4.การนวดแผนไทยมีผลดีตอสุขภาพของคน     

5.การนวดแผนไทยเปนการรักษาโรคปวดกลามเน้ือและ
โครงรางท่ัวไปแทนการใชยาแผนปจจุบัน 

    

6.การพูดคุยเกี่ยวกับการนวดแผนไทยระหวางผูรับบริการ
และผูใหบริการ สงผลดีตอการรักษา 

    

7.การนวดแผนไทยเปนเร่ืองท่ีลาสมัย ผูสูงอายุเทานั้นท่ี
เลือกรับบริการ 

    

8.ผูหญิงหรือผูชายก็สามารถเปนผูใหบริการนวดแผนไทย
ได 

    

9.การนวดแผนไทยไมสามารถรักษาอาการปวดกลามเน้ือ
ใหหายขาดได 

    

10.การนวดแผนไทยสามารถพิสูจนผลการรักษาได     
11.การนวดแผนไทยเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการรักษา 
แตก็ไมดีเทียบเทากับการกินยาแกปวดเพียงอยางเดียว 

    

12.การประชาสัมพันธจะทําใหผูคนสนใจการนวดแผน
ไทยมากข้ึน 
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ความคิดเห็นดานปจจัยสนับสนุน 
ท่ีมีผลตอการเลือกรับบริการนวดแผนไทย 

เห็น
ดวย
มาก
ท่ีสุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็น
ดวย
นอย
ท่ีสุด 

1.การเดินทางมารับบริการสามารถเดินทางไดสะดวก     

2.ระยะทางในการเดินทางเหมาะสม     

3.ระยะเวลาในการเดินทางมารับบริการไมนานมากนัก     

4.สถานท่ีจอดรถมีเพียงพอ สะดวก ปลอดภัยตอผูมารับ
บริการ 

    

5.สถานท่ีใหบริการควรจะจัดเปนสัดสวน มีความเปน
สวนตัว 

    

6.สถานท่ีต้ังใหบริการดานนวดแผนไทยอยูใกลบาน ใกล
ท่ีทํางาน สะดวกไปไดงาย 

    

7.การรับบริการแตละคร้ังใชเวลาประมาณ 1- 3 ช่ัวโมง 
ซ่ึงเปนระยะเวลาที่เหมาะสม 

    

8.การเปดใหบริการดานนวดแผนไทยวันจันทร-เสาร 
ต้ังแตเวลา 09.00 - 18.00 น. เปนชวงเวลาท่ีเหมาะสม 

    

9.บริเวณสถานท่ีท่ีใหบริการควรจะสะอาด สะดวก สบาย 
เหมาะแกการใหบริการนวดแผนไทย 

    

10.น้ําหนักท่ีใชในการกดนวดในแตละบุคคลนั้นไม
เทากัน 

    

11.ผูใหบริการนวดแผนไทยควรแตงกายใหสุภาพ สะอาด 
เรียบรอย 

    

12.ผู ใหบ ริการนวดแผนไทย ท่ี มีความชํ านาญไม
จําเปนตองผานการฝกอบรมก็สามารถเปดใหบริการนวด
แผนไทยไดอยางถูกกฎหมาย 
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ความคิดเห็นดานปจจัยเสริม 
ท่ีมีผลตอการเลือกรับบริการนวดแผนไทย  

เห็น
ดวย
มาก
ท่ีสุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็น
ดวย
นอย
ท่ีสุด 

1.คาใชจายในการเดินทางมารับบริการ เปนภาระของทาน     
2.คารักษาพยาบาลเปนภาระของทานหรือของบุคคลท่ี
รับผิดชอบคารักษาพยาบาลของทาน 

    

3.คาใชจายในการรักษาดวยการนวดแผนไทยสูงกวาการ
รักษาดวยการแพทยแผนปจจุบัน เชน การใชยาแผน
ปจจุบัน  การทํากายภาพบําบัด 

    

4.อัตราคารักษาพยาบาลดานนวดแผนไทยในการนวดตัว 
คิดช่ัวโมงละ 100 บาท เปนราคาท่ีเหมาะสม 

    

5.การรักษาอาการปวดกลามเน้ือโดยการนวดแผนไทย
ตองใชระยะเวลาในการรักษานาน กวาจะเห็นผล 

    

6.ในการนวดแผนไทยอาจไดรับบาดเจ็บจากการนวด     
7.คนในครอบครัวสนับสนุนใหทานใชการนวดแผนไทย
รักษาโรคปวดกลามเนื้อและโครงรางท่ัวไป 

    

8.เจาหนาท่ีผูใหบริการควรมีความสุภาพ ออนนอม     
9.ผูใหบริการนวดแผนไทย ตองทําการนวดดวยทาทางท่ี
สุภาพ 

    

10.ในการนวดแผนไทย ผูใหบริการอาจใชเทาชวยในการ 
นวด เปนทาทางท่ีเหมาะสม 

    

11.ในการนวดแผนไทย ผูใหบริการจะตองถูกเนื้อตองตัว
ผูรับบริการ ถือวาเปนเร่ืองปกติ 

    

12.ผูใหควรจะมีความรูเกี่ยวกับการนวดอยางแมนยําและ
ชํานาญ สามารถใหคําแนะนําแกผูรับบริการได 

    

13.สถานท่ีใหบริการควรมีตูเก็บเส้ือผาและของมีคาของ
ผูรับบริการอยางแนนหนา ปลอดภัย 

    

14.ผูรับบริการจะตองเปล่ียนเส้ือผากอนรับบริการนวด  
เปนข้ันตอนท่ียุงยากเสียเวลา 
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  สวนท่ี 4 ความรูเกี่ยวกับการนวดแผนไทย 

คําถาม ถูก ผิด 
1.ในการนวดแผนไทยหามนวดบริเวณท่ีมีบาดแผล    
2.ผูปวยกลามเน้ืออักเสบ บวม แดงหรือกระดูกหักสามารถรักษาดวยการนวดแผน
ไทยได 

  

3.การนวดกดจุดเปนการรักษาอาการเจ็บปวดเฉพาะท่ี   
4.การนวดเสมือนยาอายุวัฒนะเพิ่มการไหลเวียนของเลือดและนํ้าเหลืองท่ัวรางกาย
และยังชวยคลายเครียดได  

  

5.การนวดแผนไทยสามารถใชสมุนไพรรวมกับการนวดได   
6.การอบสมุนไพรชวยลดอาการเกร็งตัวของกลามเนื้อและขอตอ   
7.หากเกิดรอยชํ้าหรือระบมจากการนวด จะตองทําการประคบความรอน และให
คําแนะนําแกผูเจ็บปวยในการดูแลตนเองหลังนวด 

  

8.กอนทําการนวดแผนไทยไมจําเปนตองผานการตรวจรางกายหรือซักถามอาการ
เจ็บปวยกอนทําการนวดก็ได 

  

9.ขณะทําการนวดผูใหบริการควรสอบถามอาการของผูรับบริการเปนระยะและ
สังเกตลักษณะความเจ็บปวดของผูรับบริการดวย 

  

10.ผูท่ีรางกายออนแอใหใชการประคบรักษาอาการปวดกลามเนื้อแทนการนวด   
11.การนวดแผนไทยใชมือในการนวดเทานั้น   
12.การนวดฝาเทาเปนการปรับสมดุลในรางกาย ชวยใหระบบการไหลเวียนภายใน
รางกายดีข้ึน 

  

13.ผูปวยท่ีไมสามารถควบคุมอาการของโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ 
สามารถรับบริการนวดแผนไทยได 

  

14.ผูปวยวัณโรคสามารถใชหองนวดรวมกับผูปวยโรคอ่ืนๆได    
15.ผูใหบริการนวดแผนไทยจะตองมีรางกายแข็งแรง ไมเปนโรคติดตอ   
 
 
 
 
 
 

ขอขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

นางสาวอัจฉริยา     อยูประเสริฐ 

นักศึกษาปริญญาโทสาธารณสุขศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 

 
ช่ือ                                  นางสาวอัจฉริยา  อยูประเสริฐ 
 
วัน  เดือน ป  เกิด                15  กรกฎาคม  2526 
 
ประวัติการศึกษา                ประกาศนยีบัตรสาธารณสุขศาสตร(เทคนิคเภสัชกรรม) 
    วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวดัพษิณุโลก  

ปการศึกษา 2546 
ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยนเรศวร  
ปการศึกษา 2550               

 
ประสบการณการทํางาน       เมษายน 2546 - พฤศจิกายน 2548  

ตําแหนง เจาพนักงานเภสัชกรรม 
    ปฏิบัติงานเภสัชกรรมคลินิกและงานคุมครองผูบริโภค 

ฝายเภสัชกรรมชุมชน 
    โรงพยาบาลเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม   
                                           พฤศจิกายน 2548 – มกราคม 2552  

ตําแหนง  เจาพนักงานเภสัชกรรม 
    ปฏิบัติงานเภสัชกรรมคลินิกและงานบริหารคลังเวชภัณฑ 

กลุมงานเภสัชสาธารณสุข 
    โรงพยาบาลเทศบาลนครเชียงใหม   

กุมภาพนัธ 2552 - ปจจุบัน  
ตําแหนง  เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน 

    ปฏิบัติงานถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน 
    กองการแพทย เทศบาลเมืองลําพูน 
                                               


