
บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อศึกษาการปฏิบัติ 
และปจจัยท่ีสัมพันธกับการปฏิบัติตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ ของ
รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม พื้นท่ีแหลงทองเท่ียว โดยศึกษาในเสนทางถนนแมริม - สะเมิง 
อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม   
 
ประชากรท่ีศึกษา 

 ประชากรที่ศึกษา เปนรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มของรานท่ีมีการจัดบริเวณเพื่อให
ลูกคานั่งบริโภคท้ังหมด 73 รานต้ังแตสามแยกแมริม - สะเมิง เร่ิมตนจากกิโลเมตรท่ี 1 จนถึง
กิโลเมตรท่ี 19 โดยมีผูดําเนินการเปนผูใหขอมูล  

 
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้ไดใชเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบบันทึก 
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

1. แบบบันทึก โดยสังเกตเนื้อหาท่ีครอบคลุมประเด็นลักษณะสถานท่ีจําหนายอาหารและ
เคร่ืองดื่ม ไดแก ลักษณะความคงทนของราน ลักษณะบริเวณการจัดต้ังราน ลักษณะการจัดระบบ
ปรับอากาศภายในราน ลักษณะการจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มภายในราน ลักษณะการจัดเขต
ปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีอยางถูกตองตามมาตรฐานของ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี 
พ.ศ. ๒๕๓๕ (ดังแสดงในภาคผนวกหนา 100) 

2. แบบสอบถาม 
แบบสอบถามท่ีผูศึกษาสรางข้ึนเองจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ประกอบดวย   
2.1 ขอมูลท่ัวไปของผูดําเนินการ ขอมูลประเภทลูกคาผูมาใชบริการ ขอมูลระยะเวลา

ในการดําเนินกิจการ ขอมูลการถูกตรวจสอบจากพนักงานเจาหนาท่ีในเร่ืองการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.
คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕  
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2.2 ความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ีของผูดําเนินการ 
ลักษณะคําถามเปนแบบปลายปด มี 3 ตัวเลือก คือ ใช ไมใช ไมแนใจ การใหคะแนน

ขอความท่ีถูกตอง 1 คะแนน ผูท่ีตอบไมถูก หรือตอบวาไมแนใจ ให 0 คะแนน คําถามท่ีใชมี 10 ขอ 
ใหคะแนนเต็ม 10 คะแนน ใชการกระจายของคะแนนเพ่ือนํามาปรับเปนระดับความรูโดยคิดจาก
คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานแบงระดับความรูออกเปน 3 ระดับ (วิราพร พงศอาจารย, 2542) 
ไดแก   

คะแนนตํ่ากวา X – 1S.D. (นอยกวา 6 คะแนน) = ความรูตํ่า 
คะแนนระหวาง X  – 1S.D.ถึง X  + 1S.D. (6-8 คะแนน) = ความรูปานกลาง 
คะแนนสูงกวา X + 1S.D. (มากกวา 8 คะแนน) = ความรูดี  
2.3 ความรูเกี่ยวกับ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของ

ผูดําเนินการ ลักษณะคําถามเปนแบบปลายปด มี 3 ตัวเลือก คือ ใช ไมใช ไมแนใจ การใหคะแนน
ขอความที่ถูกตอง 1 คะแนน ผูท่ีตอบไมถูก หรือตอบวาไมแนใจ ให 0 คะแนน คําถามท่ีใชมี 15 ขอ 
คะแนนเต็ม 15 คะแนน ใชการกระจายของคะแนนเพ่ือนํามาปรับเปนระดับความรูโดยคิดจาก
คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานแบงระดับความรูออกเปน 3 ระดับ (วิราพร พงศอาจารย, 2542) 
ไดแก   

คะแนนตํ่ากวา  X  – 1S.D. (นอยกวา 4 คะแนน) = ความรูตํ่า 
คะแนนระหวาง X  – 1S.D.ถึง X  + 1S.D. (4-11 คะแนน) = ความรูปานกลาง 
คะแนนสูงกวา X + 1S.D. (มากกวา 11 คะแนน) = ความรูดี  
2.4 ความคิดเห็นตอพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของ

ผูดําเนินการวัดโดยกําหนดเปน เห็นดวย และไมเห็นดวย มีขอทดสอบจํานวน 8 ขอ ประกอบดวย
ขอความเชิงบวก 5 ขอความและขอความเชิงลบ 3 ขอความ กําหนดการใหคะแนนมีดังนี้ 

ขอความเชิงบวก ตอบเห็นดวย ใหคะแนน 2 คะแนน ไมเห็นดวยให 1 คะแนน  
ขอความเชิงลบ ตอบเห็นดวย ใหคะแนน 1 คะแนน ไมเห็นดวยให 2 คะแนน 

แบงระดับคะแนนความคิดเห็นโดยใชพิสัยเปนเกณฑ ไดเปน 3 ระดับคือ  
คะแนนมากกวา 13 คะแนน  หมายถึง เหน็ดวยมาก 
คะแนนระหวาง 13-11 คะแนน หมายถึง เหน็ดวยปานกลาง  
คะแนนนอยกวา 11 คะแนน  หมายถึง ไมเหน็ดวย 
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3. แบบสัมภาษณปลายเปด  
ประเด็นขอเสนอแนะและความคิดเห็นของผูดําเนินการตอการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.

คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 
 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

ผูศึกษาทําการทดสอบแบบสอบถาม โดย 

1.การหาความตรงของเน้ือหา (content validity) โดยใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน

เปนผูตรวจสอบ ประกอบดวย ผูเช่ียวชาญดานงานควบคุมการบริโภคยาสูบ 2 ทานผูเช่ียวชาญดาน
ยาเสพติดโดยเฉพาะปญหาบุหร่ี 2 ทาน ผูเช่ียวชาญดานกฎหมายยาสูบ 1 ทาน หลังจากนั้นจึงนํา
เคร่ืองมือท่ีไดไปปรับปรุงแกไข 

2.การหาความเช่ือม่ัน (reliability) ดวยการนําไปทดลองใชกับผูดําเนินการสถานท่ี
จําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม ท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับประชากร โดยผูศึกษาเลือกทดลองใช
เคร่ืองมือในพ้ืนท่ีอําเภอสันกําแพง เสนทาง ถนน สันกําแพง-บอสราง จํานวน 20 ราย และหาความ

เช่ือม่ันโดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficients) ไดคา
ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบความรูเร่ืองพิษภัยบุหร่ีและคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบความรู
เร่ือง พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ =  0.75 คาความเช่ือม่ันของแบบวัดความ
คิดเห็นตอ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี = 0.76  

 

การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
การศึกษานี้ไดมีการขออนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมของบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม กอนทําการศึกษาขอมูล ผูวิจัยไดแจงวัตถุประสงคของการศึกษาให
ผูดําเนินการรับทราบ มีการขอความรวมมือในการเขารวมศึกษาโดยความสมัครใจและสามารถถอน
ตัวออกจากการศึกษาโดยไมมีผลกระทบใดๆ ดานขอมูลสวนบุคคลจากการสัมภาษณและการตอบ
แบบสอบถามจากผูดําเนินการจะไมมีการระบุช่ือผูใหขอมูลรวมถึงขอมูลท่ีไดจะถูกเก็บเปน
ความลับ  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใชแบบบันทึกการสังเกต แบบสอบถาม 

และแบบสัมภาษณ มีข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
1. ผูศึกษานําหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมไปยังราน

จําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม เพื่อแจงวัตถุประสงคของการศึกษา และขอความรวมมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

2. ขอความรวมมือตอผูดําเนินการรานจําหนายอาหาร และเคร่ืองดื่มท่ีเปนประชากรใน
การเขารวมวิจัยคร้ังนี้ ช้ีแจงวัตถุประสงคในการศึกษาและแจงสิทธ์ิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธท่ีจะเขา
รวมในการศึกษา มีการขออนุญาตบันทึกภาพลักษณะการจัดเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีโดยการ
ถาม แจงใหทราบวาขอมูลท้ังหมดจะถูกเก็บเปนความลับ และนํามาใชเฉพาะการศึกษาคร้ังนี้เทานั้น  

3. ทําการแจกแบบสอบถาม ในชวงเวลาท่ีผูดําเนินการตอบแบบสอบถาม ผูศึกษาทําการ
สังเกตราน การจัดเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีรวมถึงประเด็นอ่ืนๆ ตามแบบบันทึกการสังเกต
และบันทึกภาพลักษณะการจัดเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีในกรณีท่ีผูดําเนินการอนุญาต
หลังจากผูดําเนินการทําแบบสอบถามเสร็จจึงทําการสัมภาษณในประเด็นขอเสนอแนะและความ
คิดเห็นตอการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ โดยใชเวลาในการ
เก็บขอมูลท้ังหมดประมาณ 30 นาทีตอราน หลังจากนั้นทําการรับแบบสอบถามกลับ 
 4. ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของขอมูล 

5. นําขอมูลท่ีรวบรวมไดไปวิเคราะหขอมูลดวยวิธีทางสถิติ 
  
การวิเคราะหขอมูล 

ผูศึกษาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป (SPSS) มีข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ขอมูลพื้นฐานของประชากรท่ีศึกษาใชการวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาไดแก การ

แจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2. ขอมูลดานการปฏิบัติตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕

วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาไดแก การแจกแจงความถ่ี รอยละและการทดสอบความสัมพันธโดย
สถิติ chi-square 

 
 


