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ภาคผนวก  ก  
 

หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัย สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
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ภาคผนวก  ข 
    

เอกสารพิทักษสิทธ์ิของประชากร 

 
1. เอกสารคําช้ีแจงขอมูลสําหรับผูเขารวมการศึกษา 

สถานการณของการสูบบุหร่ีและผลกระทบจากการสูบบุหร่ียังคงมีแนวโนมท่ีสูงซ่ึงถือ
วาเปนปญหาทางดานสาธารณสุขท่ีสําคัญปญหาหนึ่ง การไดรับผลกระทบตอสุขภาพจากควันบุหร่ี
ในผูไมไดสูบบุหร่ี  ทําใหหลายหนวยงานที่ เกี่ยวของไดตระหนักถึงปญหานี้  จึงทําใหเกิด
พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ และปจจุบันไดมีการบังคับใช
กฎหมายตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี ๑๘ พ.ศ. ๒๕๕๐ ซ่ึงมีผลตอการบังคับใชใน
วันท่ี 11 กุมภาพันธ พ.ศ. 2551 ในเร่ืองการกําหนดช่ือหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการ
คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี กําหนดสวนหนึ่งสวนใดหรือท้ังหมดของสถานท่ีสาธารณะ
ดังกลาวเปนเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ี รวมท้ังกําหนด สภาพ ลักษณะ มาตรฐานของเขตสูบ
บุหร่ี และเขตปลอดบุหร่ี จากประกาศฉบับนี้จะสงผลให รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มทุก
ประเภทตองกําหนดเปนเขตปลอดบุหร่ีซ่ึงผูท่ีฝาฝนไมปฏิบัติตามประกาศฉบับนี้ จะมีโทษตาม
กฎหมายท่ีไดระบุไว และพบวาพื้นท่ีอําเภอแมริมมีรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีรองรับ
นักทองเที่ยวเปนจํานวนมาก  ดังนั้นผู ศึกษาจึงมีความตองการท่ีจะศึกษาการปฏิบัติตาม
พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ รวมถึงการศึกษาเรื่องปจจัยท่ี
สัมพันธกับการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของ
ผูดําเนินการรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม ในพื้นท่ีอําเภอแมริม  

ดังนั้นการศึกษานี้ผูศึกษาจึงขอความรวมมือจากทานเพื่อตอบแบบสอบถาม โดยในการเก็บ
ขอมูลคร้ังนี้จะไมเสียคาใชจายใดๆ การเขารวมการศึกษาคร้ังนี้จะเปนไปดวยความสมัครใจ ขอมูล
ของผูดําเนินการถูกเก็บเปนความลับ ซ่ึงแบบสอบถามท่ีใชไมมีการระบุช่ือผูใหขอมูลในการเก็บ
ขอมูลจะเก็บแบบสอบถามหลังใหขอมูลแลวทันที ใชเวลาไมเกิน 30 นาทีตอคน และทานสามารถ
ถอนตัวออกจากการศึกษาไดทันทีโดยไมมีผลกระทบ การนําขอมูลไปเผยแพรทําในลักษณะ
ภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น สิทธิประโยชนอ่ืนอันท่ีเกิดจากผลการศึกษาใหเปนไปตาม
ระเบียบขอบังคับ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม สําหรับผูดําเนินการทุกทานท่ีเขารวมการศึกษาจะ
ไดรับเคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีท่ีถูกตอง คนละ 1 ชุด รวมถึงไดรับการ
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แนะนําในการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ อยาง
ถูกตอง หากทานมีปญหาหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมใดๆสามารถติดตอ นางสาวพรพรรณ                     
ไชยมนตรีนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร แผน ข (ภาคพิเศษ) บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีอยู  401/1 ตําบลแมแรม อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม โทรศัพท 053-
860309, 081-9502841 หรือติดตอไดท่ี รองศาสตรจารย สริตา ธีระวัฒนสกุล (อาจารยท่ีปรึกษาการ
คนควาแบบอิสระ) ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 
053-945472-4 (ในเวลาราชการ) 
 
 

ขอขอบคุณในความรวมมือ 
 
     ลงช่ือ......................................................ผูศึกษา 
             (นางสาวพรพรรณ  ไชยมนตรี ) 

นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
            บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
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2. เอกสารแสดงความยนิยอมของ ผูดําเนนิการรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม ในพื้นท่ีแหลง
ทองเท่ียว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ในการตอบแบบสอบถามการศึกษาเร่ือง 
 
ขาพเจา  นาย/นาง/นางสาว........................................................................... 
มีความยินยอมท่ีจะเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาเร่ือง
ดังกลาว ขาพเจาเขาใจดีวาการเขารวมในการศึกษานี้เปนไปดวยความสมัครใจ และขอลงลายมือช่ือ
ไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจในการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ 
 
 

ลงช่ือ................................................................(ผูยินยอม) 
             (..............................................................) 
 
                ลงช่ือ................................................................(ผูศึกษา) 
                             (..............................................................) 
 
    ลงช่ือ................................................................(พยาน) 

        (..............................................................) 
        วันท่ี...........เดือน กุมภาพันธ  พ.ศ .2552 
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ภาคผนวก   ค 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

 
 

แบบสังเกต 

 
เร่ือง ปจจัยท่ีสัมพันธกับการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.2535 ของ
ผูดําเนินการรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม   
วันท่ีเก็บขอมูล .............................................................. 
ชื่อราน ...............................................รหัส.................... 
1. ลักษณะของราน 
� 1.เปนเพิง ไมมีความคงทน 
� 2.กอสรางคงทน  
2. บริเวณการตั้งราน 
ต้ังเฉพาะรานจําหนายอาหารและเครื่องดืม่ 
 �  1.ใช    �  2.ไมใช  โดย 
      � 1.ต้ังภายในบริเวณพ้ืนท่ีของรีสอรท 
      � 2.ต้ังภายในบริเวณพ้ืนท่ีของโรงแรม 
           � 3.อ่ืนๆ ระบุ....................................... 
3. การจัดระบบปรับอากาศ 

�   1. มี  �   2. ไมมี  �   3. มีท้ัง2ระบบ 

เลขท่ีแบบสังเกต............. 
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4. ลักษณะการจําหนาย 
4.1 เคร่ืองดื่ม     � 1.ไมมี  � 2.มี  

       � 1.กาแฟ 
           � 2.เคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอล  

� 3.น้ําผลไม 
            � 4.อ่ืนๆ ระบุ......................................... 

4.2 อาหาร         � 1.ไมมี � 2.มี  
                    � 1.อาหารไทยเฉพาะปงยาง 
       � 2.อาหารไทยตามส่ังทุกประเภท 
       � 3.อาหารตางชาติ  
       � 4.อ่ืนๆ ระบุ........................................ 
 
5. การปฏิบัตติามพระราชบญัญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.2535 
5.1 การจัดรานใหเปนเขตปลอดบุหร่ี   

� 1.มี   โดย   � 2.ไมมี  (ขามไปตอบขอ 5.2 ) 
        � จัดท้ังหมดของราน 
  
5.1.1 การแสดงปาย 

ปาย มี 
1 

ไมมี 
2 

หมายเหตุ 

1. บริเวณทางเขา 
2. บริเวณท่ีนั่งรับประทานอาหาร 
3. หองสุขา 
      3.1  ภายนอกหองสุขา 
      3.2  ภายในหองสุขา   

  ...................
...................
...................
...................
................... 
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5.1.2 ลักษณะปาย 

ทางเขาราน มี 
1 

ไมมี 
2 

หมายเหตุ 

1. ปายวงกลมมีพื้นสีขาวเสนผานศูนยกลางยาวมากกวา 10  
เซนติเมตร    

  ………… 
………… 

2. มีขอบสีแดงกวางไมตํ่ากวา 1 เซนติเมตร   ………… 
3.มีรูปมวนบุหร่ีซิกาแรตและควันสีดําอยูตรงกลางมีเสนสีทึบสี
แดงพาดทับ  มวนบุหร่ีเทากบัขนาดกวางของขอบสีแดง 

  …………
….…..… 

4.มีขอความ “หามสูบบุหร่ี ฝาฝนมีโทษปรับ ๒,๐๐๐ บาท ”   
อยูใตปายวงกลม 

  …………
………… 

5.มีเคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีจัดทําเปน    
 � ปายแขวน  � ปายต้ังโตะ � ปายสติกเกอร 

  …………
………… 

6.ลักษณะของปายมีความคงทน  จัดทําโดยวัสด ุ
 � เหล็ก 
 � พลาสติก 
 � แผนไม 
 � อ่ืนๆ........................................... 

   
……........
................
................
................ 

7. การแสดงปายเหน็ไดชัดในระยะ10 เมตร   ………… 
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ในราน มี 
1 

ไมมี 
2 

หมายเหตุ 

1. ปายวงกลมมีพื้นสีขาวเสนผานศูนยกลางยาวมากกวา 5   
เซนติเมตร  

  ...................
................... 

2. มีขอบสีแดงกวางไมตํ่ากวา 0.5 เซนติเมตร   ................... 
3. มีรูปมวนบุหร่ีซิกาแรตและควันสีดําอยูตรงกลางมีเสนสี
ทึบสีแดงพาดทับ มวนบุหร่ีเทากับขนาดกวางของขอบสี
แดง 

  ...................
................... 
................... 

4. มีขอความ “หามสูบบุหร่ี ฝาฝนมีโทษปรับ  ๒,๐๐๐ บาท  
”   อยูใตปายวงกลม  

  ...................
................... 

5. มีเคร่ืองหมายของเขตปลอดบุหร่ีจัดทําเปน    
� ปายแขวน   � ปายต้ังโตะ  � ปายสติกเกอร 

  ...................
................... 

6. ลักษณะของปายมีความคงทน  ทําโดยวสัดุ 
  � เหล็ก 
  � พลาสติก 
  �แผนไม 
  � อ่ืนๆ........................................... 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

...................

...................

...................

...................

................... 

7. การแสดงปายเหน็ไดชัดในระยะ 10 เมตร   ................... 
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ทางเขาหองสุขา มี 
1 

ไมมี 
2 

หมายเหตุ 

1.ปายวงกลมมีพื้นสีขาวเสนผานศูนยกลางยาวมากกวา 10  
เซนติเมตร    

  …………
...……… 

2.มีขอบสีแดงกวางไมตํ่ากวา 1 เซนติเมตร   ……….. 
3.มีรูปมวนบุหร่ีซิกาแรตและควันสีดําอยูตรงกลางมี
เสนสีทึบสีแดงพาดทับ  มวนบุหร่ีเทากับขนาดกวาง
ของขอบสีแดง 

  …….…..
…..….…
………... 

4.มีขอความ “หามสูบบุหร่ี ฝาฝนมีโทษปรับ ๒,๐๐๐ บาท ” 
อยูใตปายวงกลม 

  …..….…
…...…… 

5.มีเคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีจัดทําเปน    
� ปายแขวน  � ปายต้ังโตะ � ปายสติกเกอร 

  …………
…..….…. 

6.ลักษณะของปายมีความคงทน    จัดทําโดยวัสด ุ
� เหล็ก 
� พลาสติก 
�แผนไม 
� อ่ืนๆ........................................... 

  …………
...…….....
................
................
............... 

7.การแสดงปายเหน็ไดชัดในระยะ10 เมตร   ……..… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 80

ในหองสุขา มี 
1 

ไมมี 
2 

หมาย
เหตุ 

1.ปายวงกลมมีพื้นสีขาวเสนผานศูนยกลางยาวมากกวา 5  
เซนติเมตร    

  ………..
.……… 

2.มีขอบสีแดงกวางไมตํ่ากวา 0.5 เซนติเมตร   ……..… 
3.มีรูปมวนบุหร่ีซิกาแรตและควันสีดําอยูตรงกลาง 
มีเสนสีทึบสีแดงพาดทับ  มวนบุหร่ีเทากับขนาดกวางของ
ขอบสีแดง 

  ……..…
……..… 
……….. 

4.มีขอความ  “หามสูบบุหร่ี ฝาฝนมีโทษปรับ  ๒,๐๐๐ 
บาท” อยูใตปายวงกลม  

  ……..… 
..……… 

5.มีเคร่ืองหมายของเขตปลอดบุหร่ีจัดทําเปน    
� ปายแขวน   � ปายต้ังโตะ  � ปายสติกเกอร 

  ………
……… 

6.ลักษณะของปายมีความคงทน ทําโดยวัสดุ 
� เหล็ก 
� พลาสติก 
�แผนไม 
� อ่ืนๆ........................................... 

   
…….…. 
……..… 
……..…
……….. 

7.การแสดงปาย เหน็ไดชัดในระยะ 10 เมตร 
 

  ………. 

 
5.1.3 พบเห็นอุปกรณอํานวยความสะดวกเพ่ือการสูบบุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ี เชน ท่ีเข่ียบุหร่ี ถังทราย
ดับกนบุหร่ี   

�1. พบ    �2. ไมพบ  
  �1. ท่ีเข่ียบุหร่ี 
        �2.ถังทรายดับกนบุหร่ี   
  �3. อ่ืนๆ ระบุ........................... 

 
 
 
 



 81

5.2 เขตสูบบุหร่ี 
� 1.มี   โดย � 2.ไมมี  (ขามไปตอบขอ 5.3) 

           � 1.นอกบริเวณท่ีนั่งรับประทานอาหาร   

       � 2.นอกบริเวณทางเขาออกของราน  
 � 3.อ่ืนๆ ระบุ................................ 

 
5.2.1 การแสดงปาย 

การแสดงปายบริเวณท่ีสูบบุหร่ี 
� 1. มี      � 2. ไมมี  (ขามไปตอบขอ 5.3) 
 

5.2.2 ลักษณะปาย 

ขอความ มี 
1 

ไมมี 
2 

หมาย
เหตุ 

1.ปายวงกลมมีพื้นสีขาวเสนผานศูนยกลางยาวมากกวา 10  
เซนติเมตร    

  ..............
.............. 

2.มีขอบสีฟากวางไมตํ่ากวา 1 เซนติเมตร   .............. 
3.มีรูปมวนบุหร่ีซิกาแรตและควันสีดําอยูตรงกลาง   .............. 
4.มวนบุหร่ีเทากับขนาดกวางของขอบสีฟา   .............. 
5.มีเคร่ืองหมายของเขตสูบบุหร่ีจัดทําเปน    
� ปายแขวน   � ปายต้ังโตะ  � ปายสติกเกอร 

  .............. 
.............. 

 
5.3 การสูบบุหร่ีของลูกคาบริเวณเขตปลอดบุหร่ีขณะทําการเก็บขอมูล 

� 1.มี        � 2.ไมมี 
 
5.4 การพบเห็นกนบุหร่ีท่ีสูบแลวบริเวณเขตปลอดบุหร่ี 

� 1.มี        � 2.ไมมี 
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การสัมภาษณในประเด็น 

ความคิดเหน็และขอเสนอแนะตอการปฏิบัติตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.
๒๕๓๕ 
 
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 

 

เลขท่ีแบบสอบถาม ……… 
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ชี้แจง 
 

แบบสอบถามน้ี จัดทําในการศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
เพื่ออธิบายถึงสถานการณการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ีของ
ผูดําเนินการรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม พื้นท่ีแหลงทองเที่ยว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 
แบบสอบถามท่ีทานไดใหขอมูลนี้ จะไมมีการระบุช่ือผูตอบและขอมูลท้ังหมดจะถูกนําเสนอเปน
ภาพรวมโดยไมกระทบตอรานใดรานหนึ่ ง  ดังนั้นจึงขอความกรุณาจากทานโปรดตอบ
แบบสอบถามตามความเปนจริง เพื่อขอมูลท่ีไดจะถูกนําไปใชเพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงและ
พัฒนาใหสถานท่ีจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม พื้นท่ีแหลงทองเท่ียวไดเปนสถานท่ีปลอดบุหร่ีอยาง
แทจริง 

ขอขอบพระคุณ สําหรับความกรุณาของผูดําเนินการในสถานท่ีจําหนายอาหารและ
เคร่ืองดื่มพื้นท่ีแหลงทองเท่ียว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ทุกทานท่ีเสียเวลาอันมีคาในการตอบ
แบบสอบถามฉบับนี้ 

 
นางสาวพรพรรณ   ไชยมนตรี 
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คําชี้แจง สวนท่ี 1 โปรดทําเคร่ืองหมาย หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงขอมูลของผูใหขอมูล 
1. ปจจุบันทานมีตําแหนงใดในสถานท่ีจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม 

� 1. เจาของกิจการ             
� 2. ผูจัดการ หรือผูดูแล 

2. อายุ  ……………ป………..เดือน 
3. เพศ 

� 1.ชาย      
� 2.หญิง 

4.สถานภาพสมรส 
� 1.โสด    
� 2.แตงงาน/มีคู    
� 3. หมาย /หยาราง  

5.ทานจบการศึกษาช้ัน 
� 1.ตํ่ากวาระดับประถมศึกษา    
� 2.ประถมศึกษา 
� 3.มัธยมศึกษา  
� 4. ปวช./ปวส./อนุปริญญา     
� 5.ปริญญาตรี 
� 6.สูงกวาปริญญาตรี 

6.ทานมีภูมิลําเนาเดิมอยูท่ีใด 
� 1.  พื้นท่ีอําเภอแมริม 
� 2.  พื้นท่ีอําเภออ่ืน (จังหวัด เชียงใหม) 
� 3.  ตางจังหวัด 
� 4.  ตางประเทศ 

7.รายไดตอเดอืนท่ีไดรับจากการดําเนินกจิการรานอาหาร 
� 1. ตํ่ากวา 5,000 บาท 
� 2. 5,001-15,000 บาท 
� 3. 15,001-25,000 บาท 
� 4. มากกวา 25,000 บาท 
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8.ปจจุบันทานสูบบุหร่ีหรือไม 
� 1.สูบเปนประจําโดยเร่ิมสูบเม่ืออายุ.........................ป 
� 2.สูบแตไมสมํ่าเสมอ /เปนคร้ังคราว 
� 3.เคยสูบแตขณะนี้เลิกสูบแลว (ระบุระยะเวลาท่ีเลิก).................ป 
� 4.ไมเคยสูบ 

9. รานนี้เปดดาํเนินการมาแลว ……………ป......................เดือน 
10. รานของทานเคยไดรับการตรวจสอบการปฏิบัติตามพรบ.คุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี หรือไม 

� 1.ไมเคย (ขามไปตอบขอ 12) 
� 2. เคย        จาก  

               � 2.1 เจาหนาท่ีตํารวจ   
               � 2.2 เจาหนาท่ีสถานีอนามัย 
              � 2.3 เจาหนาท่ีองคการบริหารสวนตําบล 

     � 2.4 อ่ืนๆ ระบุ……………………… 
11. ความถ่ีในการตรวจสอบการปฏิบัติตามพรบ.คุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ีจากเจาหนาท่ี
ผูเกี่ยวของเปน 

� 1. ปละ 1 คร้ัง 
 � 2. ปละ 2 คร้ัง 

� 3. ปละ 3 คร้ัง 
� 4. ปละ 4 คร้ัง 
� 5 .อ่ืนๆ ระบุ............................. 

12. กลุมของลูกคาผูมาใชบริการสวนใหญเปน 
� 1. ชาวไทย (ขามไปตอบขอ14) 
� 2.ชาวตางชาติ 
� 3.ท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ 

13.ชาวตางชาติท่ีมาใชบริการมักเปนลูกคาท่ีมาจากโซนใด 
� 1.ทวีปเอเชีย                                                  
� 2.อเมริกา 
� 3.ยุโรป                                                             
� 4.ออสเตรเลีย 
� 5.แอฟริกา  � 6.อ่ืนๆ ระบุ ……………………………… 
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14. ในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา เคยมีเหตุการณลูกคาสูบบุหร่ีในพื้นท่ีหามสูบของรานทานหรือไม 
� 1.ไมมี      (ขามไปตอบขอ16)      
� 2.มี   
 

15.เม่ือเกิดเหตุการณทานไดปฏิบัติอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
� 1.แจงขอกฏหมายใหลูกคาทราบและขอรองใหหยุดสูบบุหร่ี 

  � 2.แจงเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบ เชน เจาหนาท่ีตํารวจ 
  � 3.ไมไดดําเนินการใดๆ 
  � 4. อ่ืน ระบุ........................................... 
 
16. ทานเคยไดรับรูขอมูลเกี่ยวกับการจัดรานอาหารใหเปนเขตปลอดบุหร่ี หรือไม 

� 1. ไมเคย 
 � 2. เคย จากชองทาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
    � 2.1โทรทัศน 

   � 2.2 วิทย ุ
   � 2.3 หนังสือพิมพ 
   � 2.4 เอกสาร/แผนพับ 
   � 2.5 การใหขอมูลของเจาหนาท่ี ระบุผูใหขอมูล...................... 
   � 2.6 อินเตอรเน็ต 
   � 2.7 อ่ืนๆ ระบุ.......................  
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คําชี้แจง สวนท่ี 2 
โปรดทําเคร่ืองหมาย 3 ในชองท่ีทานคิดวาเปนคําตอบท่ีถูกตอง  

 
ขอความ 

ใช 
 
1 

ไมใช 
 
2 

ไม
แนใจ 

3 
1. อันตรายของการสูดดมควนับุหร่ีท่ีผูอ่ืนสูบมีนอยกวาการสูบเอง 
ใชหรือไม 

   

2. ควันบุหร่ีมีสารท่ีกอใหเกดิโรคมะเร็งมากกวา 40 ชนิดเจือปนอยู
ดวยใชหรือไม 

   

3. การสูดดมควันบุหร่ีจะเส่ียงตอการเปนโรคหลอดเลือดสมอง  
เชน เปนอัมพฤกษ อัมพาตใชหรือไม 

   

4. การสูดดมควันบุหร่ีจะทําใหเกิดโรคหวัใจ หรือ เสนเลือดเล้ียง
หัวใจตีบ ใชหรือไม 

   

5.การสูดดมควันบุหร่ีมีสวนทําใหเกิดโรคมะเร็งปอดไดใชหรือไม    
6.การสูดดมควันบุหร่ีมีสวนทําใหเปนโรคถุงลมโปงพองใชหรือไม    
7.การสูดดมควันบุหร่ีจะทําใหผูท่ีมีโรคประจําตัวเชน โรคภูมิแพ 
โรคปอดเร้ือรังเกิดอาการกําเริบ ใชหรือไม  

   

8. มารดาท่ีสูบบุหร่ีขณะต้ังครรภมีผลตออัตราการเจริญเติบโตของ
เด็กในครรภ ใชหรือไม 

   

9.เด็กท่ีไดรับควันบุหร่ีหลังจากการคลอดแลวจะไมมีผลตอการ
เจริญเติบโตใชหรือไม 

   

10.เด็กท่ีสูดดมควันบุหร่ีมีความเสี่ยงในการเปนโรคทางระบบ
ทางเดินหายใจมากกวาเด็กปกติใชหรือไม 

   

11. พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี ประกาศใช 
เม่ือป พ.ศ. 2535 

   

12. พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี เปนกฎหมาย 
ท่ีมุงคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ีในพืน้ท่ีสาธารณะ 

   

13. รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มเปนสถานท่ีสาธารณะท่ีตอง 

มีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี 
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ขอความ 

ใช 
 
1 

ไมใช 
 
2 

ไม
แนใจ 

3 
14. รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม เฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ 
เทานั้นตองจดัใหเปนสถานที่ปลอดบุหร่ี 

   

15. หากผูดําเนินการไมจัดรานใหเปนเขตปลอดบุหร่ีตองระวางโทษ 
ปรับไมเกิน 20,000 บาท 

   

16. เขตปลอดบุหร่ี : ตองมีการแสดงเคร่ืองหมาย บริเวณทางเขา 
และภายใน ราน 

 
 

  

17. เขตปลอดบุหร่ี : เคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีจะมีขนาดใด 
ก็ได  

   

18. เขตปลอดบุหร่ี : เคร่ืองหมายตองมีขอความ “หามสูบบุหร่ี ฝาฝน
มีโทษปรับ ๒,๐๐๐ บาท”  อยูใตปาย 

   

19. เขตปลอดบุหร่ี : หากเคร่ืองหมายของเขตปลอดบุหร่ีท่ีแสดง 
ในรานเปนภาษาอังกฤษ ตองแสดงเคร่ืองหมายท่ีเปนภาษาไทย 
ดวยใชหรือไม 

   

20. เขตสูบบุหร่ี : ตองต้ังอยูบริเวณทางเขาและทางออกของราน 
ใชหรือไม 

   

21. เขตสูบบุหร่ี : ตองต้ังอยูในบริเวณท่ีลูกคาสามารถเห็นชัดเจน 
ใชหรือไม 

   

22. เขตสูบบุหร่ี : ลักษณะเคร่ืองหมายตองมีขอบสีฟากวางมากกวา 1 
เซนติเมตรมีรูปมวนบุหร่ีซิกาแรตและ ควนัสีดําอยูตรงกลาง ใช 
หรือไม 

   

23.เขตสูบบุหร่ี :  ลูกคาสามารถนั่งรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่ม
ในพื้นท่ีเขตสูบบุหร่ีได ใชหรือไม 

 
 

 
 

 

24.ถาผูดําเนินการไมแสดงเคร่ืองหมายในเขตสูบบุหร่ี และเขต
ปลอดบุหร่ี จะตองระวางโทษปรับไมเกนิ 2,000 บาท 

   

25. หองสุขาสามารถจัดใหเปนเขตสูบบุหร่ีได ใชหรือไม    
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คําชี้แจง สวนท่ี 3 โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีตรงกับความคดิเห็นของทาน  

ขอความ เห็น 
ดวย 

1 

ไมเห็น
ดวย 

2 
1. ทานตองการใหรานของทานเปนรานท่ีปลอดบุหร่ีท้ังหมด   
2. การจัดรานเปนสถานท่ีปลอดบุหร่ีจะทําใหลูกคาของทานมีความพึง
พอใจ 

  

3. ทานคิดวาการจัดใหรานจาํหนายอาหารและเคร่ืองดื่มเปนสถานท่ี 
ปลอดบุหร่ีเปนเร่ืองท่ีสรางความยุงยาก 

  

4. การบังคับใหรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มในแหลงทองเท่ียวเปน
สถานท่ีปลอดบุหร่ีเปนส่ิงท่ีดี 

  

5. ทานคิดวาการจัดใหรานจาํหนายอาหารและเคร่ืองดื่มเปน
สถานท่ีปลอดบุหร่ี สามารถปฏิบัติไดจริงในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียว 

  

6. การจัดใหรานของทานเปนสถานท่ีปลอดบุหร่ีจะมีผลดีตอธุรกิจ 
ของทาน 

  

7. ทานตองจัดรานของทานเปนเขตปลอดบุหร่ีเพราะหากไมทําจะถูก
ลงโทษตามกฎหมาย 

  

8. ทานคิดวารานของทานไมมีความจําเปนในการแสดงเคร่ืองหมาย 
ของเขตปลอดบุหร่ี 
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ภาคผนวก  ง 
                                            

ประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี 

 
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  

(ฉบับท่ี) 
สาระสําคัญท่ีมีการประกาศและมีการเปล่ียนแปลง 

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
ฉบับท่ี ๒ พ.ศ. ๒๕๓๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

ฉบับท่ี ๗ พ.ศ.๒๕๔๐ 
 

มีการแบงสถานท่ีสาธารณะออกเปน 4 ลักษณะ คือ 
1. สถานท่ีสาธารณะท่ีเปนสถานท่ีท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี ขณะทําการหรือใหบริการเปนเขตปลอด
บุหร่ีท้ังหมด 
2. สถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบ
บุหร่ี ขณะทําการหรือใหบริการ เปนเขตปลอดบุหร่ี เวนแต
บ ริ เวณหองพักส วนตัวหรือหอง ทํางานสวนตัวของ
ผูปฏิบัติงานในสถานท่ีสาธารณะ 
3. สถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี
ขณะทําการใชบริการเปนเขตปลอดบุหร่ี เวนแตบริเวณ
หองพักสวนตัว หรือหองทํางานสวนตัว ของผูปฏิบัติงานใน
สถานท่ีสาธารณะ หรือบริเวณท่ีจัดใหเปนสถานท่ีสูบบุหร่ี 
4. สถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี
ขณะทําการให หรือใชบริการเปนเขตปลอดบุหร่ีเวนแต
บริเวณท่ีจัดเขตสูบบุหร่ี เขตพื้นท่ีสูบบุหร่ีจะตองไมเกิน รอย
ละ 50 ของพื้นท่ีสาธารณะน้ัน 
 
ยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี ๒ พ.ศ. 
๒๕๓๕ และประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับนี้ ไดถูก
ยกเลิกเม่ือวันท่ี 15 ตุลาคม พ.ศ. 2540 
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  
(ฉบับท่ี) 

สาระสําคัญท่ีมีการประกาศและมีการเปล่ียนแปลง 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับท่ี ๑๐  พ.ศ. ๒๕๔๕ 

 

มีการเพิ่มจํานวนสถานท่ีสาธารณะใหเปนสถานท่ีปลอด
บุหร่ีมากข้ึน ดังนี้ 
1. สถานท่ีปลอดบุหร่ีท้ังหมดในขณะทําการหรือใชบริการ  
ไดแก รถยนตโดยสารประจําทาง รถยนตโดยสารรับจางตู
โดยสารรถไฟ เรือโดยสาร เคร่ืองบินโดยสารในประเทศ  
ท่ีพักผูโดยสารเฉพาะบริเวณท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศ ลิฟท
โดยสาร ตูโทรศัพทสาธารณะ รถรับสงนักเรียน โรงมหรสพ
หองสมุด รานตัดผม รานตัดเส้ือ สถานเสริมความงาม ราน
ขายยา หรือสถานบริการอินเตอรเน็ตเฉพาะบริเวณท่ีมีระบบ
ปรับอากาศ หางสรรพสินคา  ศูนยการคา  หรือสถานท่ี
จําหนายสินคาเฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ สถานท่ีออกกําลัง
กายเฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ สถานพยาบาลที่ไมรับผูปวย
คางคืน ศาสนสถานเฉพาะท่ีประกอบศาสนกิจ สุขา ทาเทียบ
เรือสาธารณะรวมถึงรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม หรือ
สถานท่ีจัดเล้ียงเฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ 
2. สถานท่ีสาธารณะที่กําหนดตอไปน้ีเปนเขตปลอดบุหร่ีเวน
แต บริเวณหองทํางานสวนตวัท่ีทํางานหรือพักเพียงคนเดยีว    
ไดแก โรงเรียนหรือสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาและตํ่ากวา
อุดมศึกษา อาคารจัดแสดงศิลปวัฒนธรรม พิพิธภัณฑสถาน
และหอศิลป สถานพยาบาลท่ีรับผูปวยคางคืนสถานรับเล้ียง
เด็กกอนวยัเรียน สนามกีฬาในรม 
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับท่ี) 

สาระสําคัญท่ีมีการประกาศและมีการเปล่ียนแปลง 

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
ฉบับท่ี ๑๐  พ.ศ. ๒๕๔๕ (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับท่ี ๑๓ พ.ศ. ๒๕๔๖ 

3. สถานท่ีสาธารณะที่กําหนดตอไปนี้เปนเขตปลอด
บุหร่ีเวนแต บริเวณหองทํางานสวนตัวท่ีทํางานหรือ
พักเพียงคนเดียว หรือมีบริเวณท่ีจัดเปนเขตสูบบุหร่ี
ต า มสภ าพแ ล ะ ลั กษณะขอ ง เ ข ต สู บ บุ ห ร่ี  ใ น
พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 
๒๕๓๕ ไดแก อาคารของมหาวิทยาลัย วิทยาลัย หรือ
สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา บริเวณแสดงสินคา
หรือนิทรรศการเฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ สถานท่ี
ราชการ หรือรัฐวิสาหกิจ ธนาคาร สถาบันการเงิน 
สํานักงานท่ีมีระบบการปรับอากาศ อาคารทาอากาศ
ยาน 
เพิ่มเติม กําหนดใหตูโดยสารรถไฟท่ีไมมีระบบปรับ
อากาศเปนสถานท่ีท่ีมีการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี 
ยกเวนตู ท่ีมีการจัดไว เปนเขตสูบบุหร่ี  และตองมี
จํานวนไมเกินรอยละ 25 ของจํานวนตูท่ีไมมีระบบ
ปรับอากาศในขบวนนั้น 
 
เปล่ียนแปลงชื่อ  
สถานท่ีสาธารณะในประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับท่ี ๑๐  พ.ศ. ๒๕๔๕ ดังนี้ 
ท่ีพักผูโดยสารเฉพาะบริเวณท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศ เปน  
ท่ีพักผูโดยสารเฉพาะบริเวณที่มีเคร่ืองปรับอากาศและ
รถไฟฟา โรงเรียนหรือสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา
และตํ่ากวาอุดมศึกษา เปนโรงเรียนหรือสถานศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาและตํ่ากวาอุดมศึกษาโดยครอบคลุม
พื้นท่ีภายในร้ัวโรงเรียนหรือสถานศึกษาท้ังหมด 
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับท่ี) 

สาระสําคัญท่ีมีการประกาศและมีการเปล่ียนแปลง 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับท่ี ๑๓ พ.ศ. ๒๕๔๖ (ตอ) 

 

รานจําหนายอาหาร และเคร่ืองดื่มหรือสถานท่ีจัดเล้ียง
เฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ เปน รานจําหนายอาหาร
และเคร่ืองดื่ม หรือสถานท่ีจัดเล้ียงเฉพาะท่ีมีระบบ
ปรับอากาศโดยมีขอยกเวน ไดแก 
1. สถานจําหนายอาหารเคร่ืองดื่ม หรือสถานท่ีจัดเล้ียง
เฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ ท่ีเปนหรืออยูในสถาน
บริการตามมาตรา 3(1)(2)และ (3) แหงพระราชบัญญัติ
สถานบริการ พ.ศ. ๒๕๐๙ ท่ีไดแกไขเพ่ิมเติม โดย
พระราชบัญญัติสถานบริการ (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๒๑ 
2. สถานจําหนายอาหารเคร่ืองดื่ม หรือสถานท่ีจัดเล้ียง
เฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ ท่ีเปนหรืออยูในสถาน
บริการตามมาตรา 3(4) แหงพระราชบัญญัติสถาน
บริการ พ.ศ.๒๕๐ ซ่ึงแกไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติ
สถานบริการ (ฉบับท่ี ๓) พ.ศ.๒๕๒๕ ท่ีหามผูท่ีมีอายุ
ตํ่ากวา 20 ปบริบูรณ ซ่ึงไมไดทํางานในสถานท่ีนั้น เขา
ไปสถานบริการระหวางเวลาทําการโดยแสดงปาย
ถาวรเปนภาษาไทย บนพื้นขาว ตัวอักษรส่ีพระยา สี
แดง ขนาดไมนอยกวา 200 พอยด มีขอความ “หามผูท่ี
มีอายุตํ่ากวา 20 ปเขา” ในบริเวณทางเขาสถานท่ีนั้น
อยางชัดเจน 
 
เพิ่มชื่อ  สถานเลนกีฬาโบวล่ิงใหเปนสถานที่ปลอด
บุหร่ี 
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับท่ี) 

สาระสําคัญท่ีมีการประกาศและมีการเปล่ียนแปลง 

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
ฉบับท่ี ๑๖ พ.ศ. ๒๕๔๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เปล่ียนแปลง 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี ๑๓ ในสวนของ
รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม หรือสถานท่ีจัดเล้ียง
เฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ โดยยกเวน  
1. สถานจําหนายอาหารเคร่ืองดื่ม หรือสถานท่ีจัดเล้ียง
เฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ ท่ีเปนหรืออยูในสถาน
บริการตามมาตรา 3(1)(2) และ (3)แหงพระราชบัญญัติ
สถานบริการ พ.ศ.๒๕๐๙ ท่ีไดแกไขเพิ่มเติม โดย
พระราชบัญญัติสถานบริการ (ฉบับท่ี ๔) พ.ศ. ๒๕๔๗ 
2. สถานจําหนายอาหารเครื่องดื่มหรือสถานท่ีจัดเล้ียง
เฉพาะ ท่ีมีระบบปรับอากาศ ท่ีเปนหรืออยูในสถาน
บริการตามมาตรา 3 (4) และ (5) แหงพระราชบัญญัติ
สถานบริการ  พ .ศ .  ๒๕๐๙แก ไข  เพิ่ ม เ ติมโดย
พระราชบัญญัติสถานบริการ (ฉบับท่ี ๔) พ.ศ. ๒๕๔๗ 
ท่ีหามผูท่ีมีอายุตํ่ากวา 20 ปบริบูรณซ่ึงไมไดทํางานใน
สถานท่ีนั้น เขาไปสถานบริการระหวางเวลาทําการ 
โดยแสดงปายถาวรเปนภาษาไทย บนพื้นขาว ตัวอักษร 
ส่ีพระยา สีแดง ขนาดไมนอยกวา 200 พอยด มี
ขอความ “หามผูท่ีมีอายุตํ่ากวา 20 ปเขา” ในบริเวณ
ทางเขาสถานท่ีนั้นอยางชัดเจน   
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับท่ี) 

สาระสําคัญท่ีมีการประกาศและมีการเปล่ียนแปลง 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับท่ี ๑๗ พ.ศ. ๒๕๔๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยกเลิก 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี ๑๐, ๑๓ ,๑๖ 
กําหนดเขตพ้ืนท่ีปลอดบุหร่ีแยกเปน 2 ลักษณะ 
1. สถานท่ีสาธารณะท่ีตองปลอดบุหร่ีท้ังหมด ไดแก 
รถโดยสารประจําทาง รถโดยสารรับจาง รถรับสง
นักเรียน รถยนตท่ีใชในภารกิจของทางราชการและ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของ ท่ีพักผูโดยสาร ลิฟทโดยสาร ตู
โทร ศัพทสาธารณะ  สุขา  อาคารโรงมหรสพ 
หองสมุด หองประชุมสัมมนา อาคารรานยา คลินิก 
สถานประกอบการนวดไทย และแผนโบราณ เสริม
สวย อบไอน้ํา สมุนไพร สถานท่ีออกกําลังกายในรม
ไมรวมสนามกีฬาสนุกเกอร หรือบิลเลียต สนามเด็ก
เลน อาคารอัฒจันทรดูกีฬา การแสดง สถานท่ีรับเล้ียง
เด็กกอนวัยเรียน โรงเรียน สถานศึกษา หรือสถาบันท่ี
ตํ่ากวาการศึกษาระดับอุดมศึกษา  ศาสนสถานท่ี
ประกอบศาสนกิจ สถานท่ีสาธารณะท่ีตองปลอด
บุหร่ีเฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ คือ ท่ีจัด
แสดงศิลปวัฒนธรรม พิพิธภัณฑสถานหรือหอศิลป 
หางสรรพสินคาศูนยการคา รานตัดผม ตัดเส้ือ สถาน
เส ริ มค ว าม ง าม  สถ านบ ริ ก า ร คอมพิ ว เ ต อ ร 
อินเตอรเน็ตตูเกมหรือตูคาราโอเกะ หองโถงโรงแรม 
รีสอรท หอพัก หองเชา อาคารชุด  
        สถานท่ีจัดจําหนายเคร่ืองดื่ม อาหาร สถานท่ีจัด
เ ล้ียง ท้ังหมด  โดยมีขอยกเวน เหมือนประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี ๑๖ พ.ศ. ๒๕๔๘ 
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับท่ี) 

สาระสําคัญท่ีมีการประกาศและมีการเปล่ียนแปลง 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับท่ี ๑๗ พ.ศ. ๒๕๔๙ (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับท่ี ๑๘ พ.ศ. ๒๕๕๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. สถานท่ีเขตปลอดบุหร่ีท้ังหมด ยกเวน บริเวณ
หองพักสวนตัว หองทํางานสวนตัวของผูปฏิบัติงาน
และบริเวณท่ีจัดไวเปนเขตสูบบุหร่ีเปนการเฉพาะ 
ไดแก สถานท่ีราชการ รัฐวิสาหกิจ หนวยงานอ่ืนของ
รัฐ ท่ีทํางานของเอกชนเฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ 
สถานีขนสงผูโดยสารทุกประเภท ทาอากาศยาน 
ทาเรือโดยสาร ท่ีบริการน้ํามันเช้ือเพลิงหรือแกส 
มหาวิทยาลัย สถานศึกษา หรือสถาบันการศึกษา 
ต้ังแตอุดมศึกษาข้ึนไป ศูนยการเรียนรู ฝกอบรม กวด
วิชา สอนดนตรี - ขับรอง สอนการแสดง ธนาคาร 
สถาบันการ เงิน  ศาสนสถาน  ท่ีออกกํ า ลังกาย
กลางแจงสนามกีฬา สวนสาธารณะ สวนสัตว สวน
พฤกษศาสตร โรงพยาบาลท่ีรักษาสัตว 
 
ยกเลิก  
ขอ 22.6 ในประกาศ 17 และขอ 3(2) สถานท่ีจัด
จําหนายอาหารเคร่ืองดื่ม อาหารและเคร่ืองดื่มหรือ 
สถานท่ีจัดเล้ียงท้ังหมด เฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับ
อากาศ เปล่ียนแปลงสถานท่ีจําหนายอาหาร เคร่ืองดื่ม 
อาหารและเคร่ืองดื่ม หรือสถานท่ีจัดเล้ียงท้ังหมดให
เปนเขตปลอดบุหร่ี และจัดใหท่ีทํางานของเอกชน 
เฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ โดยไมมีสถานท่ีใดไดรับ
การยกเวน 
เพิ่มเติม ให ตลาด เปนเขตปลอดบุหร่ีและสถานท่ี
จําหนายอาหาร เคร่ืองดื่ม อาหารและเคร่ืองดื่ม ท่ีไมมี
ระบบปรับอากาศปนเขตปลอดบุหร่ี 
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ภาคผนวก  จ  
 

เอกสารการแกไขหัวขอโครงรางการคนควาแบบอิสระ สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

ลักษณะการจัดเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีอยางถูกตองตามมาตรฐานของ 
พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ 

 
1. รานอาหารและเคร่ืองดื่มมีเฉพาะระบบปรับอากาศ ผูดําเนินการตองจัดรานเปนเขต

ปลอดบุหร่ีท้ังหมด  
2. รานอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีไมมีระบบปรับอากาศ ผูดําเนินการตองจัดรานเปนเขต

ปลอดบุหร่ีท้ังหมดซ่ึงจะจัดเขตสูบบุหร่ีใหแกลูกคาหรือไมก็ได  
 

การจัดเขตปลอดบุหร่ี ตองมีลักษณะ 
1. แสดงเคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ี 4 บริเวณไดแก ทางเขาราน ภายในราน ทางเขาหอง

สุขา และภายในหองสุขา 
2. แสดงเคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีท้ัง 4 บริเวณใหเปดเผยและเห็นไดชัดเจน 
3. เคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีมีความถูกตอง โดย 

3.1 บริเวณทางเขารานและทางเขาหองสุขา มีลักษณะ ดังนี้ 
- ปายวงกลมมีพื้นสีขาวเสนผานศูนยกลางยาวมากกวา10 เซนติเมตร  
- มีขอบสีแดงกวางไมตํ่ากวา 1 เซนติเมตร 
- มีรูปมวนบุหร่ีซิกาแรตและควันสีดําอยูตรงกลางมีเสนสีทึบสีแดงพาดทับ มวน

บุหร่ีเทากับขนาดกวางของขอบสีแดง 
- มีขอความ “หามสูบบุหร่ี ฝาฝนมีโทษปรับ ๒,๐๐๐บาท” อยูใตปายวงกลม 

ดังภาพ 
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ภาพ เครื่องหมายเขตปลอดบุหรี่บริเวณทางเขารานและทางเขาหองสุขา 
 
3.2 บริเวณภายในรานและภายในหองสุขา มีลักษณะดังนี้ 

- ปายวงกลมมีพื้นสีขาวเสนผานศูนยกลางยาวมากกวา 5 เซนติเมตร  
- มีขอบสีแดงกวางไมต่ํากวา 0.5 เซนติเมตร 
- มีรูปมวนบุหรี่ซิกาแรตและควันสีดําอยูตรงกลางมีเสนสีทึบสีแดงพาดทับ มวน

บุหรี่เทากับขนาดกวางของขอบสีแดง 
- มีขอความ “หามสูบบุหรี่ ฝาฝนมีโทษปรับ ๒,๐๐๐บาท” อยูใตปายวงกลมดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภาพ เครื่องหมายเขตปลอดบุหรี่บริเวณภายในรานและภายในหองสุขา 
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การจัดเขตสูบบุหรี่ ตองมีลักษณะ 
1. ไมอยูในบริเวณทางเขาออกของราน 
2. ไมอยูในบริเวณที่เปดเผย เห็นไดชัด แกผูมาใชบริการ 
3. แสดงปายเขตสูบบุหรี่ เปนปายวงกลมมีพื้นสีขาวเสนผานศูนยกลางยาวมากกวา 10 

เซนติเมตร มีขอบสีฟากวางไมต่ํากวา 1 เซนติเมตร มีรูปมวนบุหรี่ซิกาแรตและควันสีดําอยูตรงกลาง
มวนบุหรี่เทากบัขนาดกวางของขอบสีฟา ดังภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ เครื่องหมายเขตสูบบุหรี่ 
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ภาคผนวก  ช 
 

ภาพ แผนที่รานจําหนายอาหารและเครื่องดื่มที่มีการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ.๒๕๓๕ 
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ภาคผนวก  ซ 
 

ภาพ แสดงตัวอยางลักษณะเคร่ืองหมายแสดงเขตสูบบุหร่ีและเขตปลอดบุหร่ีท่ีพบจากการสํารวจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีท่ีพบจากการสํารวจ 
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เคร่ืองหมายแสดงเขตสูบบุหร่ีท่ีพบจากการสํารวจ 
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ประวัติผูเขียน 

 
ช่ือ    นางสาวพรพรรณ  ไชยมนตรี 
 
วัน เดือน ปเกดิ  14 มีนาคม 2526 
 
สถานท่ีเกิด  จังหวดัเชียงใหม 
 
ประวัติการศึกษา   

พ.ศ. 2548   พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
พ.ศ. 2549   สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต  

วิชาเอกโภชนาการชุมชน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช  
 
ประวัติการทํางาน  

พ.ศ. 2548 - 2550  พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม  
 

 
 


