
   ซ 

สารบาญ 
 

                       หนา 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ฉ 
สารบาญตาราง          ญ 
สารบาญภาพ          ฎ 
 

บทที่ 1  บทนํา          1 
 

   ความเปนมาและความสําคัญของการศึกษา     1 
   วัตถุประสงคของการศึกษา       4 
    คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา       4 
         

บทที่ 2   เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ        
    ความรูพื้นฐานเก่ียวกับโรคเอดส        7 

-   ชองทางการติดตอ         8 
-   ระยะของการติดเช้ือ HIV         8 
-   การตรวจทางหองปฏิบัติการเพ่ือการวินิจฉัยการติดเช้ือเอช ไอ วี   9 

    ความรูพื้นฐานเก่ียวกับยาตานไวรัสเอดส                 19  
-    ยาตานไวรัสเอดสที่มีใชทางคลินิกในปจจุบัน                19 
-    กลไกการออกฤทธิ์ตอเช้ือ HIV                  19 
-   อาการไมพึงประสงคจากยา             20 
-     สูตรพื้นฐานยาตานไวรัสเอดส  กรณีผูปวยผูใหญ                 25 
-     การปรับเปลี่ยนสูตรยาในสูตรพื้นฐาน                 26 

        การรักษาที่ลมเหลวและปจจัยที่มีความสัมพันธกับการดื้อยา                26 
 



   ฌ 

บทที่  3  วิธีดําเนินการศึกษา         
    ประชากรที่ศึกษา        46 
    การเลือกกลุมตัวอยาง        46 
    ตัววัดและเครื่องมือที่ใชในการวิจัย      47 
    การรวบรวมขอมูล        53 
    การวิเคราะหขอมูล        53 
 

บทที่  4  ผลการวิเคราะหขอมูล        
    ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง       55 

    รูปแบบของการดื้อยา        60 
   ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการดื้อยาตานไวรัสของผูติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส  68 

         

บทที่ 5  สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ      
    สรุปผลการศึกษา        74  
    อภิปรายผลการศึกษา        74 
    ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช     79 
    ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป      80 
    ขอจํากัดในการวิจัย        80    

   ประโยชนท่ีจะไดรับ        80 
            

เอกสารอางอิง          82 
 

   ภาคผนวก ก  แบบสัมภาษณ       96 
    ภาคผนวก ข  ใบยินยอมเขารวมการศึกษา                105 
    ภาคผนวก ค  หนังสืออนุมัติการศึกษาวิจัย                110 
    

ประวัติผูเขียน                     111 
 

 



   ญ 

สารบาญตาราง 
 

ตาราง                       หนา 
 
1   จํานวนและรอยละของกลุมดื้อยาและกลุมไมพบการดื้อยา จําแนกตามเพศ    57    
     สถานภาพการสมรส  รายได  การศึกษาข้ันสูงสุด  และรายได 
2   จํานวนและรอยละของกลุมดื้อยาและกลุมไมพบการดื้อยาจําแนกตามปจจัย  60   
     จากการไดรับยา  ปจจยัทางดานสุขภาพ    ปจจัยทางพฤติกรรม 
 3  จํานวนและรอยละโอกาสในการดื้อยาจําแนกกลุมยา     62 
4  จํานวนและรอยละโอกาสในการดื้อยาจําแนกตามชนดิของยา    64 
5  จํานวนและรอยละโอกาสในการดื้อยาจําแนกตามตําแหนงของยีน     66 
6   ความสัมพันธของความเส่ียงและการดือ้ยา โดยวิธกีารวเิคราะห ตัวแปรทางเดียว  69 

        (Univariate Analysis) 

7  ความสัมพันธของปจจัยกับการดื้อยา โดยการวิเคราะหความถดถอยแบบโลจิสติก  73 
    (Logistic regression) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   ฎ 

สารบาญแผนภูมิ 
 

                        หนา 
 
1  การดําเนินโรคและแนวปฏิบัติเม่ือการรกัษาไมไดผล/ลมเหลว         38 
    (Treatment failure)       
2  การดําเนินโรคและแนวปฏิบัติเม่ือการรักษาไมไดผล/ลมเหลว         39 

 (Treatment failure)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


