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สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา  

การศึกษาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสาย
พันธุใหม 2009 ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ของบุคลากรดานสุขภาพระดับตําบล จังหวัดเชียงใหม กลุม
ตัวอยาง คือ บุคลากรดานสุขภาพที่ปฏิบัติงานปองกันควบคุมโรคในสถานีอนามัย/ ศูนยสุขภาพ
ชุมชน จํานวน 270 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยกําหนดใหเปน
ผูรับผิดชอบหลักในงานปองกันควบคุมโรค  

รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวย 2 สวนคือ สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป 
สวนท่ี 2 ขอมูลดานการปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ (เอช1เอ็น
1) ซ่ึงประกอบดวย การคัดกรองผูปวย การใหความรูแกประชาชน การเปนแกนนําดานสาธารณสุข 
และการติดตามสถานการณท่ีผูศึกษาสรางข้ึนเอง จากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารท่ี
เกี่ยวของ โดยผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ
แบบสอบถามเทากับ 0.92 และหาความเช่ือม่ันโดยใชสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของครอนบาค ไดคา
ความเช่ือม่ันเทากับ 0.82 รวบรวมขอมูลในเดือน สิงหาคม 2552 และวิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานและรอยละ   

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง และเปนเพศชาย รอยละ 48.9 และ
รอยละ 51.1 ตามลําดับ อายุระหวาง 36 - 45 ป รอยละ 51.3 อายุระหวาง 26 - 35 ป รอยละ 28.2 กลุม
ตัวอยางจบการศึกษาในระดับปริญญาตรี รอยละ 68.1 รองลงมาระดับอนุปริญญา รอยละ 16.7 และ
ระดับปริญญาโท รอยละ 15.2 กลุมตัวอยางปฏิบัติงานในสถานีอนามัย รอยละ 77.4 รองลงมา
ปฏิบัติงานในศูนยสุขภาพชุมชน รอยละ 22.6 กลุมตัวอยาง ดํารงตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุข
รอยละ 58.9 รองลงมา เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน รอยละ 28.5 กลุมตัวอยางปฏิบัติงานมาแลว
11 -15 ป รอยละ 37.8 รองลงมาปฏิบัติงานมาแลวมากกวา 15 ป รอยละ 35.2  



 46

 สวนท่ี 2 การปฏิบัติการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) 
 พบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ

(เอช1เอ็น1) โดยรวมอยูในระดับสูง รอยละ 78.1 ระดับปานกลาง รอยละ 21.9 กลุมตัวอยางมีการ
ปฏิบัติการเฝาระวังการคัดกรองผูปวย อยูในระดับสูง รอยละ 91.1 กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติการเฝา
ระวังการใหความรู อยูในระดับสูง รอยละ 65.6 ระดับปานกลาง รอยละ 34.4 กลุมตัวอยางมีการ
ปฏิบัติการเฝาระวังการเปนแกนนําสาธารณสุข และกระตุนใหเกิดความรวมมือกับหนวยงานท่ี
เกี่ยวของอยูในระดับสูง รอยละ 73.3 และระดับปานกลาง รอยละ 26.3 กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติการ
เฝาระวังการติดตามสถานการณของโรค อยูในระดับสูง รอยละ 69.6 และระดับปานกลาง รอยละ
29.3 
 
ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 1. ไดขอมูลในการนําไปพัฒนาการปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม
2009 ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ของบุคลากรดานสุขภาพระดับตําบล จังหวัดเชียงใหม ใหสามารถดําเนิน
ไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 2. ควรมีการอบรมเชิงปฏิบัติการ การปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุ
ใหม 2009 ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) อยางตอเนื่อง โดยเฉพาะเรื่องการลางมือใหครบ 7 ข้ันตอนทุกคร้ัง
กอนและหลังปฏิบัติงานเกี่ยวกับการคัดกรองผูปวยท่ีมีอาการไข และอาการโรคติดเช้ือเฉียบพลัน
ระบบทางเดินหายใจ การสรางสุขนิสัยปองกันโรคโดยการปดปากเวลาไอ จาม และหากมีอาการ
คลายจะเปนหวัดจะแยกตัวออกจากบุคคลในบาน และเนนใหบุคลากรดานสุขภาพมีการปฏิบัติใน
การเฝาระวังโรคอยางถูกตองเหมาะสม 
 3. ควรจัดหาและสนับสนุนส่ือท่ีชัดเจน และเขาใจงาย เกี่ยวกับ ความสําคัญและข้ันตอน
ของการลางมือท่ีถูกตองในชุมชน อยางท่ัวถึง 
 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 ควรมีการศึกษา ปญหา และอุปสรรคในการดําเนินงานการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสาย
พันธุใหม 2009 ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ของบุคลากรดานสุขภาพ ระดับตําบล  
 
 


