
บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
การปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ของบุคลากร
ดานสุขภาพระดับตําบล จังหวัดเชียงใหม 

 
ลักษณะของประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรท่ีศึกษา คือ บุคลากรดานสุขภาพท่ีปฏิบัติงานปองกันควบคุมโรคระดับตําบล
ไดแก สถานีอนามัย และศูนยสุขภาพชุมชนในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงใหม จํานวน 810 คน กําหนดขนาด
ตัวอยางโดยใชตารางของ เครซ่ี และมอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970) ไดกลุมตัวอยางจํานวน
270 คน 

กลุมตัวอยาง คือ บุคลากรดานสุขภาพท่ีปฏิบัติงานปองกันควบคุมโรคในสถานีอนามัย/
ศูนยสุขภาพชุมชน จํานวน 270 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) โดย
กําหนดใหเปนผูรับผิดชอบหลักในงานปองกันควบคุมโรค 

  
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ แบบสอบถามการปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัด
ใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ของบุคลากรดานสุขภาพระดับตําบล จังหวัดเชียงใหม 
ซ่ึงผูศึกษาสรางข้ึนเองจากการทบทวนวรรณกรรม และเอกสารที่เกี่ยวของ โดยใชมาตรการในการ
เฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ของกระทรวงสาธารณสุข (2552) 
เปนแนวทาง โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
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สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานท่ีทํางาน
ตําแหนง และระยะเวลาปฏิบัติงาน 

สวนท่ี 2 แบบสอบถามการปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009
ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ของการคัดกรองผูปวย การใหความรูแกประชาชน การเปนแกนนําดาน
สาธารณสุข และการติดตามสถานการณ   

ลักษณะแบบสอบถามเปนขอคําถามท่ีใชมาตรวัดแบบ Likert ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรา
สวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ ใหเลือกตอบ คือ ปฏิบัติทุกคร้ัง ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัติ
บางคร้ัง ปฏิบัตินานๆ คร้ัง ไมปฏิบัติ และการใหคะแนนของขอคําถามมีดังนี้ 

 
ปฏิบัติทุกคร้ัง  หมายถึง     ปฏิบัติกิจกรรมสม่ําเสมอทุกคร้ัง 
ปฏิบัติบอยคร้ัง  หมายถึง     ปฏิบัติกิจกรรมบอย แตไมทุกคร้ัง  
ปฏิบัติบางคร้ัง  หมายถึง     ปฏิบัติกิจกรรมบางคร้ัง  
ปฏิบัตินานๆ คร้ัง    หมายถึง     ปฏิบัติกิจกรรมนอยคร้ังหรือแทบไมปฏิบัติกิจกรรม  
ไมปฏิบัติ  หมายถึง     ไมเคยปฏิบัติ  
 
เกณฑการใหคะแนน 

      ขอความเชิงบวก      ขอความเชิงลบ 
ปฏิบัติทุกคร้ัง    4   ปฏิบัติทุกคร้ัง       0  
ปฏิบัติบอยคร้ัง      3   ปฏิบัติบอยคร้ัง       1 
ปฏิบัติบางคร้ัง       2   ปฏิบัติบางคร้ัง       2 
ปฏิบัตินานๆ คร้ัง      1    ปฏิบัตินานๆ คร้ัง      3  
ไมปฏิบัติ        0      ไมปฏิบัติ        4    

 
การแปลผลคะแนน 
ขอมูลการปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) 

ของบุคลากรดานสุขภาพระดับตําบล จังหวัดเชียงใหม ประกอบดวยคําถามในเร่ือง การคัดกรอง
ผูปวย การใหความรูแกประชาชน การเปนแกนนําดานสาธารณสุข และการติดตามสถานการณ
เกณฑพิจารณาคะแนนการปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ (เอช1
เอ็น1) ของบุคลากรดานสุขภาพระดับตําบล จังหวัดเชียงใหม โดยใชสถิติเชิงพรรณนา แบงคะแนน
การปฏิบัติเปน 3 ระดับ คือ (ประคอง กรรณสูต, 2542) 
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คะแนนรอยละ           80.1 - 100 หมายถึง  มีการปฏิบัติสูง 
คะแนนรอยละ           50.1 - 80.0 หมายถึง  มีการปฏิบัติปานกลาง 
คะแนนรอยละ           0.00 - 50.0 หมายถึง  มีการปฏิบัติตํ่า 

 
การหาคุณภาพและเคร่ืองมือ 

1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content  validity)   
นําแบบสอบถามไปตรวจสอบความตรงตามเ น้ือหาโดยผู เ ช่ียวชาญ  3 ทาน 

ประกอบดวยผู เช่ียวชาญดานอายุรกรรม ผู เ ช่ียวชาญดานระบาดวิทยา และผูเ ช่ียวชาญดาน
สาธารณสุข แลวนํามาคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (content validity index) คาท่ีได
เทากับ 0.92   

2. การหาความเชื่อม่ัน (reliability)   
นําแบบสอบถามท่ีแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ แลวไปทดลองใชกับ

เจาหนาท่ีสาธารณสุขในเขตจังหวัดลําปาง จํานวน 15 คน แลวนํามาวิเคราะหหาความเช่ือม่ัน โดย
ใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) คาท่ีไดเทากับ 0.82   

 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 

การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดเสนอโครงรางการคนควาแบบอิสระ เสนอตอคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร หลังจากไดรับความเห็นชอบ ผู ศึกษาจึงได
ดําเนินการรวบรวมขอมูล โดยไดช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา วิธีศึกษา และขอความรวมมือ
จากกลุมตัวอยาง ท้ังนี้การเขารวมในการศึกษาน้ี ข้ึนอยูกับความสมัครใจของกลุมตัวอยาง กลุม
ตัวอยางมีสิทธ์ิท่ีจะถอนตัวจากการศึกษาไดตลอดเวลา และขอมูลท่ีไดจะนํามาวิเคราะหและ
นําเสนอในภาพรวมและจะนํามาใชประโยชนทางดานวิชาการเทานั้น  
 
การรวบรวมขอมูล 

การศึกษาคร้ังนี้มีข้ันตอนการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
1. ขออนุมัติหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม 
2. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 

และสาธารณสุขอําเภอในจังหวัดเชียงใหม เพื่อขออนุญาต   
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3. สงหนังสือช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูลไปยังหัวหนาสถานีอนามัย/ศูนยสุขภาพชุมชน จังหวัดเชียงใหม และประสานงานกับบุคลากร
ดานสุขภาพท่ีปฏิบัติงานในสถานีอนามัย และศูนยสุขภาพชุมชน จังหวัดเชียงใหม เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงคของการศึกษาและขอความรวมมือในการเกบ็รวบรวมขอมูล 

4. ดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดยใชแบบสอบถามสงทางไปรษณียติดอากร
แสตมป และไดแนบซองท่ีจะสงคืนมายังผูศึกษา และขอความรวมมือสงแบบสอบถามคืนภายใน
ระยะเวลา 2 สัปดาห และประสานงานทางโทรศัพทหากไมไดรับคืนภายในเวลาท่ีกําหนด 

5. ผูศึกษานําแบบสอบถามท่ีจัดเก็บไดมาตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองเพื่อ
นํามาวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูศึกษาทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป   
1. ขอมูลท่ัวไป วิเคราะหขอมูลโดยแจกแจงความถ่ี คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ

หาคารอยละ   
   2. การปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) 

วิเคราะหขอมูลโดยแจกแจงความถ่ี คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหาคารอยละ   
   


