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ภาคผนวก  ก 
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 
1. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยการหาคาดัชนีความตรงเนื้อหา (Content validity 

index [CVI]) (Grant & Davis,1997) 
คาดัชนีความตรงเนื้อหา (Content validity index [CVI])  =    จํานวนขอท่ีเห็นดวยตรงกัน 

                                 จํานวนขอท้ังหมด 
ความตรงกันของผูทรงคุณวฒิุ ของแบบสอบถามดานความรูเกีย่วกับโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 
2009 ชนิดแ (เอช1เอ็น1) ของบุคลากรดานสุขภาพระดับตําบล จังหวดัเชียงใหม ไดคาเฉล่ียความ
ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ซ่ึงมีวิธีคํานวณ ดังนี ้
 ความตรงกันของผูทรงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 2 = 18 = 0.90 
        20 
 ความตรงกันของผูทรงคุณวฒิุ คนท่ี 1 และ 3 = 18 = 0.90 
        20 
 ความตรงกันของผูทรงคุณวฒิุ คนท่ี 2 และ 3 = 19 = 0.95 
        20 
     รวม        0.90 . +090  +0.95  = 2.75 
     จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ  = 3 
 
 ดังนั้นคาความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ = 2.75  = 0.92 

        3     
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2. การหาคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ (Reliability) 
ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามในดานความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 

ชนิดเอ (เอช1เอ็น1)  ท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับบุคลากรดานสุขภาพระดับตําบล จังหวัด
ลําปาง จํานวน 15 ราย แลวนําไปหาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม โดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค และกําหนดคาความเช่ือม่ันไมนอยกวา 0.7  ซ่ึงมีสูตรในการคํานวณ ดังนี้  

                 α        =        n  [  1  -  Σ s  ] 
                                      n - 1           S 
      

    α    = ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ 
     n    = จํานวนขอของแบบทดสอบ 

                   S    = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
                   S    = ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
        

   คาความเช่ือม่ันท่ีคํานวณได  =   0.82 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
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i 

t 

i 
2 
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ภาคผนวก  ข 
 

การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
ตัวอยาง  เอกสารคําชี้แจงสําหรับกลุมตัวอยางท่ีเขารวมโครงการวิจัย ในการตอบแบบสอบถาม 

 
ชื่อเร่ือง การปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009  ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ของ

บุคลากรดานสุขภาพระดับตําบล จังหวดัเชียงใหม 
 
ขาพเจา นายพฤทธิพล สุขปอม นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต แผน ข 

(ภาคปกติ) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความประสงคขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัย
เพื่อการคนควาแบบอิสระ เร่ือง การปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 200  9 ชนิดเอ 
(เอช1เอ็น1) ของบุคลากรดานสุขภาพระดับตําบล จังหวัดเชียงใหม ดังนั้นการศึกษานี้ผูศึกษาจึงขอ
ความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยในการเก็บขอมูลคร้ังนี้จะไมเสียคาใชจายใดๆ และใน
การศึกษาครั้งนี้ ผูท่ีเขารวมโครงการจะเปนไปดวยความสมัครใจ ทานมีสิทธิท่ีจะยกเลิก ไมสมัครใจ 
หรือเปลี่ยนใจท่ีจะเขารวมโครงการสามารถถอนตัวจากการตอบแบบสอบถามไดตลอดเวลาโดยจะไม
สูญเสียสิทธิประโยชนใดๆ ไมมีความเสี่ยงอันตรายใดๆ ขอมูลของผูเขารวมการศึกษาทุกทานจะถูกเก็บ
เปนความลับ การนําขอมูลไปเผยแพรจะทําในลักษณะภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น สิทธิ
ประโยชนอื่นอันจะเกิดจากผลการศึกษา ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม              
  หากทานมีปญหาหรือมีคําถามเก่ียวกับการศึกษาวิจัยคร้ังนี้และตองการขอมูลเพิ่มเติมใดๆ 
สามารถติดตอ นายพฤทธิพล สุขปอม นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร แผน ข (ภาค
ปกติ) บัณฑิตวิทยาลัย ท่ีอยู 10/12 ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50200 โทร 0 5321 1047,  08 
9850 4491 หรือติดตอไดท่ี ผูชวยศาสตราจารย ดร .ยุวยงค จันทรวิจิตร (อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบ
อิสระ) คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-945018 (ในเวลาราชการ) 
 

                                 ขอขอบคุณในความรวมมือ 

    ลงช่ือ......................................................ผูศึกษา 
       (นายพฤทธิพล    สุขปอม) 
                 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
          บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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เอกสารแสดงความยินยอมของผูเขารวมโครงการศึกษาคนควาแบบอิสระ 

ขาพเจา รับทราบรายละเอียดตามขอมูลท่ีระบุถึงการเขารวมการศึกษาการคนควาแบบ
อิสระ เร่ือง การปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ของ
บุคลากรดานสุขภาพระดับตําบล จังหวัดเชียงใหม และเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาเร่ืองดังกลาวขางตน 
และขาพเจาเขาใจดีวาการเขารวมในการวิจัยเปนไปดวยความสมัครใจ มีความยินดีท่ีจะเขารวม
โครงการศึกษาคร้ังนี้ และขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจในการเขารวม
โครงการศึกษาคร้ังนี้ดวยความเต็มใจ 
 
 

ลงช่ือ................................................................(ผูยินยอม) 
           (..............................................................) 

 

     วันท่ี.......เดือน...................พ.ศ................ 
 
 

ลงช่ือ................................................................(ผูศึกษา) 
                      (นายพฤทธิพล  สุขปอม) 
     วันท่ี........เดือน....................พ.ศ................ 
 

ลงช่ือ................................................................(พยาน) 
          (..............................................................) 
 
                       วันท่ี..........เดือน...................พ.ศ................ 
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ภาคผนวก  ค 
 

ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

แบบสอบถาม  การปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009  ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) 
ของบุคลากรดานสุขภาพระดับตําบล จังหวัดเชียงใหม  
 
คําชี้แจง  แบบสอบถามแบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
สวนท่ี  1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานท่ีทํางาน ตําแหนงและ
ระยะเวลาปฏิบัติงาน 
สวนท่ี  2 แบบสอบถามการปฏิบัติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม   2009  ชนิดเอ  (เอช
1เอ็น1) ของการคัดกรองผูปวยการใหความรูแกประชาชน การเปนแกนนําดานสาธารณสุข และการ
ติดตามสถานการณ   

ลักษณะแบบสอบถามเปนขอคําถามท่ีใชมาตรวัดแบบ Likert ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรา
สวนประมาณคา    ) rating scal (5 ระดับ ใหเลือกตอบ คือ ปฏิบัติทุกคร้ัง ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัติ
บางคร้ัง ปฏิบัตินานๆ คร้ัง ไมปฏิบัติ และการใหคะแนนของขอคําถามมีดังนี้ 

  
ปฏิบัติทุกคร้ัง   หมายถึง   ปฏิบัติกิจกรรมสม่ําเสมอทุกคร้ัง 
ปฏิบัติบอยคร้ัง   หมายถึง    ปฏิบัติกิจกรรมบอย แตไมทุกคร้ัง  
ปฏิบัติบางคร้ัง   หมายถึง   ปฏิบัติกิจกรรมบางคร้ัง  
ปฏิบัตินานๆ คร้ัง   หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรมนอยคร้ังหรือแทบไมปฏิบัติกิจกรรมเลย  
ไมปฏิบัติ    หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติ  

 
 
 
 
 
 



 57

แบบสอบถามบุคลากรดานสุขภาพระดบัตาํบล ของจังหวัดเชียงใหม 
เร่ือง   การปฏบัิติในการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 200 9 ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) 

 
คําชี้แจง สวนท่ี 1  :  กรุณาเติมขอความลงในชองวางหรือทําเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ีตรงกับ
ความเปนจริง 
 
1. เพศ 

  1. ชาย      
  2. หญิง 

2. อายุ ……………ป 
3. การศึกษาสูงสุด 

 1.อนุปริญญา    
 2.ปริญญาตรี 
 3.ปริญญาโท  
 4. สูงกวาปริญญาโท  
 5. การอบรมหลังจบการศึกษาระบุ (.........................................................................) 

4. สถานท่ีปฏิบัติงาน 
1.สถานีอนามัย ระบุช่ือ (...............................................................) 
2.ศูนยสุขภาพชุมชน ระบุช่ือ (.......................................................................) 

5. ปจจุบันทานดํารงตําแหนง 
 1.พยาบาลวิชาชีพ    
 2.พยาบาลเทคนิค 
 3.นักวิชาการสาธารณสุข  
 4. เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน  
 5. อ่ืนๆ ระบุ (....................................................................) 

6.ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน....................ป 
 

 
 
 

แบบสอบถามเลขท่ี………. 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง  การปฏบัิติการเฝาระวงัโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ชนดิเอ (เอน1เอ็น1)  

ของบุคลากรดานสุขภาพ ระดับตําบล จังหวัดเชียงใหม 
 

คําชี้แจง สวนท่ี 2 
ปฏิบัติทุกคร้ัง  หมายถึง   ปฏิบัติกิจกรรมสม่ําเสมอทุกคร้ัง 
ปฏิบัติบอยคร้ัง  หมายถึง   ปฏิบัติกิจกรรมบอย แตไมทุกคร้ัง  
ปฏิบัติบางคร้ัง  หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรมบางคร้ัง  
ปฏิบัตินานๆคร้ัง  หมายถึง   ปฏิบัติกิจกรรมนอยคร้ังหรือแทบไมปฏิบัติกิจกรรม  
ไมปฏิบัติ   หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติ  

 

คําถาม 
 

การปฏิบัติ 

ปฏิบัติทุก
ครั้ง 

ปฏิบัติ
บอย 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง 

ไม
ปฏิบัติ 

1. ดานการคัดกรองผูปวย 
1.1  ทานซักประวัติผูปวยท่ีมาดวยอาการ
ไข และอาการโรคติดเช้ือเฉียบพลัน
ระบบทางเดินหายใจ  

     

1.2  ทานซักประวั ติผูปวยท่ีมีประวั ติ
เดินทางมาจากพ้ืนท่ีท่ีพบผูปวยโรค
ไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009  ชนิดเอ 
(เอช1เอ็น1)  

     

1.3  ทานซักประวัติผูปวยท่ีมีประวัติเปน
ผูสัมผัสรวมบานหรือทํางานในท่ีเดียว 
กันกับผูปวยท่ีเปนโรคไขหวัดใหญสาย
พันธุใหม 2009  ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) 

     

1.4 ทานซักประวัติผูปวยท่ีมีประวัติ
สัมผัสสัตวปกโดยตรง /สัตวท่ีสงสัยวา
ปวยหรือเพิ่งตายใหมๆ ภายใน 7 วัน
กอนเริ่มปวย 
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คําถาม 
 

การปฏิบัติ 

ปฏิบัติทุก
ครั้ง 

ปฏิบัติ
บอย 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง 

ไมปฏิบัติ 

1.5 ทานแยกสถานท่ีซักประวัติผูปวย
ท่ีมาดวยอาการปอดอักเสบ  

     

2  ดานการใหความรู 
2.   ทานใหความรูแกประชาชนเก่ียวกับ
โรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009
ชนิดเอ (เอ1เอ็น1) ท่ีมารับบริการ 

     

2.2  ทานใหความรูและคําแนะนําแก
ประชา  ชนเก่ียวกับการสังเกตบุคคลใน
ครอบครัววามีอาการของโรคไขหวัด
ใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ  (เอ1
เอ็น1) ท่ีมารับบริการ 

     

2.3  ทานใหความรูและคําแนะนําแก
ประชาชนท่ีมารับบริการเก่ียวกับการ
ลางมือ7 ข้ันตอนอยางถูกตอง 

     

2.4  ทานใหความรูแกประชาชนท่ีมารับ
บริการเก่ียวกับความสําคัญของการสวม
ใสหนากากอนามัย 

     

2.5  ทานใหความรูแกประชาชนเก่ียวกับ
การเฝาระวังและตรวจจับโรคไขหวัด
ใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ (เอ1
เอ็น1)  ในกลุมผูท่ีเดินทางมาจากพ้ืนท่ี
เสี่ยงท่ีมารับบริการ 
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คําถาม 
 

การปฏิบัติ 

ปฏิบัติทุก
ครั้ง 

ปฏิบัติ
บอย 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง 

ไมปฏิบัติ 

3.  ดานการเปนแกนนําสาธารณสุขและ
กระตุนใหเกิดความรวมมือกับ
หนวยงานที่เกีย่วของ 
3.1  ทานใสหนากากอนามัยและสวมถุง
มือขณะปฏิบัติงานเก่ียวกับการคัดกรอง
ผูปวยท่ีมีอาการไขและอาการโรคติด
เช้ือเฉียบพลันระบบทางเดินหายใจ เชน 
มีน้ํามูก ไอ เจ็บคอ 

     

3   ทานศึกษาความรูท่ีเกี่ยวของกับโรค
ไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ 
(เอ1เอ็น1) 

     

3.3  ทานสรางสุขนิสัยปองกันโรคโดย
การปดปากเวลาไอ จาม หากมีอาการ
คลายจะเปนหวัดทานแยกตัวออกจาก
บุคคลในบาน 

     

3.4   ทานลางมือครบ 7 ข้ันตอน กอน
และหลังปฏิบัติงานเกี่ยวกับการคัดกรอง
ผูปวยท่ีมีอาการไข   อาการโรคติดเช้ือ
เฉียบพลันระบบทางเดินหายใจ 

     

3.5 ทานรวมวางแผนกับหนวยงานอื่นๆ
ท่ีเกี่ยวของ 

     

4   ดานการติดตามสถานการณของโร 
4 .1     ทานติดตามสถานการณโรค
ไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ
( เ อ1 เ อ็น1 ) ใน ส่ือ ทุกประ เภทของ
กระทรวงสาธารณสุข 
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คําถาม 
 

การปฏิบัติ 

ปฏิบัติทุก
ครั้ง 

ปฏิบัติ
บอย 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง 

ไมปฏิบัติ 

4.2   ทานรวบรวมรายงานผลการตรวจ
คัดกรองผูปวยท่ีสงสัยเปนโรคไขหวัด
ใหญสายพันธุใหม  2009 ชนิดเอ  (เอ1
เอ็น1) สง สสจ. 

     

4.3   ทานไดทําการสงตอผูปวยท่ีมีไขสูง
กวา38  องศาเซลเซียสและมีอาการปอด
บวมไปยังโรงพยาบาลชุมชน 

     

4.4  ในกรณีท่ีพบผูปวยเขาขายเฝาระวัง
โรค  ไขหวัดใหญสายพันธุใหม   2009
ชนิดเอ (เอ1เอ็น1) ทานติดตามสอบสวน
ผูปวยคนหาผูสัมผัสโรค และเฝาระวัง
ในพ้ืนท่ีจนครบ 7 วัน หลังวันพบผูปวย
รายสุดทาย 

     

4.5  ในกรณีท่ีมีรายงานการระบาดของ
โรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 
ชนิดเอ (เอ1เอน็1) ทานไดออก 
ปฏิบัติการรวมกับทีมเฝาระวังสอบสวน
เคลื่อนท่ีเร็ว 
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ภาคผนวก ง 
 
ตารางท่ี ง - 1 ความสัมพันธระหวางเพศ ระดับการศึกษา ของบุคลากรดานสุขภาพระดับตําบลกับ
การปฏิบัติการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ท่ีระดับความ

เช่ือม่ัน 95% (p-value < 0.05)  (n = 270) 
 

 

ขอมูลท่ัวไป 
ระดับการปฏิบัติการเฝาระวงั   

สูง ปานกลาง+ ต่ํา χ2
 p-value 

เพศ 
             ชาย 
             หญิง   

 
90 
121 

 
48 
11 

27.64 0.00∗ 

ระดับการศึกษา 

              ตํ่ากวาปริญญาตรี                          

              ปริญญาตรีข้ึนไป 

 
36 
175  

 
9 
50 

14.61 0.00∗ 

 
 

* p-value  <  0.05 
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ภาคผนวก  จ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
ผูทรงคุณวุฒ ิ      สังกัด 

 
1. รองศาสตราจารย ดร.นพ.สุวัฒน   จริยาเลิศศักดิ์ สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรสุขภาพ 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
2. คุณสุธีรัตน   มหาสิงห สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัเชียงใหม 
 
3.คุณสิริหญิง   ทิพยศรีราช สํานักงานควบคุมโรคติดตอเขต 10  
 จังหวดัลําปาง 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ นายพฤทธิพล  สุขปอม 
 
วัน เดือน ปเกิด 1  พฤศจิกายน  2508 
 
ประวัติการศึกษา   

พ.ศ. 2537 สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัติสาธารณสุขศาสตร 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวดัพษิณุโลก 

 
พ.ศ. 2551 สําเร็จการศึกษาสาธารณสุขศาสตรบัญฑิต   

มหาวิทยาลัยนเรศวร อําเภอเมือง จังหวดัพษิณุโลก 
 
ตําแหนงและสถานท่ีทํางาน 

พ.ศ. 2537-2541 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน  
 สํานักงานสาธารณสุขอําเภอดอยเตา อําเภอดอยเตา   
 จังหวดัเชียงใหม 

    
พ.ศ. 2541-ปจจุบัน เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชนชํานาญการ  
 สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัเชียงใหม  
 อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

  
 
 
 
 


