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สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาภาคตัดขวาง (Crossectional Study) มีวัตถุประสงคเพื่อระบุ
และเปรียบเทียบความต้ังใจ และกิจวัตรของผูปวยเบาหวานในการควบคุมระดับน้ําตาลในโลหิต  
ประชากรที่ทําการศึกษา คือ ผูปวยเบาหวานทุกคนท่ีข้ึนทะเบียนรักษา ณ ศูนยสุขภาพชุมชนตําบล
ยางเนิ้ง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม จํานวนท้ังส้ิน 139 คน ขอบเขตของการศึกษาคือ ความต้ังใจ
และกิจวัตรของผูปวยเบาหวานในการควบคุมระดับน้ําตาล ในสวนของความตั้งใจทําการวัด
เกี่ยวกับความเช่ือเกี่ยวกับโรคเบาหวาน ความตั้งใจในการควบคุมระดับน้ําตาลและเจตคติตอ
โรคเบาหวาน ในสวนของกิจวัตรทําการศึกษาเกี่ยวกับกิจวัตรดานการบริโภคอาหาร กิจวัตรดาน
การปฏิบัติกิจกรรมทางกาย และกิจวัตรดานการรับประทานยารักษาโรคเบาหวาน เคร่ืองมือท่ีใชใน
การศึกษา เปนแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนจากการทบทวนเอกสาร และวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของรวมถึง
การสุมสัมภาษณกลุมเปาหมายจริงในพ้ืนท่ี ประกอบดวย 3 สวน คือ สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของ
กลุมตัวอยาง สวนท่ี 2 แบบวัดความตั้งใจ ประกอบดวย แบบวัดความเช่ือเกี่ยวกับโรคเบาหวาน  
แบบวัดเจตคติตอโรคเบาหวาน และแบบวัดความต้ังใจในการควบคุมระดับน้ําตาลใน สวนท่ี 3
แบบสอบถามกิจวัตร ประกอบดวยกิจวัตรดานการบริโภคอาหาร กิจวัตรดานการปฏิบัติกิจกรรม
ทางกาย และกิจวัตรดานการรับประทานยารักษาโรคเบาหวาน แบบสอบถามผานการตรวจสอบ
คุณภาพเคร่ืองมือดานความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษา (Content Validity) โดย
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ดานความตรงตามโครงสราง (Construct Validity) และความเช่ือม่ัน
ของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยการนําเคร่ืองมือไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะใกลเคียง
กับประชากรที่ทําการศึกษา จํานวน 35 ราย นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร
(SPSS) หาคา Factor loadings ไดคาอยูท่ีปจจัยเดียว และคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา ของครอนบาค ของ
คําถามแตละดานเกิน .07 เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนมิถุนายน ถึง เดือนสิงหาคม 2552
วิเคราะหขอมูลและทดสอบสมมุติฐาน โดยใชสถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิงอนุมาน 
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สรุปผลการศึกษา                                                                                                                                 
1 ขอมูลสวนบคุคลของกลุมตัวอยาง   
   1.1ลักษณะทางกายภาพและสังคม                                                                          
 ประชากรท่ีศึกษา ท้ังกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได และกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได 
สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 64.9 และ 68.6 ตามลําดับ โดยท่ีกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไดมีอายุ
เฉล่ีย 63.6 ป และกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมไดมีอายุเฉล่ีย 57.7 ป ในดานอาชีพ พบวากลุมท่ี
ควบคุมระดับน้ําตาลไดสวนใหญ มีอาชีพคาขาย รอยละ 27 รองลงมาคือ อาชีพรับจาง สวนกลุมท่ี
ควบคุมระดับน้ําตาลไมไดสวนใหญมีอาชีพรับจาง รอยละ 45.1 รองลงมาคืออาชีพรับราชการและ
คาขาย รอยละ 24.5 ดานสถานภาพสมรส พบวาท้ังสองกลุม สวนใหญมีสถานภาพสมรส คู อยู
ดวยกัน รอยละ 70.3 และ 69.6 รองลงมา คือ สถานภาพหมาย รอยละ 24.3 และ 19.6 ตามลําดับ   
สถานภาพโสดมีเพียงรอยละ 5.4 และ 8.8 เทานั้น ดานระดับการศึกษาท้ังกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาล
ได และกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได สวนใหญการศึกษาอยูในระดับประถม รอยละ 89.2 และ 
92.2 สวนดานรายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได มีรายไดเฉล่ียตอ
เดือนตํ่ากวา 10,000 บาท รอยละ 37.8 รองลงมาคือ 10,001-15,000 บาท รอยละ 21.6 สวนกลุมท่ี
ควบคุมระดับน้ําตาลไมไดเกินคร่ึงมีรายไดเฉล่ียตอเดือน 10,001-15,000 บาท รอยละ 52 รองลงมา
ไดแกรายไดเฉล่ียตอเดือน ตํ่ากวา 5,000 บาท รอยละ 26.5    

1.2 ลักษณะเก่ียวกับการเปนโรคเบาหวาน              
          จากการศึกษาพบวา กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได ไดรับการวินิจฉัยวาเปนเบาหวานท่ีอายุ
เฉล่ีย 58.5 ป มีระยะเวลาท่ีเปนเบาหวานอยูในชวง 1-5  ป รอยละ 62.2 รองลงมาคือ 6-10 ป รอยละ
18.9 มีคาดัชนีมวลกายอยูในระดับ 18.5 - 23 กิโลกรัมตอเมตร2 ซ่ึงเปนคาดัชนีมวลกายท่ีเหมาะสม
สําหรับคนไทย รอยละ 29.7 รองลงมาคือ ระดับ 23 - 25 กิโลกรัมตอเมตร2 (ทวม) และ 25 - 30 
กิโลกรัมตอเมตร2 (โรคอวน) เทากันคือ รอยละ 24.3 สวนกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได ไดรับ
การวินิจฉัยวาเปนเบาหวานท่ีอายุเฉล่ีย 51.9 ป มีระยะเวลาท่ีเปนเบาหวานในชวง 1-5 ป รอยละ 44.1 
รองลงมาคือ 6-10 ป รอยละ 35.9 มีคาดัชนีมวลกายอยูในระดับ 25 -  30 กิโลกรัมตอเมตร2 (โรค
อวน) รอยละ 32.5 รองลงมาคือระดับ 18.5 - 23 กิโลกรัมตอเมตร2 (สมสวน) และ 23 - 25 กิโลกรัม
ตอเมตร2 (ทวม) รอยละ 23.5 และ 22.5 ตามลําดับ 
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2. ความตัง้ใจ ของผูปวยเบาหวานในการควบคุมระดับน้าํตาลในโลหิต 
 2.1 ความเชื่อเก่ียวกับโรคเบาหวาน                                                                                        
 กลุมผูปวยเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได มีคาเฉล่ียของคะแนน 44.89 สูงกวากลุมท่ี
ควบคุมระดับน้ําตาลไมได ท่ีมีคาเฉล่ียของคะแนน 40.86 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย
ของคะแนนท้ังสองกลุม พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=.003) 
 2.2 เจตคติตอโรคเบาหวาน 
 กลุมตัวอยางท่ีศึกษามีคาเฉล่ียของคะแนนไปในทิศทางบวกท้ังสองกลุม โดยกลุมท่ีควบคุม
ระดับน้ําตาลได  มีคาเฉล่ียของคะแนน 2.35 กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได มีคาเฉล่ียของคะแนน 
2.51 เม่ือทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนท้ังสองกลุม พบวาไมมีความแตกตาง
กัน (p=.893)   
 2.3 ความตั้งใจในการควบคุมระดับน้ําตาล       
  กลุมผูปวยเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได มีคาเฉล่ียของคะแนน 43.38 สูงกวากลุมท่ี
ควบคุมระดับน้ําตาลไมได ท่ีมีคาเฉล่ียของคะแนน 39.54 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย
ของคะแนนท้ังสองกลุม พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=.001)  
 
3. ดานกิจวัตร ของผูปวยเบาหวานในการควบคุมระดับน้าํตาล                                              
 3.1 กิจวัตรดานการบริโภคอาหาร  
       กลุมผูปวยเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได มีคาเฉล่ียของคะแนน 29.18 ตํ่ากวากลุมท่ี
ควบคุมระดับน้ําตาลไมได ท่ีมีคาเฉล่ียของคะแนน 32.09 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย
ของคะแนนท้ังสองกลุม พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=.006)  
 3.2 กิจวัตรดานการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย  

กลุมผูปวยเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได มีคาเฉล่ียของคะแนน 5015.67 นาที/สัปดาห
สูงกวากลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได ท่ีมีคาเฉล่ียของคะแนน 3702.35 นาที/สัปดาห ผลการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนท้ังสองกลุม พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p=.019)  
 3.3 กิจวัตรดานการรับประทานยารักษาโรคเบาหวาน  
 จากการศึกษา พบวาประชากรท่ีศึกษาทั้งสองกลุมรับประทานยา Glibenclamide ในการ
รักษาโรคเบาหวานมากท่ีสุด รอยละ 48.6 และรอยละ 38.2 รองลงมา ไดแก การรับประทานยา
Metformin รวมกับ Glibenclamide รอยละ 21.6 และรอยละ 37.25 ตามลําดับ พบขอสังเกตในกลุมท่ี
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สามารถควบคุมระดับน้ําตาลได โดยไมตองรับประทานยาลดน้ําตาล คงใชแตวิธีการควบคุมอาหาร 
(Diet control) เพียงอยางเดียว ถึงรอยละ 18.9                                                                  
  ผลของการวิเคราะหขอมูล พบวา กลุมผูปวยเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได มีคาเฉล่ีย
ของคะแนน 29.56 สูงกวากลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได ท่ีมีคาเฉล่ียของคะแนน 27.65 ผลการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนท้ังสองกลุมพบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p=.001)  
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 จากสรุปผลการศึกษาขางตน สามารถอภิปรายผลการศึกษา ไดดังนี ้
 1.ความตัง้ใจของผูปวยเบาหวานในการควบคุมน้ําตาล  
     จากการศึกษา พบวา ผูปวยโรคเบาหวานกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได กับกลุมท่ีควบคุม
ระดับน้ําตาลไมไดมีความความต้ังใจในการควบคุมระดับน้ําตาลแตกตางกัน โดยกลุมท่ีควบคุม
ระดับน้ําตาลได มีความเช่ือเกี่ยวกับโรคเบาหวาน และความตั้งใจในการควบคุมระดับน้ําตาลสูงกวา
กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได โดยท่ีท้ังสองกลุมมีเจตคติท่ีดีตอโรคเบาหวานเหมือนกัน ซ่ึง
สามารถอธิบายไดตามหลักแหงทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of Resoned Action) ซ่ึงเปน
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมศาสตร ของ Ajzen and Fishbein (1980) อางใน ขวัญหทัย กัณทะโรจน
(2549) ท่ีกลาววาพฤติกรรมของบุคคลจะอยูภายใตการควบคุมของความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรม
นั้น (behavioral intention=BI) ดังนั้นการท่ีกลุมผูปวยเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไดมีความ
ต้ังใจในการควบคุมะดับน้ําตาลในระดับสูง ความต้ังใจดังกลาว จึงเปนตัวกําหนดใหเกิดการกระทํา
พฤติกรรมตางๆที่ เกี่ยวของกับการควบคุมระดับน้ําตาล เชน พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย และพฤติกรรมการรับประทานยารักษาโรคเบาหวานไดดี 
กวา หรือไดผลกวาผูปวยเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได ท่ีมีความต้ังใจในระดับท่ีตํ่ากวา       
ในดานเจตคติตอโรคเบาหวานแมวาผลการวิเคราะหขอมูลไมพบความแตกตางกันของคาเฉล่ียของ
คะแนนท้ังสองกลุม แตก็พบวาท้ังสองกลุมตางก็มีเจตคติท่ีดีตอโรคเบาหวานเชนเดียวกัน ซ่ึงใน
กลุมผูปวยเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได แมจะมีเจตคติท่ีดีตอโรคเบาหวาน แตถาไมมีความ
ต้ังใจท่ีสูงพอในการควบคุมระดับน้ําตาล ก็ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูในเกณฑ
ปกติได 
 2.กิจวัตรของผูปวยเบาหวานในการควบคมุระดับน้ําตาล   
 ผลจากการศึกษา พบวา ผูปวยเบาหวานกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได มีการปฏิบัติกิจวัตร
ท้ัง 3 ดาน แตกตางจากกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) 
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สามารถอธิบายไดวา การที่ผูปวยเบาหวานกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได มีการปฏิบัติกิจวัตรดาน
การบริโภคอาหาร กิจวัตรดานการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย และกิจวัตรดานการรับประทานยารักษา
โรคเบาหวาน ไดดีกวากลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมไดนั้น ก็เปนผลเนื่องมาจาก การมีความต้ังใจ
สูงในการควบคุมน้ําตาลนั่นเอง ท่ีเปนตัวผลักดันใหเกิดการกระทําพฤติกรรมท้ังสามดานท่ีกลาวมา
ไดอยางสมํ่าเสมอ สงผลใหมีระดับน้ําตาลอยูในเกณฑปกติได ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ของ 
ศิริพร ปาระมะ (2545) ท่ีศึกษาความเช่ือดานสุขภาพ พฤติกรรมการดูแลตนเอง และความสัมพันธ
ดานความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวาน โรงพยาบาลล้ี 
จังหวัดลําพูน ท่ีพบวา ความเชื่อดานสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผูปวยเบาหวานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และการศึกษาของ วราภรณ หนุมศรี 
(2549) ท่ีศึกษาการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน ชนิดท่ี 2 ในกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมาก 
และกลุมท่ีไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลได ในแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสันปาตอง อําเภอ
สันปาตอง จังหวัดเชียงใหม พบวากลุมตัวอยางท่ีสามารถควบคุมระดับน้ําตาลไดดีมากมีระดับ
คะแนนการปฏิบัติการดูแลตนเองโดยรวมทั้ง 5 ดาน ดีกวากลุมตัวอยางท่ีมาสามารถควบคุมระดับ
น้ําตาลไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดย 3 ใน 5 ดานนั้น คือการปฏิบัติการดูแลตนเองดานการ
บริโภคอาหาร การออกกําลังกาย และการรับประทานยาตามท่ีแพทยส่ัง   
 นอกจากนี้ในการศึกษาคร้ังนี้ยังพบขอสังเกตท่ีนาสนใจในประเด็นท่ี พบวามีผูปวยกลุมท่ี
ควบคุมระดับน้ําตาลไดใชวิธีการควบคุมระดับน้ําตาล โดยท่ีไมตองรับประทานยาลดนํ้าตาลชนิดใด
เลย ถึง 7 ราย คิดเปน รอยละ 18.9 จากการสอบถามทราบวาใน 7 ราย นี้ใชวิธีการควบคุมอาหาร 
(Diet control) เปนหลัก ซ่ึงผูศึกษาไมไดเก็บรายละเอียดเชิงลึก วามีการใชยาสมุนไพร อาหารเสริม
หรือยาอ่ืนๆ ท่ีอาจมีฤทธ์ิในการชวยลดระดับน้ําตาลในโลหิตรวมดวยหรือไม ซ่ึงแสดงใหเห็นวายัง
มีปจจัยอ่ืนๆ ท่ีสัมพันธกับการควบคุมระดับน้ําตาลในลิตของผูปวยเบาหวานอีกมาก จึงเปนประเด็น
ท่ีควรศึกษาตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 ผลท่ีไดจากการศึกษาคร้ังนี้สามารถนําไปใชใหเกดิประโยชนได ดังนี ้
 1. ดานผูปวย ควรมีการสงเสริมใหผูปวยเบาหวานมีความตั้งใจในระดับสูงในการควบคุม
ระดับน้ําตาลในโลหิตของตนเองใหอยูในเกณฑปกติใหได โดยเสริมสรางใหเกิดความเช่ือเกี่ยวกับ
โรคเบาหวานในทางท่ีถูกตอง พรอมท้ังสนับสนุนใหมีเจตคติท่ีดีตอโรคเบาหวาน ซ่ึงจะสงผลให
เกิดการปฏิบัติพฤติกรรมท่ีชวยใหระดับน้ําตาลอยูในเกณฑปกติ โดยเฉพาะพฤติกรรมดานการ
ควบคุมอาหาร การปฏิบัติกิจกรรมทางกาย และการรับประทานยารักษาโรคเบาหวานอยางสํ่าเสมอ 
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ซ่ึงถาหากผูปวยโรคเบาหวานมีความต้ังใจในการควบคุมระดับน้ําตาลสูงมากเทาใด ก็จะสงผลหรือ
ผลักดันใหเกิดการกระทําพฤติกรรมท่ีจะควบคุมระดับน้ําตาลใหเปนผลสําเร็จไดมากข้ึนเทานั้น 
     2. ดานกลุมเส่ียงควรมีการเสริมสรางความต้ังใจในระดับสูง ในการควบคุมน้ําหนักใน
ประชากรกลุมเส่ียง เชน กลุมวัยรุน กลุมนักเรียน หรือกลุมประชาชนท่ัวไปที่อวน หรือมีน้ําหนัก
เกิน ใหเกิดการปฏิบัติพฤติกรรมท่ีชวยลด หรือควบคุมน้ําหนัก เพื่อปองกันไมใหปวยเปนเบาหวาน 
 3. ดานการพัฒนาคุณภาพการดําเนินงานควบคุมโรคเบาหวาน เพื่อใหบรรลุเปาหมายใน
การรักษาโรคเบาหวานใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล ผูปฏิบัติ และผูท่ีเกี่ยวของควรพิจารณา
นําผลการศึกษาท่ีไดจากการศึกษาในครั้งนี้ ไปใชประกอบในการวางแผนการดําเนินงาน เชน การ
สอนสุขศึกษาแกกลุมผูปวยเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได การจัดกลุมแลกเปล่ียนเรียนรู
เกี่ยวกับการเลือกบริโภคอาหารที่เหมาะสมกับผูปวยเบาหวาน การจัดต้ังกลุมออกกําลังกายสําหรับ
ผูปวยเบาหวาน เปนตน 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 1. จากขอสังเกตท่ีพบวา มีผูปวยโรคเบาหวานท่ีสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยู
ในเกณฑปกติได โดยท่ีไมตองรับประทานยาลดนํ้าตาลชนิดใดเลย ถึง 7 ราย หรือคิดเปน รอยละ
18.9 ท่ีใชเพียงแตการควบคุมอาหารเปนหลัก นั้น จึงควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพในกลุมตัวอยาง
ดังกลาว วามีการใชวิธีอ่ืนๆ เชน ยาสมุนไพร อาหารเสริม หรือยาอ่ืนๆท่ีมีผลตอการลดระดับน้ําตาล
ในโลหิต หรือไม 
 2. ควรมีการศึกษาเชิงทดลอง เกี่ยวกับรูปแบบการบริโภคอาหารในกลุมผูปวยเบาหวานท่ี
ควบคุมระดับน้ําตาลไมได โดยกําหนดใหมีกลุมควบคุม และกลุมทดลอง ใหท้ังสองกลุมบันทึก
รายละเอียดเกี่ยวกับอาหารท่ีรับประทานในแตละม้ือ แตละวัน  เปนระยะเวลาติดตอกันอยางนอย 12
สัปดาห โดยในกลุมทดลอง หลังจาก ผานไป 2 สัปดาห มีการใหความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารท่ี
ถูกตองสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน เพื่อควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด แลวใหผูปวยลองกําหนด
เมนูอาหารสําหรับตัวเอง ประเมินผล และเปรียบเทียบผลการศึกษาทั้งสองกลุมทุก 4 สัปดาหจาก
ระดับน้ําตาลในเลือด เพื่อจะไดนําผลการศึกษาไปใชปรับปรุงวิธีการ หรือหาแนวทางในการ
ควบคุมโรคเบาหวานตอไป 
 3. ควรมีการศึกษาในลักษณะเดียวกันนี้ในผูปวยโรคเร้ือรังอ่ืนๆ เชน โรคถุงลมโปงพอง
โรคความดันโลหิตสูง เปนตน เพื่อเปรียบเทียบผลการศึกษาวาเปนไปในลักษณะเดียวกันหรือไม 
 4. ควรมีการศึกษาในลักษณะเดียวกันนี้ในผูปวยเบาหวานในพื้นท่ีอ่ืนๆ เพื่อเปรียบเทียบผล
การศึกษาวาเปนไปในลักษณะเดียวกันหรือไม 
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 5. ควรนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาในคร้ังนี้ไปเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาคร้ังตอไปใน
ประเด็นท่ีเกี่ยวของ เพื่อขยายผลใหเกิดประโยชนมากยิ่งข้ึน 
 
 


