
บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 

  
การศึกษาความตั้งใจและกิจวัตรของผูปวยเบาหวานในการควบคุมระดับน้ําตาลในโลหิต

ในผูปวยเบาหวานท่ีข้ึนทะเบียนรักษา ณ ศูนยสุขภาพชุมชนตําบลยางเนิ้ง อําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม ท่ีไดรับการดูแลรักษาอยางตอเนื่อง โดยการมารับบริการตามนัดอยางสมํ่าเสมอ รวบรวม
ขอมูลระหวางเดือน มิถุนายน ถึงเดือน สิงหาคม 2552 จากการสอบถามผูปวยเบาหวาน จํานวน 139
ราย จากจํานวนผูปวยเบาหวานท้ังส้ิน 149 ราย โดยผูปวยจํานวน 10 ราย ท่ีไมสามารถติดตามเก็บ
ขอมูลได เนื่องจากยายท่ีอยู 4 ราย ยายสถานรับบริการตามสิทธิจายตรง 4 ราย และขาดการรักษา 2
ราย ผูศึกษาไดวิเคราะหขอมูลและนําเสนอขอมูลในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย เปน 4 สวน
ดังนี้                                                         
 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง                                                         
 สวนท่ี 2 ขอมูลดานความต้ังใจ ของผูปวยเบาหวานในการควบคุมระดับน้ําตาลในโลหิต ใน
กลุมท่ีสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในโลหิตได และกลุมท่ีควบคุมไมได ประกอบดวยความเช่ือ
เกี่ยวกับโรคเบาหวาน เจตคติตอโรคเบาหวาน และความตั้งใจในการควบคุมระดับน้ําตาล                                           
 สวนท่ี 3 ขอมูลดานกิจวัตร ของผูปวยเบาหวานในการควบคุมระดับน้ําตาลในโลหิต ใน
กลุมท่ีสามารถควบคุมระดับน้ําตาลได และกลุมท่ีควบคุมไมได ประกอบดวยกิจวัตรดานการ
บริโภคอาหาร กิจวัตรดานการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย และกิจวัตรดานการรับประทานยารักษา
โรคเบาหวาน                                                     

สวนท่ี 4 ผลการทดสอบสมมุติฐาน  
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สวนท่ี  1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
1.1 ขอมูลทางกายภาพและสังคม 

ตารางท่ี 2 จํานวน รอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ  
ขอมูลทางกายภาพและสังคม กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาล

ได 
กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาล

ไมได 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ                                                  

        ชาย 13 35.1 32 31.4 
        หญิง 24 64.9 70 68.6 
อายุ     

         <  40 ป                                    - - 1 1 
         40 – 49 ป 3 8.1 22 21.6 
         50 – 59 ป 13 35.1 48 47.1 
         60 – 70 ป 11 29.7 17 16.7 
         > 70 ป ข้ึนไป                          10 27.0 14 13.7 
 อายุเฉล่ีย   63.6    ป อายุ เฉล่ีย  57.7   ป 
อาชีพ     
         เกษตรกรรม 7 18.9 6 5.9 
         รับจาง 9 24.3 46 45.1 
         คาขาย 10 27.0 25 24.5 
         ขาราชการ - - 25 24.5 
         อ่ืนๆ 11 29.7 - - 
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ตารางท่ี 3 จํานวน รอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และ  
 รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว  

ขอมูลทางกายภาพและสังคม กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาล
ได 

กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาล
ไมได 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
สถานภาพ 2 5.4 9 8.8 
         โสด 26 70.3 71 96.6 
         คู อยูดวยกัน - - 2 2.0 
         หยา 9 24.3 20 19.6 
         หมาย     
ระดับการศึกษา     
         ไมไดเรียน 2 5.4 2 2.0 
          ประถมศึกษา 33 89.2 94 92.2 
          มัธยมตน 1 2.7 4 3.9 
          มัธยมปลาย 1 2.7 1 1.0 
          สูงกวามัธยมปลาย - - 1 1.0 
รายไดเฉล่ียตอครอบครัว     
          ตํ่ากวา 5,000 บาท 14 37.8 27 26.5 
          5,000 – 10,000 บาท 14 37.8 53 52.0 
          10,001 – 15,000 บาท 8 21.6 15 14.7 
          15,001 – 20,000 บาท - - 3 2.9 
          มากกวา 20,0000 บาท 1 2.7 4 3.9 

 
 จากตารางท่ี 2 และ 3 แสดงใหเห็นถึงลักษณะทางกายภาพและสังคมของกลุมประชากรท่ี
ศึกษา พบวาท้ังกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได และกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได สวนใหญเปน
เพศหญิง รอยละ 64.9 และ 68.6 ตามลําดับ โดยท่ีกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไดมีอายุเฉล่ีย 63.6 ป
สวนใหญมีอาชีพคาขาย รอยละ 27 รองลงมาคืออาชีพรับจาง รอยละ 24.3 มีสถานภาพสมรส คู อยู
ดวยกัน รอยละ 70.3 การศึกษาอยูในระดับประถม รอยละ 89.2 รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว 
ตํ่ากวา 10,000 บาท รอยละ 37.8 สวนกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมไดมีอายุเฉล่ีย 57.7 ป สวนใหญ
มีอาชีพรับจาง รอยละ 45.1 รองลงมา คืออาชีพคาขาย และรับราชการ รอยละ 24.5 มีสถานภาพ
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สมรส คู อยูดวยกัน รอยละ 69.6 การศึกษาอยูในระดับประถม รอยละ 92.2 และรายไดเฉล่ียตอ
เดือนของครอบครัว 5,000 - 10,000 บาท รอยละ 52 
 
      1.2 ขอมูลเก่ียวกับการเปนโรคเบาหวาน 
      ลักษณะการเปนโรคเบาหวานของกลุมประชากรท่ีศึกษา พบวากลุมท่ีควบคุมระดับ
น้ําตาลได ไดรับการวินิจฉัยวาเปนเบาหวานท่ีอายุเฉล่ีย 58.5 ป และกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาล
ไมได ไดรับการวินิจฉัยวาเปนเบาหวานท่ีอายุเฉล่ีย 51.9 ป และพบวาท้ังสองกลุมสวนใหญมี
ระยะเวลาท่ีเปนเบาหวานอยูในชวง 1-5 ป รอยละ 62.2 และรอยละ 44.1 รองลงมา คือ 6 - 10 ป   
รอยละ 18.9 รอยละ 35.3 ตามลําดับ เม่ือวิเคราะหคาดัชนีมวลกายของกลุมศึกษาทั้งสองกลุมพบวา
กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได มีคาดัชนีมวลกายอยูในระดับ 18.5 -  23 กิโลกรัมตอเมตร2 ซ่ึงเปนคา
ดัชนีมวลกายท่ีเหมาะสมสําหรับคนไทย รอยละ 29.7 รองลงมาคือ ระดับ 23 - 25 กิโลกรัมตอเมตร2 
(ทวม) และ 25 - 30 กิโลกรัมตอเมตร2 (โรคอวน) เทากันคือ รอยละ 24.3 วนกลุมท่ีควบคุมระดับ
น้ําตาลไมได มีคาดัชนีมวลกายอยูในระดับ 25  30 กิโลกรัมตอเมตร2 (โรคอวน) รอยละ 32.5 
รองลงมาคือ ระดับ 18.5 - 23 กิโลกรัมตอเมตร2 (สมสวน) และ23 - 25 กิโลกรัมตอเมตร2 (ทวม)   
รอยละ 23.5 และ 22.5 ตามลําดับ (ตารางท่ี 4) 
 
ตารางท่ี 4 จํานวน รอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม อายุท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปนเบาหวาน 
    ระยะเวลาท่ีปวยเปนเบาหวาน และคาดชันีมวลกาย  

ขอมูลการเปนโรคเบาหวาน     กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาล
ได 

กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาล
ไมได 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อายุท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปนเบาหวาน     

    <  40 ป                                                    1 2.7 3 2.9 

    40-49  ป                                                  6 16.2 41 40.2 

    50-59  ป        13 35.1 35 34.3 

    60-70  ป                                                  13 35.1 21 20.6 

    > 70 ป ข้ึนไป                                          4 10.8 2 2.0 

 อายุเฉล่ีย   58.5    ป        อายุ เฉล่ีย  51.9   ป         
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 
ขอมูลการเปนโรคเบาหวาน กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาล

ได 
กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาล

ไมได 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ระยะเวลาท่ีเปนเบาหวาน     

        นอยกวา 1 ป                                     4 10.8 13 12.7 

         1-5 ป                                               23 62.2 45 44.1 

         6-10 ป                                             7 18.9 36 35.3 

         11-15 ป                                           3 8.1 6 5.9 

          มากกวา  15 ป                                 - - 2 2.0 

คาดัชนีมวลกาย     

          < 18.5          ผอม                            4 10.8 9 8.8 

          18.5 - < 23  สมสวน                     11 29.7 24 23.5 

          23 - < 25     ทวม                          9 24.3 23 22.5 

          25 - < 30     โรคอวน                     9 24.3 33 32.5 

       ≥ 30          โรคอวนอันตราย          2 5.4 13 12.7 

 
สวนท่ี 2 ขอมูลดานความตั้งใจ ของผูปวยเบาหวานในการควบคุมระดับน้ําตาล   
        2.1 ความเชื่อเก่ียวกับโรคเบาหวาน 
  จากการศึกษา พบวา กลุมผูปวยเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได มีคะแนนสูงสุดเทากับ  
50 คะแนน คะแนนตํ่าสุดเทากับ 23 คะแนน คาเฉล่ียของคะแนนเทากับ 44.89 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 6.41 สวนกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได มีคะแนนสูงสุดเทากับ 50 คะแนน
คะแนนตํ่าสุดเทากับ 21 คะแนน คาเฉล่ียของคะแนนเทากับ 40.86 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 6.98 ทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนท้ังสองกลุมดวยวิธีทางสถิติ    
Independent-Samples T-test พบวา คาเฉล่ียของคะแนนท้ังสองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p-value = .003) ดังแสดงในตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบคะแนนความเช่ือเกี่ยวกับโรคเบาหวานของผูปวย 2 กลุม  

กลุมผูปวย                  จํานวน         Max             Min            X          SD         p-value
                                                        

 กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได             37             50               23          44.89       6.41           .003                     
 กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได       102            50               21          40.86        6.98                                                  

       
         2.2 เจตคติตอโรคเบาหวาน                                                                                       
       จากการศึกษา พบวา ในกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได มีคะแนนสูงสุดเทากับ 20 
คะแนน  คะแนนตํ่าสุดเทากับ -20 คะแนน คาเฉล่ียของคะแนนเทากับ 2.35 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 6.27 สวนกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได มีคะแนนสูงสุดเทากับ 19 คะแนน คะแนนตํ่าสุด
เทากับ -13 คะแนน คาเฉล่ียของคะแนนเทากับ 2.51 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 6.09 และพบวา
คาเฉล่ียของคะแนนเจตคติตอโรคเบาหวาน ของท้ังสองกลุมมีคาเปนบวกเหมือนกัน แสดงวาผูปวย
โรคเบาหวานท้ังกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได  และกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได ลวนมีเจตคติ
ท่ีดีตอโรคเบาหวานเชนเดียวกัน แตเม่ือทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนท้ัง
สองกลุมดวยวิธีทางสถิติ Independent-Samples T-test กลับพบวา คาเฉล่ียของคะแนนท้ังสองกลุม
ไมแตกตางกัน (p-value = .893) ดังแสดงในตารางท่ี 6 
          
ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบคะแนนเจตคติตอโรคเบาหวาน ของผูปวย 2 กลุม    

           กลุมผูปวย                                 จํานวน         Max        Min          X             SD       p-value                        

กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได                  37              20          -20          2.35         6.27         .893                 
กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได           102              19          -13           2.51        6.09                                     

 
  2.3 ความตั้งใจในการควบคุมระดับน้ําตาล                                                                        
  จากการศึกษา พบวา ในกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได มีคะแนนสูงสุดเทากับ 50 คะแนน  
คะแนนตํ่าสุดเทากับ 32 คะแนน คาเฉล่ียของคะแนนเทากับ 43.38 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ
5.40 สวนกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได มีคะแนนสูงสุดเทากับ 50 คะแนน คะแนนตํ่าสุดเทากับ
22 คะแนน คาเฉล่ียของคะแนนเทากับ 39.54 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 5.93 เม่ือทําการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนท้ังสองกลุมดวยวิธีทางสถิติ Independent-Samples 
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T-test พบวา คาเฉล่ียของคะแนนท้ังสองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = .001)
ดังแสดงในตารางท่ี 7      
       
ตารางท่ี 7 การเปรียบเทียบคะแนนความต้ังใจในการควบคุมระดับน้ําตาล ของผูปวย 2 กลุม 

             กลุมผูปวย                                 จํานวน         Max         Min           X          SD        p-value                              

กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได                    37            50           32           43.38       5.40         .001     
กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได             102            50            22          39.54        5.93               

                                 
สวนท่ี 3 ขอมูลดานกิจวัตร ของผูปวยเบาหวานในการควบคุมระดับน้าํตาล  
 3.1 กิจวัตรดานการบริโภคอาหาร                                                                               
 ผลของการวิเคราะหขอมูล พบวา ในกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได มีคะแนนสูงสุดเทากับ 
46 คะแนน คะแนนตํ่าสุดเทากับ 25 คะแนน คาเฉล่ียของคะแนนเทากับ 29.18 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 3.75 สวนกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได มีคะแนนสูงสุดเทากับ 49 คะแนน
คะแนนตํ่าสุดเทากับ 20 คะแนน คาเฉล่ียของคะแนนเทากับ 32.09 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ
5.86 เม่ือทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนท้ังสองกลุมดวยวิธีทางสถิติ   
Independent-Samples T-test พบวา คาเฉล่ียของคะแนนท้ังสองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ   (p-value = .006) ดังแสดงในตารางท่ี 8   
 
ตารางท่ี 8 การเปรียบเทียบคะแนนดานการบริโภคอาหาร ของผูปวย 2 กลุม 

               กลุมผูปวย                                จํานวน        Max        Min           X           SD        p-value                              

กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได                    37             46           25         29.18         3.75       .006        
กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได             102             49            20        32.09         5.86               

 
3.2  กิจวัตรดานการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย                                                                    

 จากการศึกษา พบวา ประชากรที่ศึกษาสวนใหญเปนผูท่ีอยูกับบานไมไดประกอบอาชีพ
แลว เนื่องจากสูงอายุ  รวมท้ังผูท่ีมีอาชีพรับจาง การเดินทางไป-กลับระหวางบานกับท่ีทํางาน สวน
ใหญใชยานพาหนะท่ีไมตองออกแรง จึงเก็บขอมูลในประเด็นดังกลาวไดนอยมาก ไมเพียงพอตอ
การนํามาวิเคราะห จึงพิจารณาตัดประเด็นดังกลาวนี้ออกไป คงเหลือไวเพียง 3 ลักษณะเทานั้นผล
จากการวิเคราะหขอมูล พบวา ในกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาล ไดมีคารวมของคะแนนการปฏิบัติ
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กิจกรรมทางกายทุกกิจกรรมสูงสุดเทากับ 15120 นาที/สัปดาห ตํ่าสุดเทากับ 0 นาที/สัปดาห
(เนื่องจากเปนผูท่ีไมไดออกแรงทํากิจกรรมท่ีกําหนดและเปนผูท่ีอายุมากและทุพลภาพ) มีคาเฉล่ีย
เทากับ 5015.67 นาที/สัปดาห และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3643.94 สวนกลุมท่ีควบคุม
ระดับน้ําตาลไมได มีคารวมของคะแนน การปฏิบัติกิจกรรมทางกาย ทุกกิจกรรมสูงสุดเทากับ 
14040 นาที/สัปดาห ตํ่าสุดเทากับ 0 นาที/สัปดาห (เหตุผลเชนเดียวกันกับกลุมท่ีควบคุมระดับ
น้ําตาลได ) คามีเฉล่ียเทากับ 3702.35 นาที/สัปดาห และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2555.69
เ ม่ือทําการทดสอบความแตกตางของคา เฉ ล่ียของคะแนนท้ังสองกลุมดวยวิ ธีทางสถิติ   
Independent-Samples T-test พบวา คาเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมทางกายของท้ังสองกลุม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = .019) ดังแสดงในตารางท่ี 9   
 
ตารางท่ี 9 การเปรียบเทียบคะแนนกิจวัตรดานการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย ของผูปวย 2 กลุม    

              กลุมผูปวย                           จํานวน       Max          Min          X                 SD         p-value                             

กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได              37          15120a          0        5015.67 a      3643.94      .019        
กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได       102          14040a          0        3702.35 a       2555.69               

   a =  หนวยเปนนาที/สัปดาห 
    

3.3 กิจวัตรดานการรับประทานยารักษาโรคเบาหวาน   
จากการศึกษา พบวา ชนิดของยาท่ีผูปวยรับประทานเพ่ือรักษาโรคเบาหวานมีลักษณะ

ใกลเคียงกันคือ ท้ังสองกลุมรับประทานยา Glibenclamide ในการรักษาโรคเบาหวานมากท่ีสุด       
รอยละ 48.6 และรอยละ 38.2 รองลงมาไดแกการรับประทานยา Metformin รวมกับ Glibenclamide 
รอยละ 21.6 และรอยละ 37.25 ตามลําดับ แตพบประเด็นท่ีนาสังเกต คือ กลุมท่ีสามารถควบคุม
ระดับน้ําตาลไดมีผูท่ีใชวิธีการควบคุมอาหาร (Diet control) โดยไมตองรับประทานยาถึงรอยละ
18.9 รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 10 
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ตารางท่ี 10 จํานวน รอยละ ของกลุมตัวอยาง ท่ีรับประทานยารักษาโรคเบาหวาน จําแนกตาม            
ชนิดของยา และยารวมอ่ืนๆ 

การรับประทานยาโรคเบาหวาน กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาล
ได     

กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาล
ไมได 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ชนิดของยา        

         Metformin 1 2.7 11 10.8 

         Glibenclamide 18 4.86 39 38.2 

         Glipizide 2 5.4 3 2.9 

         Metformin+Gliben                          8 21.6 38 37.25 

         Metformin+Glipi                            0 0 8 7.8 

         อ่ืนๆ 1 2.7 2 2.0 

         Diet control                                     7 18.9 0 0 

มียาอ่ืนๆรวมดวย       

         มี 13 35.1 35 34.3 

         ไมมี 24 64.9 67 65.7 

  
 ในสวนของการวิ เคราะหขอมูลของคะแนนกิจวัตรดานการรับประทานยารักษา
โรคเบาหวาน ในกลุมประชากรท่ีศึกษาท้ังสองกลุม พบวาในกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได จํานวน  
30 คน (มีกลุมตัวอยาง 7 รายท่ีไมไดรับประทานยา จึงไมไดนํามาวิเคราะหรวมกับกลุม) มีคะแนน
สูงสุดเทากับ 30 คะแนน คะแนนต่ําสุดเทากับ 24 คะแนน คาเฉล่ียของคะแนนเทากับ 29.56 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.33 สวนกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได จํานวน 102 คน มีคะแนน
สูงสุดเทากับ 30 คะแนน คะแนนต่ําสุดเทากับ 15 คะแนน คาเฉล่ียของคะแนนเทากับ 27.65 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.02 เม่ือทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนท้ังสอง
กลุมดวยวิธีทางสถิติ Independent-Samples T-test พบวา คาเฉล่ียของคะแนนท้ังสองกลุมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = .001) ดังแสดงในตารางท่ี 11 
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ตารางท่ี 11 การเปรียบเทียบคะแนนกิจวัตรดานการรับประทานยารักษาโรคเบาหวาน ของผูปวย
      2 กลุม 

            กลุมผูปวย                                จํานวน       Max       Min          X            SD           p-value  
                                                            
กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได                   30           30          24          29.56       1.33          .001        
กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได             102           30         15          27.65        3.02               

 
4. ผลการทดสอบสมมุติฐานการวิจัย                                                                                    
   ผูศึกษา ทําการทดสอบสมมุติฐานการวิจัย โดยการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของ
คะแนนท้ังสองกลุมดวยวิธีทางสถิติ Independent-SamplesT-test                                                                                    
 สมมุติฐานการวิจัยท่ี 1                                                                                                     
 ความต้ังใจในการควบคุมระดับน้ําตาลในโลหิตของผูปวยเบาหวานกลุมท่ีควบคุมระดับ
น้ําตาลได กับกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได มีความแตกตางกัน ผลการทดสอบพบวา 

- คาเฉล่ียของคะแนนความเช่ือเกี่ยวกับโรคเบาหวานของท้ังสองกลุมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = .003) ดังแสดงในตารางท่ี 5                                           
             - คาเฉล่ียของคะแนนความตั้งใจในการควบคุมระดับน้ําตาลของท้ังสองกลุม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = .001) ดังแสดงในตารางท่ี 6                                                 

- คาเฉล่ียของคะแนนเจตคติตอโรคเบาหวานของท้ังสองกลุมไมแตกตางกัน (p -
value = .893) โดยท้ังสองกลุมมีเจตคติในทางบวกตอโรคเบาหวาน ดังแสดงในตารางท่ี 7 
    สมมุติฐานการวิจัยท่ี 2       
 ผูปวยเบาหวานกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได มีการปฏิบัติกิจวัตรดานการบริโภคอาหาร
กิจวัตรดานการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย และกิจวัตรดานการรับประทานยารักษาโรคเบาหวาน
แตกตาง จากผูปวยเบาหวานกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได ผลการทดสอบพบวา 
                - ผูปวยเบาหวานกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลได กับกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาล
ไมได มีการปฏิบัติกิจวัตรในการควบคุมระดับน้ําตาล แตกตางกัน คือ 
          - คาเฉล่ียของคะแนนกิจวัตรดานการบริโภคอาหารของท้ังสองกลุมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value=.006) ดังแสดงในตารางท่ี 8             
                       - คาเฉล่ียของคะแนนกิจวัตรดานการปฏิบัติกิจกรรมทางกายของทั้งสองกลุม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value=.019) ดังแสดงในตารางท่ี 9           
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   - คาเฉล่ียของคะแนนกิจวัตรดานการรับประทานยารักษาโรคเบาหวานของท้ังสอง
กลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = .001) ดังแสดงในตารางท่ี 11 


