
บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
      การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาภาคตัดขวาง ( Cross-sectional Study) ในผูปวยเบาหวานโดย
ใชแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเอง วัตถุประสงคของการศึกษา เพื่อระบุและเปรียบเทียบความต้ังใจ 
และกิจวัตรของผูปวยเบาหวานในการควบคุมระดับน้ําตาลในโลหิต ในกลุมท่ีสามารถควบคุม
ระดับน้ําตาลในโลหิตได และกลุมท่ีควบคุมไมได 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

         ประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ผูปวยโรคเบาหวานทุกคนท่ีข้ึนทะเบียน
รักษา ณ ศูนยสุขภาพชุมชนตําบลยางเนิ้ง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ระหวางเดือน มกราคม ถึง 
เดือนกรกฎาคม 2552 ไดรับการดูแลรักษาอยางตอเนื่อง โดยการมารับบริการตามนัดอยางสม่ําเสมอ
จํานวนท้ังส้ิน 139 คน ใชระดับน้ําตาลในโลหิตของผูปวยเปนเกณฑในการจัดผูปวยออกเปนสอง 
กลุม ไดแก กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไดหมายถึงผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับน้ําตาลในโลหิตในรอบ
หกเดือนท่ีผานมาทุกคานอยกวาหรือเทากับ 130 มก./ดล. และกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได
หมายถึงผูปวยเบาหวานที่มีระดับน้ําตาลในโลหิตในรอบหกเดือนท่ีผานมา คาใดคาหนึ่งมากกวา  
130 มก./ดล. 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามท่ีรวบรวมจากแนวคิดและวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวของ รวมท้ังประเด็นท่ีไดจากการสุมสัมภาษณผูปวยในพื้นท่ีจริงจํานวน 20 ราย โดยมีเนื้อหา 
แบงเปน 3 สวนไดแก 
 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยขอมูลทางกายภาพและสังคม ไดแก เพศ อายุ 
อาชีพ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และรายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว ขอมูลเกี่ยวกับการ
เปนโรคเบาหวาน ไดแก น้ําหนัก สวนสูง ระดับน้ําตาลในโลหิต อายุขณะท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปน
เบาหวาน และระยะเวลาท่ีเปนเบาหวาน 
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 สวนท่ี 2 แบบวัดความต้ังใจ ประกอบดวย    
  2.1 แบบวัดความเช่ือเกี่ยวกับโรคเบาหวาน จํานวน 10 ขอ ในแตละขอมีความเช่ือ 
5 ระดับต้ังแตนอยท่ีสุด (1 คะแนน) จนถึงมากท่ีสุด (5 คะแนน) 
  2.2 แบบวัดเจตคติตอโรคเบาหวาน จํานวน 10 ขอ ในแตละขอมีเจตคติ 5 ระดับ
ต้ังแตไมพอใจท่ีสุด (-2 คะแนน) จนถึงพอใจท่ีสุด (2 คะแนน)  
   2.3 แบบวัดความตั้งใจในการควบคุมระดับน้ําตาลในโลหิต จํานวน 10 ขอในแต
ละขอมีความต้ังใจ 5 ระดับต้ังแตนอยท่ีสุด (1 คะแนน) จนถึงมากท่ีสุด (5 คะแนน)  
 สวนท่ี 3 แบบสอบถามกิจวัตรของผูปวยเบาหวานในการควบคุมน้ําตาล ประกอบดวย 
  3.1 แบบสอบถามกิจวัตรดานการบริโภคอาหาร ซ่ึงดัดแปลงมาจาก The Three-
Facor Eating Questionnaire-Revised 18-Item (Blandine de Lauzon และ คณะ, 2004) จํานวน 14 
ขอ ในแตละขอมีความจริง 4 ระดับต้ังแตนอยท่ีสุด (1 คะแนน) จนถึงมากท่ีสุด (4 คะแนน) คะแนน
มากหมายถึงมีแนวโนมท่ีจะบริโภคอาหารมาก 
  3.2 แบบสอบถามกิจวัตรดานการปฏิบัติกิจกรรมทางกายซ่ึงดัดแปลงจาก the Short  
Questionnaire to Assess Health-enhancing physical activity (SQUASH). (Wanda Wendel-Vos 
และคณะ, 2003) คําถามจะถามประเภทกิจกรรม ชนิดงาน (งานเบาหรืองานหนัก) และเวลาท่ีใช
สําหรับกิจกรรมนั้น (นาที/สัปดาห)  

ประเภทกิจกรรมและชนิดงาน 
- กิจกรรมในบาน งานเบา หรือ งานหนัก   

   - กิจกรรมในท่ีทํางาน งานเบา หรือ งานหนัก   
   - กิจกรรมการพักผอน/ออกกําลังกาย งานเบา หรือ งานหนัก   

ชนิดงานมีการกําหนดระดับการออกแรงเปน 2 คา คือ   
   - งานเบา หรือ ออกแรงเบา ใหคาระดับการออกแรงเทากับ 2  
   - งานหนัก หรือออกแรงมาก ใหคาระดับการออกแรงเทากับ 5 
คะแนนดานการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย คือผลรวมทุกกิจกรรมของผลคูณระหวางชนิดงานกับเวลา 
  3.3 แบบสอบถามกิจวัตรดานการรับประทานยารักษาโรคเบาหวาน สอบถาม
ขอมูลเกี่ยวชนิดของยารักษาโรคเบาหวาน ยารักษาโรคอ่ืนท่ีใชรวมกับยารักษาโรคเบาหวาน จํานวน
ยาท่ีไดรับ / ยาท่ีเหลือแตละชนิด การลืมรับประทานยา และลักษณะของการรับประทานยา จาก
กลุมเปาหมาย รวมกับการตรวจสอบจากแฟมประวัติผูปวยโรคเบาหวานของศูนยสุขภาพชุมชน
ตําบลยางเน้ิง ตลอดจนการใหกลุมตัวอยางพิจารณาใหคะแนนตนเองในการรับประทานยารักษา
โรคเบาหวานใน 3 ดานหลักๆ ซ่ึงแตละดานกําหนดคะแนนเต็ม 10 คะแนน ไดแก   



 

 

23

  -การรับประทานยาครบทุกชนิดตามท่ีแพทยส่ัง   
  -การรับประทานยาตรงตามเวลา   
  -การรับประทานยาถูกขนาดตามท่ีแพทยส่ัง   
 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 1. การตรวจสอบความเท่ียงตรงตามโครงสราง (Construct Validity)                                                        
  แบบสอบถามนี้ไดรับการวิเคราะหดวยวิธี การวิเคราะหปจจัย (Factor analysis)
พบวาคา factor loadings (แสดงในตารางท่ี 1) อยูท่ีปจจัยเดียวกัน แสดงวาคําถามในแตละสวนถาม
ในเร่ืองเดียวกัน ดังนั้นแบบสอบถามน้ีจึงมีความเท่ียงตรงตามโครงสราง   
 2. การตรวจสอบความแมนยํา (Reliability)  

แบบสอบถามมีคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) มากกวา 0.7 ในทุกๆ ดานท่ีตรวจสอบ (แสดงในตารางท่ี 1) จึงถือไดวาแบบสอบถามมี
ความแมนยํา  
 
ตารางท่ี 1 คุณภาพของเคร่ืองมือ 

               หัวขอ                           จํานวนขอ            คา Factor loadings           คาสัมประสิทธ์ิแอลฟา 

ความเช่ือเกีย่วกับโรคเบาหวาน         10           .746, .775, .804, .828, .579                     .88                                           
.659, .724, .837, .616, .621 

เจตคติตอโรคเบาหวาน                     10           .702, .792, .729, .783, .694                     .72                                          
 .684, .685, .513, .519, .642 
ความต้ังใจในการควบคุมน้ําตาล       10           .643, .746, .761, .766, .691                    .83           
                                                        .667, .639, .736, .706, .613 
กิจวัตรดานการบริโภคอาหาร           14    
 - ควบคุมไมได                       6            .617, .765, .775, .851, .797, .576           .81            
          - อารมณ       4      .828, .811, .849, .777,                             .82            
          - ความยับยั้งช่ังใจ      4      .809, .895, .885, .706,                             .84 
กิจวัตรดานการรับประทานยา             3           .988, .982, .986                                       .91 
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การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
    ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษา ไดทําการพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยางโดยดําเนินการทําหนังสือ
ขอรับการพิจารณารับรองเชิงจริยธรรม พรอมขออนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม เม่ือผานการอนุมัติแลวไดทํา
หนังสือและขออนุญาตในการศึกษาถึง นายอําเภอสารภี สาธารณสุขอําเภอสารภี และหัวหนาศูนย
สุขภาพชุมชนตําบลยางเนิ้ง อําเภอสารภี โดยแจงใหทราบถึงวัตถุประสงคและวิธีการศึกษาและขอ
ความรวมมือในการศึกษา กอนทําการศึกษา ผูศึกษาไดช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุม
ตัวอยางทราบทุกประเด็นเพื่อขอความรวมมือในการศึกษา โดยแจงใหทราบถึงสิทธิในการตอบรับ
และปฏิเสธการเขารวมพรอมท้ังสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาไดทุกเม่ือโดยจะไมเกิดผลเสีย
ใดๆตอกลุมตัวอยาง และขอมูลจากการศึกษาของกลุมตัวอยางคร้ังนี้จะเก็บไวเปนความลับไมมีการ
เปดเผยช่ือ นามสกุล ขอมูลท่ีไดมาจะนํามาใชเฉพาะในการศึกษาคร้ังนี้เทานั้น และผลของการศึกษา
จะนําเสนอขอมูลท่ีเปนภาพรวม   
 
การรวบรวมขอมูล 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาไดทําการเก็บขอมูลดวยตนเองโดยใชแบบสอบถาม โดย
มีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังนี้                                                                            

1. ขออนุมัติหนังสือเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม                            
 2. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย เสนอตอนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 
นายอําเภอสารภี สาธารณสุขอําเภอสารภี และหัวหนาศูนยสุขภาพชุมชนตําบลยางเนิ้ง อําเภอสารภี 
เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลในพ้ืนท่ี                                                                       

3.ประสานงานกับเจาหนา ท่ี ผู รับผิดชอบงานควบคุมโรคเบาหวาน  เพื่อ ช้ีแจง
วัตถุประสงคการศึกษาและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล                   

4. ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและอธิบายการพิทักษสิทธ์ิแกกลุมตัวอยาง     
 5. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางตามแผน พรอมตรวจสอบความ
ถูกตองและครบถวนของขอมูล                                                                  

6. นําขอมูลไปวิเคราะหดวยวธีิการทางสถิติ  
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การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร กําหนดระดับความมีนัยสําคัญท่ี 0.05 
และวิเคราะหตามลําดับ ดังนี้ 
                   - แจกแจงความถ่ี รอยละ และคาเฉล่ียเลขคณิต ในสวนขอมูลสวนบุคคลของกลุม
ตัวอยาง 
            - คํานวณคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวาน คะแนนเจตคติตอโรคเบาหวาน คะแนนความตั้งใจในการ
ควบคุมระดับน้ําตาล คะแนนกิจวัตรดานการบริโภคอาหาร คะแนนกิจวัตรดานการปฏิบัติกิจกรรม
ทางกาย และคะแนนกิจวัตรดานการรับประทานยารักษาโรคเบาหวานในตัวอยางท้ังสองกลุม โดย
ใชวิ ธีการทางสถิติการทดสอบนัยสําคัญของความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของสองกลุม
(Independent-Samples T-test)   
 
สถานท่ีในการดําเนินการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล 

         ทําการเก็บรวมรวมขอมูลโดยการสอบถาม และสัมภาษณกลุมตัวอยาง ณ ศูนยสุขภาพ
ชุมชนตําบลยางเนิ้ง และบานผูปวยในเขตตําบลยางเนิ้ง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม   
 
ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย 
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