
บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
      การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาภาคตัดขวาง ( Cross-sectional Study) ในผูปวยเบาหวานโดย
ใชแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเอง วัตถุประสงคของการศึกษา เพื่อระบุและเปรียบเทียบความต้ังใจ 
และกิจวัตรของผูปวยเบาหวานในการควบคุมระดับน้ําตาลในโลหิต ในกลุมท่ีสามารถควบคุม
ระดับน้ําตาลในโลหิตได และกลุมท่ีควบคุมไมได 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

         ประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ผูปวยโรคเบาหวานทุกคนท่ีข้ึนทะเบียน
รักษา ณ ศูนยสุขภาพชุมชนตําบลยางเนิ้ง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ระหวางเดือน มกราคม ถึง 
เดือนกรกฎาคม 2552 ไดรับการดูแลรักษาอยางตอเนื่อง โดยการมารับบริการตามนัดอยางสม่ําเสมอ
จํานวนท้ังส้ิน 139 คน ใชระดับน้ําตาลในโลหิตของผูปวยเปนเกณฑในการจัดผูปวยออกเปนสอง 
กลุม ไดแก กลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไดหมายถึงผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับน้ําตาลในโลหิตในรอบ
หกเดือนท่ีผานมาทุกคานอยกวาหรือเทากับ 130 มก./ดล. และกลุมท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได
หมายถึงผูปวยเบาหวานที่มีระดับน้ําตาลในโลหิตในรอบหกเดือนท่ีผานมา คาใดคาหนึ่งมากกวา  
130 มก./ดล. 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามท่ีรวบรวมจากแนวคิดและวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวของ รวมท้ังประเด็นท่ีไดจากการสุมสัมภาษณผูปวยในพื้นท่ีจริงจํานวน 20 ราย โดยมีเนื้อหา 
แบงเปน 3 สวนไดแก 
 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยขอมูลทางกายภาพและสังคม ไดแก เพศ อายุ 
อาชีพ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และรายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว ขอมูลเกี่ยวกับการ
เปนโรคเบาหวาน ไดแก น้ําหนัก สวนสูง ระดับน้ําตาลในโลหิต อายุขณะท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปน
เบาหวาน และระยะเวลาท่ีเปนเบาหวาน 
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 สวนท่ี 2 แบบวัดความต้ังใจ ประกอบดวย    
  2.1 แบบวัดความเช่ือเกี่ยวกับโรคเบาหวาน จํานวน 10 ขอ ในแตละขอมีความเช่ือ 
5 ระดับต้ังแตนอยท่ีสุด (1 คะแนน) จนถึงมากท่ีสุด (5 คะแนน) 
  2.2 แบบวัดเจตคติตอโรคเบาหวาน จํานวน 10 ขอ ในแตละขอมีเจตคติ 5 ระดับ
ต้ังแตไมพอใจท่ีสุด (-2 คะแนน) จนถึงพอใจท่ีสุด (2 คะแนน)  
   2.3 แบบวัดความตั้งใจในการควบคุมระดับน้ําตาลในโลหิต จํานวน 10 ขอในแต
ละขอมีความต้ังใจ 5 ระดับต้ังแตนอยท่ีสุด (1 คะแนน) จนถึงมากท่ีสุด (5 คะแนน)  
 สวนท่ี 3 แบบสอบถามกิจวัตรของผูปวยเบาหวานในการควบคุมน้ําตาล ประกอบดวย 
  3.1 แบบสอบถามกิจวัตรดานการบริโภคอาหาร ซ่ึงดัดแปลงมาจาก The Three-
Facor Eating Questionnaire-Revised 18-Item (Blandine de Lauzon และ คณะ, 2004) จํานวน 14 
ขอ ในแตละขอมีความจริง 4 ระดับต้ังแตนอยท่ีสุด (1 คะแนน) จนถึงมากท่ีสุด (4 คะแนน) คะแนน
มากหมายถึงมีแนวโนมท่ีจะบริโภคอาหารมาก 
  3.2 แบบสอบถามกิจวัตรดานการปฏิบัติกิจกรรมทางกายซ่ึงดัดแปลงจาก the Short  
Questionnaire to Assess Health-enhancing physical activity (SQUASH). (Wanda Wendel-Vos 
และคณะ, 2003) คําถามจะถามประเภทกิจกรรม ชนิดงาน (งานเบาหรืองานหนัก) และเวลาท่ีใช
สําหรับกิจกรรมนั้น (นาที/สัปดาห)  

ประเภทกิจกรรมและชนิดงาน 
- กิจกรรมในบาน งานเบา หรือ งานหนัก   

   - กิจกรรมในท่ีทํางาน งานเบา หรือ งานหนัก   
   - กิจกรรมการพักผอน/ออกกําลังกาย งานเบา หรือ งานหนัก   

ชนิดงานมีการกําหนดระดับการออกแรงเปน 2 คา คือ   
   - งานเบา หรือ ออกแรงเบา ใหคาระดับการออกแรงเทากับ 2  
   - งานหนัก หรือออกแรงมาก ใหคาระดับการออกแรงเทากับ 5 
คะแนนดานการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย คือผลรวมทุกกิจกรรมของผลคูณระหวางชนิดงานกับเวลา 
  3.3 แบบสอบถามกิจวัตรดานการรับประทานยารักษาโรคเบาหวาน สอบถาม
ขอมูลเกี่ยวชนิดของยารักษาโรคเบาหวาน ยารักษาโรคอ่ืนท่ีใชรวมกับยารักษาโรคเบาหวาน จํานวน
ยาท่ีไดรับ / ยาท่ีเหลือแตละชนิด การลืมรับประทานยา และลักษณะของการรับประทานยา จาก
กลุมเปาหมาย รวมกับการตรวจสอบจากแฟมประวัติผูปวยโรคเบาหวานของศูนยสุขภาพชุมชน
ตําบลยางเน้ิง ตลอดจนการใหกลุมตัวอยางพิจารณาใหคะแนนตนเองในการรับประทานยารักษา
โรคเบาหวานใน 3 ดานหลักๆ ซ่ึงแตละดานกําหนดคะแนนเต็ม 10 คะแนน ไดแก   
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  -การรับประทานยาครบทุกชนิดตามท่ีแพทยส่ัง   
  -การรับประทานยาตรงตามเวลา   
  -การรับประทานยาถูกขนาดตามท่ีแพทยส่ัง   
 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 1. การตรวจสอบความเท่ียงตรงตามโครงสราง (Construct Validity)                                                        
  แบบสอบถามนี้ไดรับการวิเคราะหดวยวิธี การวิเคราะหปจจัย (Factor analysis)
พบวาคา factor loadings (แสดงในตารางท่ี 1) อยูท่ีปจจัยเดียวกัน แสดงวาคําถามในแตละสวนถาม
ในเร่ืองเดียวกัน ดังนั้นแบบสอบถามน้ีจึงมีความเท่ียงตรงตามโครงสราง   
 2. การตรวจสอบความแมนยํา (Reliability)  

แบบสอบถามมีคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) มากกวา 0.7 ในทุกๆ ดานท่ีตรวจสอบ (แสดงในตารางท่ี 1) จึงถือไดวาแบบสอบถามมี
ความแมนยํา  
 
ตารางท่ี 1 คุณภาพของเคร่ืองมือ 

               หัวขอ                           จํานวนขอ            คา Factor loadings           คาสัมประสิทธ์ิแอลฟา 

ความเช่ือเกีย่วกับโรคเบาหวาน         10           .746, .775, .804, .828, .579                     .88                                           
.659, .724, .837, .616, .621 

เจตคติตอโรคเบาหวาน                     10           .702, .792, .729, .783, .694                     .72                                          
 .684, .685, .513, .519, .642 
ความต้ังใจในการควบคุมน้ําตาล       10           .643, .746, .761, .766, .691                    .83           
                                                        .667, .639, .736, .706, .613 
กิจวัตรดานการบริโภคอาหาร           14    
 - ควบคุมไมได                       6            .617, .765, .775, .851, .797, .576           .81            
          - อารมณ       4      .828, .811, .849, .777,                             .82            
          - ความยับยั้งช่ังใจ      4      .809, .895, .885, .706,                             .84 
กิจวัตรดานการรับประทานยา             3           .988, .982, .986                                       .91 

 
 



 

 

24

การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
    ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษา ไดทําการพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยางโดยดําเนินการทําหนังสือ
ขอรับการพิจารณารับรองเชิงจริยธรรม พรอมขออนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม เม่ือผานการอนุมัติแลวไดทํา
หนังสือและขออนุญาตในการศึกษาถึง นายอําเภอสารภี สาธารณสุขอําเภอสารภี และหัวหนาศูนย
สุขภาพชุมชนตําบลยางเนิ้ง อําเภอสารภี โดยแจงใหทราบถึงวัตถุประสงคและวิธีการศึกษาและขอ
ความรวมมือในการศึกษา กอนทําการศึกษา ผูศึกษาไดช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุม
ตัวอยางทราบทุกประเด็นเพื่อขอความรวมมือในการศึกษา โดยแจงใหทราบถึงสิทธิในการตอบรับ
และปฏิเสธการเขารวมพรอมท้ังสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาไดทุกเม่ือโดยจะไมเกิดผลเสีย
ใดๆตอกลุมตัวอยาง และขอมูลจากการศึกษาของกลุมตัวอยางคร้ังนี้จะเก็บไวเปนความลับไมมีการ
เปดเผยช่ือ นามสกุล ขอมูลท่ีไดมาจะนํามาใชเฉพาะในการศึกษาคร้ังนี้เทานั้น และผลของการศึกษา
จะนําเสนอขอมูลท่ีเปนภาพรวม   
 
การรวบรวมขอมูล 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาไดทําการเก็บขอมูลดวยตนเองโดยใชแบบสอบถาม โดย
มีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังนี้                                                                            

1. ขออนุมัติหนังสือเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม                            
 2. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย เสนอตอนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 
นายอําเภอสารภี สาธารณสุขอําเภอสารภี และหัวหนาศูนยสุขภาพชุมชนตําบลยางเนิ้ง อําเภอสารภี 
เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลในพ้ืนท่ี                                                                       

3.ประสานงานกับเจาหนา ท่ี ผู รับผิดชอบงานควบคุมโรคเบาหวาน  เพื่อ ช้ีแจง
วัตถุประสงคการศึกษาและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล                   

4. ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและอธิบายการพิทักษสิทธ์ิแกกลุมตัวอยาง     
 5. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางตามแผน พรอมตรวจสอบความ
ถูกตองและครบถวนของขอมูล                                                                  

6. นําขอมูลไปวิเคราะหดวยวธีิการทางสถิติ  
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การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร กําหนดระดับความมีนัยสําคัญท่ี 0.05 
และวิเคราะหตามลําดับ ดังนี้ 
                   - แจกแจงความถ่ี รอยละ และคาเฉล่ียเลขคณิต ในสวนขอมูลสวนบุคคลของกลุม
ตัวอยาง 
            - คํานวณคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวาน คะแนนเจตคติตอโรคเบาหวาน คะแนนความตั้งใจในการ
ควบคุมระดับน้ําตาล คะแนนกิจวัตรดานการบริโภคอาหาร คะแนนกิจวัตรดานการปฏิบัติกิจกรรม
ทางกาย และคะแนนกิจวัตรดานการรับประทานยารักษาโรคเบาหวานในตัวอยางท้ังสองกลุม โดย
ใชวิ ธีการทางสถิติการทดสอบนัยสําคัญของความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของสองกลุม
(Independent-Samples T-test)   
 
สถานท่ีในการดําเนินการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล 

         ทําการเก็บรวมรวมขอมูลโดยการสอบถาม และสัมภาษณกลุมตัวอยาง ณ ศูนยสุขภาพ
ชุมชนตําบลยางเนิ้ง และบานผูปวยในเขตตําบลยางเนิ้ง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม   
 
ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย 

  เดือน พฤษภาคม - กันยายน พ.ศ. 2552 
 
 


