
ภาคผนวก 
 

แบบสอบถาม 
 

เร่ือง        ความต้ังใจและกจิวตัรของผูปวยเบาหวานในการควบคุมน้ําตาล                     
คําชี้แจง         
1. แบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวน ดังนี ้
 สวนท่ี 1     แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย 
         - ขอมูลทางกายภาพและสังคม 
         - ขอมูลเกี่ยวกบัการเปนโรคเบาหวาน 
         สวนท่ี 2     แบบสอบถามความต้ังใจ ประกอบดวย 
   - การวดัความเช่ือเกี่ยวกับโรคเบาหวาน   
   - การวดัเจตคติตอโรคเบาหวาน   
   - การวดัความตั้งใจในการควบคุมระดับน้าํตาล      
             สวนท่ี 3     แบบสอบถามกิจวัตร ประกอบดวย 
   - กิจวัตรดานการบริโภคอาหาร  
   - กิจวัตรดานการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย    
   - กิจวัตรดานการรับประทานยารักษาโรคเบาหวาน   
2. กรุณาตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงของทาน และตอบใหครบถวนทุกขอ 
  
 

ผูวิจัยขอแสดงความขอบคุณเปนอยางสูงท่ีทานใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
              
                                                                                                         สุรีย  อินทเนตร 
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สวนท่ี  1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล     
  
1. อายุ..............................................ป      
2. น้ําหนกั.......................................กิโลกรัม    
3. สวนสูง........................................เซนติเมตร    
4. ระดับน้ําตาล...............................มก./ดล. 
5. อายุขณะท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปนเบาหวาน....................ป 
6. ระยะเวลาท่ีเปนเบาหวาน                      .................... ป  
7. ภายในระยะ 6 เดือนท่ีผานมา   ทานมีน้ําหนักเปล่ียนแปลงอยางไร 

(     )   เทาเดิม  (     )   เพิ่มข้ึน 
(     )   ลดลง  (     )   เพิ่มข้ึนและลดลง  

8. เพศ    (     )   ชาย  (     )   หญิง 
9. สถานภาพสมรส (     )   โสด  (     )   คู อยูดวยกัน 

(     )    คู แยกกันอยู (     )   หยา 
(     )   หมาย   

10. ระดับการศึกษา (     )   ไมไดเรียน (     )   ประถม 
(     )   มัธยมตน  (     )   มัธยมปลาย        

            (     )   อนุปริญญา (     )   ปริญญาตรี 
   (     )   สูงกวาปริญญาตรี  (     )   อ่ืนๆ ระบุ.................  
11. อาชีพ                        (     )   เกษตรกรรม   (     )   รับจาง 

(     )   คาขาย          (     )   ขาราชการ 
(     )   พนกังานรัฐวิสาหกิจ    (     )  อ่ืนๆ ระบุ...................... 

12. รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว        
    (     )   ตํ่ากวา  5,000  บาท 
   (     )  5,001  -  10,000  บาท   (     )   10,000 – 15,000 บาท    
   (     )  15,001 – 20,000 บาท   (     )   มากกวา 20,000 บาท    
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สวนท่ี  2 แบบสอบถามความต้ังใจ ความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีตรงกับความจริงของทานมากท่ีสุดเพียงขอละ 1 ชอง 
 

ความเช่ือเกีย่วกับโรคเบาหวาน ระดับความเช่ือ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1 โรคเบาหวานเปนโรคเร้ือรัง      

2 โรคเบาหวานเปนอันตรายตออวัยวะอ่ืนได      

3 โรคเบาหวานมักทําใหแผลท่ีเทาหายยาก      

4 โรคเบาหวานอาจทําใหตาบอด      

5 โรคเบาหวานอาจทําใหไตวาย      

6 โรคเบาหวานเปนโรคท่ีควบคุมได      

7 โรคเบาหวานมีวิธีควบคุมไดหลายวิธี      

8 โรคเบาหวานมีอันตรายนอยลงเม่ือควบคุม
อาหารได 

     

9 โรคเบาหวานมีอันตรายนอยลงเม่ือออกกําลัง
กายเสมอ 

     

10 โรคเบาหวานมีอันตรายนอยลงเม่ือ
รับประทานยาเสมอ 
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 เจตคติตอโรคเบาหวาน       
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  X บน  ------  ท่ีตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุด 
  

โรคเบาหวานเปนโรคเร้ือรัง 

พอใจท่ีสุด       ----------          ----------          ----------          ----------          ---------     ไมพอใจท่ีสุด 

โรคเบาหวานเปนอันตรายตออวัยวะอ่ืนได 

พอใจท่ีสุด       ----------          ----------          ----------          ----------          ----------    ไมพอใจท่ีสุด 

โรคเบาหวานมักทําใหแผลที่เทาหายยาก 

พอใจท่ีสุด       ----------          ----------          ----------          ----------          ----------    ไมพอใจท่ีสุด 

โรคเบาหวานอาจทําใหตาบอด 

พอใจท่ีสุด       ----------          ----------          ----------          ----------          ----------    ไมพอใจท่ีสุด 

              โรคเบาหวานอาจทําใหไตวาย 

พอใจท่ีสุด       ----------          ----------          ----------          ----------          ----------     ไมพอท่ีใจสุด 

โรคเบาหวานเปนโรคท่ีควบคุมได 

พอใจท่ีสุด       ----------          ----------          ----------          ----------        ----------   ไมพอใจท่ีสุด 

โรคเบาหวานมีวิธีควบคุมไดหลายวิธี 

พอใจท่ีสุด       ----------          ----------          ----------          ----------        ----------  ไมพอใจท่ีสุด 

            โรคเบาหวานมีอันตรายนอยลงเมื่อควบคุมอาหารได 

พอใจท่ีสุด     ----------         ----------        ----------         ----------          ----------   ไมพอใจท่ีสุด 

         โรคเบาหวานมีอันตรายนอยลงเมื่อออกกาํลังกายเสมอ 

พอใจท่ีสุด       ----------          ----------          ----------          ----------       ----------   ไมพอใจท่ีสุด 

โรคเบาหวานมีอันตรายนอยลงเมื่อรับประทานยาเสมอ 

พอใจท่ีสุด       ----------          ----------          ----------          ----------       ----------  ไมพอใจท่ีสุด 
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ความตัง้ใจในการควบคุมน้ําตาล 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีตรงกับความจริงของทานมากท่ีสุดเพียงขอละ 1 ชอง 
 

ความต้ังใจในการควบคุมน้ําตาล ระดับความต้ังใจ 
มากท่ีสุด มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
1.ฉันต้ังใจงดรับประทานของกินเลนทุกชนิด      

2.ฉันต้ังใจงดรับประทานขนมหวานทุกชนดิ      

3.ฉันต้ังใจงดเคร่ืองดื่มรสหวานทุกชนิด      

4.ฉันต้ังใจลดอาหารจําพวกขาว ขนมปงและ
น้ําตาล 

      

5.ฉันต้ังใจออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ      

6.ฉันต้ังใจรวมทํากิจกรรมตางๆของชุมชน
เสมอๆ 

     

7.ฉันต้ังใจเคล่ือนไหวรางกายใหมากท่ีสุด      

8.ฉันต้ังใจรับประทานยาใหครบ      

9.ฉันต้ังใจรับประทานยาใหตรงตามเวลา      

10.ฉันต้ังใจควบคุมน้ําตาลตามคําแนะนําของ
แพทย 
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามกิจวตัรกิจวัตรดานการบริโภคอาหาร 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีตรงกับความจริงของทานมากท่ีสุดเพียงขอละ 1 ชอง  
 

กิจวัตรการบริโภคอาหาร ระดับความจริง 
มาก
ท่ีสุด 

มาก เล็กนอย นอย
ท่ีสุด 

1 ฉันรูสึกเอร็ดอรอยกับการรับประทานจนหยดุแทบไมได     
2 ฉันมักรับประทานอาหารจนอ่ิมเต็มท่ี     
3 ฉันรูสึกตองการรับประทานอยูบอยคร้ัง     
4 ฉันพรอมท่ีจะรับประทานไดทุกเม่ือ     
5 กล่ินหอมและรูปลักษณของอาหาร มักดึงดูดใหฉัน
รับประทาน 

    

6 การอยูใกลผูท่ีกําลังรับประทานทําใหฉันตองการ
รับประทานดวย  

    

7 เม่ือฉันรูสึกโดดเดีย่ว ฉันมักปลอบใจตนเองดวยการ
รับประทาน   

    

8 เม่ือฉันรูสึกเศรา ฉันมักรับประทานมากขึ้น     
9 เม่ือฉันรูสึกเครียด ฉันมักรับประทานเพ่ือผอนคลาย     
10 เม่ือฉันรูสึกเหงา ฉันมักหาของรับประทาน     
11  ฉันจะรับประทานอาหารตามม้ืออาหารเทานั้น     
12 ฉันเตือนตนเองวาใหรับประทานอาหารเพียงเพื่ออ่ิม     
13 ฉันคิดเสมอวาอาหารมีผลตอระดับน้ําตาลในโลหิต     
14 ฉันพยายามเล่ียงอาหารท่ีเพิ่มระดับน้ําตาลในโลหิต     
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กิจวัตรดานการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย 
ในระยะเวลา 1 เดือน ท่ีผานมา ทานปฏิบัติกิจกรรมขางลางนี้อยางไรบาง โดยตอบคําถามดังนี้ 
 ความถ่ีในการปฏิบัติกิจกรรม ................. จํานวนวนั / สัปดาห 
     ระยะเวลาท่ีปฏิบัติกิจกรรม .....................  นาที หรือ ช่ัวโมง / วัน 
 ระดับกําลัง หรือ แรงท่ีใชในกิจกรรม ...........นอย ปานกลาง มาก 
 
กิจกรรมในบาน               วัน/สัปดาห                   ช่ัวโมง/วัน 
 งานเบา   เชน การทําอาหาร                   ..............                       .............. 
   การลางจาน  ..............                       ..............  
   การรีดผา  ..............                       .............. 
   การกวาดบาน  ..............                       .............. 
   อ่ืนๆ (ระบุ)  ..............                       .............. 
 งานหนัก  เชน การ  ถูพื้นบาน  ..............                       ..............   
   การยกของหนกั  ..............                       .............. 
   การซักผา(ดวยมือ) ..............                       .............. 
   อ่ืนๆ (ระบุ)  ..............                       .............. 
 
กิจกรรมท่ีทํางาน                                          จํานวนช่ัวโมง / สัปดาห 
 นั่ง เดิน ยืน      .................. 
 ยกของหนัก     .................. 
 
การเดินทางไป – กลับ  ระหวางบานกับท่ีทํางาน 
                               วัน/สัปดาห           ช่ัวโมง/วัน                              ระดบัแรง 
                                                                                                       นอย        ปานกลาง          มาก 
 เดิน                         ................             ..................         ............      ..............        ............ 
 ถีบจักรยาน             ...............              ..................         ............      ..............        ............ 
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การพักผอน                          วัน/สัปดาห        ช่ัวโมง/วัน                      ระดับแรง 
                                              นอย        ปานกลาง          มาก 
    วิ่ง                          ...............           .............              ..........      ..............      ........... 
    เดิน                          ...............           ............               ..........      ..............      ........... 
    ทําสวน  ถางหญา  ดายหญา ............... ..............             ..........      ..............      ........... 
    งานอ่ืนๆ   ...............          .............. ..........      ..............      ........... 
    กีฬา ระบุชนิดกฬีา         ............... .............. ..........      ..............      ........... 
กิจวัตรดานการรับประทานยารักษาโรคเบาหวาน 
 1. ทานรับประทานยารักษาโรคเบาหวาน............ชนิด   อะไรบาง 
  (     ) Metformin   
  (     ) Glibenclamide 
  (     ) Glipizide    
  (     )  อ่ืนๆ ระบุ..................................................................... 
 2.  มียาอ่ืนๆ ดวยหรือไม   
  (     ) มี     ระบุ  1................................................................................. 
                                                     2.................................................................................\ 
                                                     3................................................................................. 
                                                     4................................................................................. 
                                                     5................................................................................. 
  (     ) ไมมี 
 3. ในรอบนัดกอนนัดคร้ังลาสุดทานไดรับยารักษาโรคเบาหวานกี่เม็ด 
  Metformin........................................เม็ด   
  Glibenclamide..................................เม็ด 
  Glipizide...........................................เม็ด    
  อ่ืนๆ ระบุ..........................................เม็ด 
              4. เม่ือไปตามนัดคร้ังลาสุดมียารักษาโรคเบาหวานเหลือกี่เม็ด 
  Metformin........................................เม็ด   
  Glibenclamide..................................เม็ด 
  Glipizide...........................................เม็ด  

อ่ืนๆ ระบุ..........................................เม็ด   
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 5.โปรดใหคะแนนแกทานเอง ในการรับประทานยารักษาโรคบาเหวาน (คะแนนเต็ม 10 
คะแนน) 
  กินยาครบทุกชนิดตามท่ีแพทยส่ัง..............................คะแนน 
  กินยาตรงตามเวลาตามท่ีแพทยส่ัง..............................คะแนน 
  กินยาถูกขนาดตามท่ีแพทยส่ัง....................................คะแนน 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ นางสุรีย   อินทเนตร 
 
วัน เดือน ป เกิด 10  มีนาคม  พ.ศ. 2506 
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2524                  สําเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนยุพราชวิยาลัย 
                                                จังหวดัเชียงใหม 
 พ.ศ. 2525              สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรหลักสูตรผดุงครรภอนามัย 
                                                โรงเรียนผดุงครรภอนามัยจงัหวัดเชียงใหม 
 พ.ศ. 2537 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
                                             คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
ประสบการณในการทํางาน 
 พ.ศ.2525 - 2537 รับราชการตําแหนงเจาพนกัสาธารณสุขชุมชน สังกัดสํานักงาน 
  สาธารณสุขอําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม 
 พ.ศ.2537 - 2539 รับราชการตําแหนงเจาพนกัสาธารณสุขชุมชน สังกัดสํานักงาน 
  สาธารณสุขอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
 พ.ศ.2539 - ปจจุบัน รับราชการตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ ประจําศูนย
  สุขภาพชุมชนตําบลยางเนิ้ง อําเภอสารภี จงัหวัดเชียงใหม 
 
 
 
 


