
ภาคผนวก 
 

แบบสอบถาม 
 

เร่ือง        ความต้ังใจและกจิวตัรของผูปวยเบาหวานในการควบคุมน้ําตาล                     
คําชี้แจง         
1. แบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวน ดังนี ้
 สวนท่ี 1     แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย 
         - ขอมูลทางกายภาพและสังคม 
         - ขอมูลเกี่ยวกบัการเปนโรคเบาหวาน 
         สวนท่ี 2     แบบสอบถามความต้ังใจ ประกอบดวย 
   - การวดัความเช่ือเกี่ยวกับโรคเบาหวาน   
   - การวดัเจตคติตอโรคเบาหวาน   
   - การวดัความตั้งใจในการควบคุมระดับน้าํตาล      
             สวนท่ี 3     แบบสอบถามกิจวัตร ประกอบดวย 
   - กิจวัตรดานการบริโภคอาหาร  
   - กิจวัตรดานการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย    
   - กิจวัตรดานการรับประทานยารักษาโรคเบาหวาน   
2. กรุณาตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงของทาน และตอบใหครบถวนทุกขอ 
  
 

ผูวิจัยขอแสดงความขอบคุณเปนอยางสูงท่ีทานใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
              
                                                                                                         สุรีย  อินทเนตร 
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สวนท่ี  1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล     
  
1. อายุ..............................................ป      
2. น้ําหนกั.......................................กิโลกรัม    
3. สวนสูง........................................เซนติเมตร    
4. ระดับน้ําตาล...............................มก./ดล. 
5. อายุขณะท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปนเบาหวาน....................ป 
6. ระยะเวลาท่ีเปนเบาหวาน                      .................... ป  
7. ภายในระยะ 6 เดือนท่ีผานมา   ทานมีน้ําหนักเปล่ียนแปลงอยางไร 

(     )   เทาเดิม  (     )   เพิ่มข้ึน 
(     )   ลดลง  (     )   เพิ่มข้ึนและลดลง  

8. เพศ    (     )   ชาย  (     )   หญิง 
9. สถานภาพสมรส (     )   โสด  (     )   คู อยูดวยกัน 

(     )    คู แยกกันอยู (     )   หยา 
(     )   หมาย   

10. ระดับการศึกษา (     )   ไมไดเรียน (     )   ประถม 
(     )   มัธยมตน  (     )   มัธยมปลาย        

            (     )   อนุปริญญา (     )   ปริญญาตรี 
   (     )   สูงกวาปริญญาตรี  (     )   อ่ืนๆ ระบุ.................  
11. อาชีพ                        (     )   เกษตรกรรม   (     )   รับจาง 

(     )   คาขาย          (     )   ขาราชการ 
(     )   พนกังานรัฐวิสาหกิจ    (     )  อ่ืนๆ ระบุ...................... 

12. รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว        
    (     )   ตํ่ากวา  5,000  บาท 
   (     )  5,001  -  10,000  บาท   (     )   10,000 – 15,000 บาท    
   (     )  15,001 – 20,000 บาท   (     )   มากกวา 20,000 บาท    
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สวนท่ี  2 แบบสอบถามความต้ังใจ ความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีตรงกับความจริงของทานมากท่ีสุดเพียงขอละ 1 ชอง 
 

ความเช่ือเกีย่วกับโรคเบาหวาน ระดับความเช่ือ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1 โรคเบาหวานเปนโรคเร้ือรัง      

2 โรคเบาหวานเปนอันตรายตออวัยวะอ่ืนได      

3 โรคเบาหวานมักทําใหแผลท่ีเทาหายยาก      

4 โรคเบาหวานอาจทําใหตาบอด      

5 โรคเบาหวานอาจทําใหไตวาย      

6 โรคเบาหวานเปนโรคท่ีควบคุมได      

7 โรคเบาหวานมีวิธีควบคุมไดหลายวิธี      

8 โรคเบาหวานมีอันตรายนอยลงเม่ือควบคุม
อาหารได 

     

9 โรคเบาหวานมีอันตรายนอยลงเม่ือออกกําลัง
กายเสมอ 

     

10 โรคเบาหวานมีอันตรายนอยลงเม่ือ
รับประทานยาเสมอ 
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 เจตคติตอโรคเบาหวาน       
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  X บน  ------  ท่ีตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุด 
  

โรคเบาหวานเปนโรคเร้ือรัง 

พอใจท่ีสุด       ----------          ----------          ----------          ----------          ---------     ไมพอใจท่ีสุด 

โรคเบาหวานเปนอันตรายตออวัยวะอ่ืนได 

พอใจท่ีสุด       ----------          ----------          ----------          ----------          ----------    ไมพอใจท่ีสุด 

โรคเบาหวานมักทําใหแผลที่เทาหายยาก 

พอใจท่ีสุด       ----------          ----------          ----------          ----------          ----------    ไมพอใจท่ีสุด 

โรคเบาหวานอาจทําใหตาบอด 

พอใจท่ีสุด       ----------          ----------          ----------          ----------          ----------    ไมพอใจท่ีสุด 

              โรคเบาหวานอาจทําใหไตวาย 

พอใจท่ีสุด       ----------          ----------          ----------          ----------          ----------     ไมพอท่ีใจสุด 

โรคเบาหวานเปนโรคท่ีควบคุมได 

พอใจท่ีสุด       ----------          ----------          ----------          ----------        ----------   ไมพอใจท่ีสุด 

โรคเบาหวานมีวิธีควบคุมไดหลายวิธี 

พอใจท่ีสุด       ----------          ----------          ----------          ----------        ----------  ไมพอใจท่ีสุด 

            โรคเบาหวานมีอันตรายนอยลงเมื่อควบคุมอาหารได 

พอใจท่ีสุด     ----------         ----------        ----------         ----------          ----------   ไมพอใจท่ีสุด 

         โรคเบาหวานมีอันตรายนอยลงเมื่อออกกาํลังกายเสมอ 

พอใจท่ีสุด       ----------          ----------          ----------          ----------       ----------   ไมพอใจท่ีสุด 

โรคเบาหวานมีอันตรายนอยลงเมื่อรับประทานยาเสมอ 

พอใจท่ีสุด       ----------          ----------          ----------          ----------       ----------  ไมพอใจท่ีสุด 
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ความตัง้ใจในการควบคุมน้ําตาล 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีตรงกับความจริงของทานมากท่ีสุดเพียงขอละ 1 ชอง 
 

ความต้ังใจในการควบคุมน้ําตาล ระดับความต้ังใจ 
มากท่ีสุด มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
1.ฉันต้ังใจงดรับประทานของกินเลนทุกชนิด      

2.ฉันต้ังใจงดรับประทานขนมหวานทุกชนดิ      

3.ฉันต้ังใจงดเคร่ืองดื่มรสหวานทุกชนิด      

4.ฉันต้ังใจลดอาหารจําพวกขาว ขนมปงและ
น้ําตาล 

      

5.ฉันต้ังใจออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ      

6.ฉันต้ังใจรวมทํากิจกรรมตางๆของชุมชน
เสมอๆ 

     

7.ฉันต้ังใจเคล่ือนไหวรางกายใหมากท่ีสุด      

8.ฉันต้ังใจรับประทานยาใหครบ      

9.ฉันต้ังใจรับประทานยาใหตรงตามเวลา      

10.ฉันต้ังใจควบคุมน้ําตาลตามคําแนะนําของ
แพทย 
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามกิจวตัรกิจวัตรดานการบริโภคอาหาร 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีตรงกับความจริงของทานมากท่ีสุดเพียงขอละ 1 ชอง  
 

กิจวัตรการบริโภคอาหาร ระดับความจริง 
มาก
ท่ีสุด 

มาก เล็กนอย นอย
ท่ีสุด 

1 ฉันรูสึกเอร็ดอรอยกับการรับประทานจนหยดุแทบไมได     
2 ฉันมักรับประทานอาหารจนอ่ิมเต็มท่ี     
3 ฉันรูสึกตองการรับประทานอยูบอยคร้ัง     
4 ฉันพรอมท่ีจะรับประทานไดทุกเม่ือ     
5 กล่ินหอมและรูปลักษณของอาหาร มักดึงดูดใหฉัน
รับประทาน 

    

6 การอยูใกลผูท่ีกําลังรับประทานทําใหฉันตองการ
รับประทานดวย  

    

7 เม่ือฉันรูสึกโดดเดีย่ว ฉันมักปลอบใจตนเองดวยการ
รับประทาน   

    

8 เม่ือฉันรูสึกเศรา ฉันมักรับประทานมากขึ้น     
9 เม่ือฉันรูสึกเครียด ฉันมักรับประทานเพ่ือผอนคลาย     
10 เม่ือฉันรูสึกเหงา ฉันมักหาของรับประทาน     
11  ฉันจะรับประทานอาหารตามม้ืออาหารเทานั้น     
12 ฉันเตือนตนเองวาใหรับประทานอาหารเพียงเพื่ออ่ิม     
13 ฉันคิดเสมอวาอาหารมีผลตอระดับน้ําตาลในโลหิต     
14 ฉันพยายามเล่ียงอาหารท่ีเพิ่มระดับน้ําตาลในโลหิต     
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กิจวัตรดานการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย 
ในระยะเวลา 1 เดือน ท่ีผานมา ทานปฏิบัติกิจกรรมขางลางนี้อยางไรบาง โดยตอบคําถามดังนี้ 
 ความถ่ีในการปฏิบัติกิจกรรม ................. จํานวนวนั / สัปดาห 
     ระยะเวลาท่ีปฏิบัติกิจกรรม .....................  นาที หรือ ช่ัวโมง / วัน 
 ระดับกําลัง หรือ แรงท่ีใชในกิจกรรม ...........นอย ปานกลาง มาก 
 
กิจกรรมในบาน               วัน/สัปดาห                   ช่ัวโมง/วัน 
 งานเบา   เชน การทําอาหาร                   ..............                       .............. 
   การลางจาน  ..............                       ..............  
   การรีดผา  ..............                       .............. 
   การกวาดบาน  ..............                       .............. 
   อ่ืนๆ (ระบุ)  ..............                       .............. 
 งานหนัก  เชน การ  ถูพื้นบาน  ..............                       ..............   
   การยกของหนกั  ..............                       .............. 
   การซักผา(ดวยมือ) ..............                       .............. 
   อ่ืนๆ (ระบุ)  ..............                       .............. 
 
กิจกรรมท่ีทํางาน                                          จํานวนช่ัวโมง / สัปดาห 
 นั่ง เดิน ยืน      .................. 
 ยกของหนัก     .................. 
 
การเดินทางไป – กลับ  ระหวางบานกับท่ีทํางาน 
                               วัน/สัปดาห           ช่ัวโมง/วัน                              ระดบัแรง 
                                                                                                       นอย        ปานกลาง          มาก 
 เดิน                         ................             ..................         ............      ..............        ............ 
 ถีบจักรยาน             ...............              ..................         ............      ..............        ............ 
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การพักผอน                          วัน/สัปดาห        ช่ัวโมง/วัน                      ระดับแรง 
                                              นอย        ปานกลาง          มาก 
    วิ่ง                          ...............           .............              ..........      ..............      ........... 
    เดิน                          ...............           ............               ..........      ..............      ........... 
    ทําสวน  ถางหญา  ดายหญา ............... ..............             ..........      ..............      ........... 
    งานอ่ืนๆ   ...............          .............. ..........      ..............      ........... 
    กีฬา ระบุชนิดกฬีา         ............... .............. ..........      ..............      ........... 
กิจวัตรดานการรับประทานยารักษาโรคเบาหวาน 
 1. ทานรับประทานยารักษาโรคเบาหวาน............ชนิด   อะไรบาง 
  (     ) Metformin   
  (     ) Glibenclamide 
  (     ) Glipizide    
  (     )  อ่ืนๆ ระบุ..................................................................... 
 2.  มียาอ่ืนๆ ดวยหรือไม   
  (     ) มี     ระบุ  1................................................................................. 
                                                     2.................................................................................\ 
                                                     3................................................................................. 
                                                     4................................................................................. 
                                                     5................................................................................. 
  (     ) ไมมี 
 3. ในรอบนัดกอนนัดคร้ังลาสุดทานไดรับยารักษาโรคเบาหวานกี่เม็ด 
  Metformin........................................เม็ด   
  Glibenclamide..................................เม็ด 
  Glipizide...........................................เม็ด    
  อ่ืนๆ ระบุ..........................................เม็ด 
              4. เม่ือไปตามนัดคร้ังลาสุดมียารักษาโรคเบาหวานเหลือกี่เม็ด 
  Metformin........................................เม็ด   
  Glibenclamide..................................เม็ด 
  Glipizide...........................................เม็ด  

อ่ืนๆ ระบุ..........................................เม็ด   
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 5.โปรดใหคะแนนแกทานเอง ในการรับประทานยารักษาโรคบาเหวาน (คะแนนเต็ม 10 
คะแนน) 
  กินยาครบทุกชนิดตามท่ีแพทยส่ัง..............................คะแนน 
  กินยาตรงตามเวลาตามท่ีแพทยส่ัง..............................คะแนน 
  กินยาถูกขนาดตามท่ีแพทยส่ัง....................................คะแนน 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ นางสุรีย   อินทเนตร 
 
วัน เดือน ป เกิด 10  มีนาคม  พ.ศ. 2506 
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2524                  สําเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนยุพราชวิยาลัย 
                                                จังหวดัเชียงใหม 
 พ.ศ. 2525              สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรหลักสูตรผดุงครรภอนามัย 
                                                โรงเรียนผดุงครรภอนามัยจงัหวัดเชียงใหม 
 พ.ศ. 2537 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
                                             คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
ประสบการณในการทํางาน 
 พ.ศ.2525 - 2537 รับราชการตําแหนงเจาพนกัสาธารณสุขชุมชน สังกัดสํานักงาน 
  สาธารณสุขอําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม 
 พ.ศ.2537 - 2539 รับราชการตําแหนงเจาพนกัสาธารณสุขชุมชน สังกัดสํานักงาน 
  สาธารณสุขอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
 พ.ศ.2539 - ปจจุบัน รับราชการตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ ประจําศูนย
  สุขภาพชุมชนตําบลยางเนิ้ง อําเภอสารภี จงัหวัดเชียงใหม 
 
 
 
 


