
บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษา พฤติกรรมในการปองกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบา ของประชาชนอําเภอเมือง 
จังหวดัสุรินทร  เปนการศึกษาวจิัยเชิงพรรณนา (Descriptive study)  เพื่อศึกษาถึงการรับรูตอ
โอกาสเส่ียงของการเปนโรคพิษสุนัขบา  ความเช่ือเกีย่วกับโรคพิษสุนัขบา  การรับรูความรุนแรง
ของโรคพิษสุนัขบา การรับรูตอผลประโยชนและอุปสรรค   แรงจูงใจของชาวบานเก่ียวกับโรคพษิ
สุนัขบา การรับรูถึงทางติดตอของโรคพิษสุนัขบา และการปองกันตนเองของโรคพิษสุนัขบา  กลุม
ตัวอยางเปนประชาชนในเขตพ้ืนท่ีอําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร โดยใชวิธีสุมแบบหลายข้ันตอน เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามท่ีผูศึกษาสรางข้ึน  ซ่ึงผานการหาความตรงเชิงเนื้อหา ความ
เท่ียงและทดลองใชมาแลว วิธีการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร  สถิติท่ี
ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาความถ่ี รอยละ  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและหา
ความสัมพันธโดยใชคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบสเปยรแมน (Spearman rank correlation) 
 
สรุปผลการศึกษา 
 
 1. กลุมตัวอยางท่ีศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 56.9   อาย ุ คามัธยฐาน  45 ป  
รายได/ป คามัธยฐาน 48,000 บาท  มีการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 65.2  อาชีพ  เกษตร 
รอยละ 65.4 มีจํานวนสัตวเล้ียงในบาน รอยละ 59.7 โดยแบงเปนสุนัขอยางเดยีว รอยละ 68  เล้ียง
สัตวเล้ียงเพื่อใชงาน รอยละ 90.4 นําสัตวเล้ียงไปรับวคัซีนทุกป รอยละ 72.8 วิธีการไดรับวัคซีน 
โดยรอรับจากเจาหนาท่ี รอยละ 86.8 สมาชิกในบานเคยโดยสุนัข/แมวกัด รอยละ 21  ไมทราบ
สาเหตุท่ีโดนกดั รอยละ 54.6 โดนกัดท่ีขา รอยละ 78.5 หลังโดนกดัลางแผลดวยน้ําสบู รอยละ 
81.8  ปดดวยสมุนไพร รอยละ 2.3 รับวัคซีนหลังโดนกดั รอยละ 87.5 และสังเกตอาการสุนัขหลัง
โดนกัด รอยละ 60.2  

 2. พฤติกรรมในการปองกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบา พบวา  
2.1 การรับรูตอโอกาสเส่ียงของการเปนโรคพิษสุนัขบา พบวา คะแนนท่ีไดอยูในระดับ

ปานกลาง 2.32 โดยในขอท่ีสวนใหญตอบไมถูกตองคือ ทุกคนในครอบครัวของทานจะปลอดภยั
จากโรคพิษสุนัขบา ถาสัตวเล้ียงในบานทานไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนขับา  ตอบเหน็
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ดวย รอยละ 66.8 และทานคิดวาสัตวเล้ียงเม่ือไดรับวคัซีนโรคพิษสุนัขบาแลวสามารถปลอยออก
นอกบานไดเพราะไมมีโอกาสเปนโรคพิษสุนัขบา โดยตอบเห็นดวยและไมแนใจ รอยละ 55.7 

2.2 ความเช่ือเกี่ยวกับโรคพษิสุนัขบา พบวา คะแนนท่ีไดอยูในระดับสูง  2.48 โดยในขอ
ท่ีสวนใหญตอบไมถูกตองคือ  สุนัขท่ีเปนโรคพิษสุนัขบาจะมีอาการดุราย หางตก กัดคนไมเลือก
หนา เทานัน้  ตอบเห็นดวยและไมแนใจ  รอยละ 79.0  และโรคพิษสุนัขบาเกิดเฉพาะในฤดูรอน
เทานั้น ตอบเห็นดวย และไมแนใจ รอยละ 66.4 

2.3 การรับรูความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบา พบวาคะแนนท่ีไดอยูในระดบัสูง  2.44 
โดยในขอท่ีสวนใหญตอบไมถูกตอง คือ ถาคนเปนโรคพิษสุนัขบาและแสดงอาการใหรูใน
ระยะแรก ถารีบไปรักษาจะทําใหหายได ตอบเห็นดวยและไมแนใจ รอยละ 77.6  

2.4 การรับรูตอผลประโยชนและอุปสรรค พบวา คะแนนท่ีไดอยูในระดับสูง 2.56 โดยมี
บางขอท่ีมีความคิดเห็นใกลเคียงกัน คือ  การจับสัตวเล้ียงฉีดวัคซีนยุงยากนอยกวาการฆาสัตวเล้ียงท่ี
เปนบา    ในระหวางเหน็ดวย รอยละ 43.7 และไมเห็นดวย  รอยละ 44.6  

2.5  แรงจูงใจของชาวบานเกี่ยวกับโรคพษิสุนัขบาพบวาคะแนนท่ีไดอยูในระดับสูง 
2.76   

2.6 การรับรูถึงทางติดตอของโรคพิษสุนัขบา พบวา คะแนนท่ีไดอยูในระดับสูง 2.69 
2.7 การปองกนัตนเองจากโรคพิษสุนัขบา พบวา คะแนนท่ีไดอยูในระดับสูง 2.60 

2.8 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับการปองกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบามีความ 
สัมพันธในทิศทางเดียวกนัในระดับปานกลาง (r = 0.451 , p < 0.05) 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 
 1. การรับรูตอโอกาสเส่ียงของการเปนโรคพิษสุนัขบา โดยในขอทุกคนในครอบครัวของ
ทานจะปลอดภัยจากโรคพิษสุนัขบา ถาสัตวเล้ียงในบานทานไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษ
สุนัขบา  และ ทานคิดวาสัตวเล้ียงเม่ือไดรับวัคซีนโรคพิษสุนัขบาแลวสามารถปลอยออกนอกบาน
ไดเพราะไมมีโอกาสเปนโรคพิษสุนัขบา  นั้นท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญเขาใจไมถูกตองนั้น  จาก
การศึกษาของ Hoonsuwan and Puanghat (2005) ไดศึกษา Rabies Control in Thailand และ
ไดแสดง แนวทางในการดําเนินการควบคุมโรคพิษสุนัขบาใหประสบผลสําเร็จ  ดังนี้ 

1.1 ตองมีการประชาสัมพันธอยางเขมแข็ง เพื่อกระตุนจิตสํานึกใหประชาชนเขาใจ
และพรอมท่ีจะรวมมือกนัและชวยกันปองกันโรคนี ้ ไมวาจะเปนการยอมรับใหใชมาตรการทาง
กฎหมาย การเล้ียงสัตวอยางรับผิดชอบไมเพิ่มจํานวนสุนขัจรจัดโดยการนําไปปลอย เปนตน 
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1.2 เพิ่มความครอบคลุมในการฉีดวัคซีนใหแกสุนัข ซ่ึงเปนตัวแพรกระจายโรคที่
สําคัญและใกลชิดกับคนโดยดําเนนิมาตรการเสริมตาง ๆ เชนการรณรงคกระตุนเตือนใหประชาชน
นําสุนัขไปฉีดวัคซีน การใหชุมชนมีความเขมแข็งและรวมมือกันท่ีจะทําใหสุนขัทุกตัวในชุมชน
ไดรับวัคซีน การฉีดวัคซีน (parenteral route) ใหแกสุนัขท่ีสามารถจับได โดยเฉพาะสุนัขมี
เจาของควรจะฉีดวัคซีนใหไดทุกตัว สวนท่ีจับไมไดอาจมีการพิจารณานาํวัคซีนชนิดกนิ(oral 

vaccine) มาใชเพื่อชวยเสริมความครอบคลุมการฉีดวัคซีนในพื้นท่ีใหได มากกวารอยละ 80  ของ
จํานวนสุนัข 

1.3 การควบคุมสุนัขไมมีเจาของ มาตรการการลดจํานวนสุนัขท่ีไมมีเจาของหรือสุนัข
จรจัดเปนวิธีหนึ่งท่ีจะลดการแพรระบาดของโรคได เพราะสุนัขเหลานี้ไมสามารถจับมาฉีดวัคซีนได
ทุกป และเปนการตัดวงจรการติดตอของโรคได เนื่องจากผูเสียชีวิตสวนใหญถูกสุนัขไมมีเจาของ
กัด แตการกําจัดสุนัขเหลานีไ้มไดรับการยอมรับจากประชาชน เนื่องจากขัดตอหลักทางศาสนา จึง
ควรตองหาวิธีอ่ืนท่ีจะลดจํานวนสุนัขจรจดัลง หรือควบคุมไมใหมีจํานวนเพ่ิมข้ึน ซ่ึงประชาชน
ยอมรับได เชนการจับมาฉีดวัคซีน ทําหมันและนําไปไวใน สถานสงเคราะหสัตว หรือหาเจาของ
ใหมใหเปนตน 

1.4 การสรางพื้นท่ีและขยายพ้ืนท่ีปลอดโรคพิษสุนัขบา โดยกระตุนใหแตละจังหวัด
สรางพื้นท่ีปลอดโรคนํารองจังหวดัละ 1 แหง และขยายออกไปจนกระท่ังสามารถเปนพื้นท่ีปลอด
โรคไดท้ังจังหวัด โดยในพ้ืนท่ีปลอดโรคจะตองมีมาตรการตางๆ ตามท่ีกําหนด จนถึงระดบัท่ี
สามารถประกาศเปนเขตปลอดโรคพิษสุนัขบาได โดยประสานความรวมมือกับหนวยงานอ่ืนๆ เชน 
อบต. และชุมชน ในจังหวัดเพื่อใหเปนจังหวัดปลอดโรคพิษสุนัขบา 

ซ่ึงจะทําใหครอบครัว,ชุมชนและสัตวเล้ียงปลอดภัยจากโรคพิษสุนัขบาและยังสอดคลอง
กับการศึกษาของ  กุลภา และวีรพงษ (2548) ซ่ึงไดทําการศึกษาขอมูลของการฉีดวัคซีนปองกันโรค
พิษสุนัขบาในสุนัข–แมว และการฝกอบรมอาสาสมัครชุมชน ตอโรคพิษสุนัขบา พบวารอยละของ
คาเฉล่ียการฉีดวัคซีนปองกนัโรคพิษสุนัขบาในสุนัขและแมวในระดับจังหวดั เทากับ 
54.92+27.62 จํานวนคร้ังของคาเฉล่ียการพบอุบัติการณโรคพิษสุนัขบาในระดับจังหวัด เทากับ 
4.47+8.77 สําหรับกลุมจังหวัดท่ีฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาในสุนัขและแมวไดครอบคลุมถึง
ระดับรอยละ 80 พบอุบัติการณโรคพิษสุนัขบา เฉล่ีย 1.73+3.08 นอยกวากลุมจังหวัดท่ีฉีดวัคซีน
ปองกันโรคพิษสุนัขบาในสุนัขและแมวไดตํ่ากวารอยละ 80 
 2. ความเช่ือเกี่ยวกับโรคพษิสุนัขบา โดยในขอท่ีสวนใหญตอบไมถูกตองคือ  สุนัขท่ีเปน
โรคพิษสุนัขบาจะมีอาการดรุาย หางตก กดัคนไมเลือกหนา เทานั้น และ โรคพิษสุนัขบาเกิดเฉพาะ
ในฤดูรอนเทานั้น อาจเนื่องมาจาก การประชาสัมพันธใหนําสุนัขมาฉีดวัคซีนมักจะเปนชวงเดือน
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เมษายนของทุกป  ดังนั้นอาจมีสวนทําใหประชาชนมีความเขาใจผิดวาโรคพิษสุนัขบาจะเกิดได
เฉพาะฤดูรอนเทานั้น นอกจากนี้ในภาพประชาสัมพันธมักจะเปนภาพสุนัขท่ีมีลักษณะดุราย น้ําลาย
ฟูมปากซ่ึงก็นาจะเปนสาเหตุท่ีทําใหเขาใจวาสุนัขท่ีเปนโรคพิษสุนัขบาจะมีลักษณะดุรายเทานัน้ 
และ จากการศึกษาของ Hoonsuwan และ Puanghat (2005) พบวา ชวงเวลาท่ีพบวาสัตวท่ีสง
ตรวจแลวพบเช้ือโรคพิษสุนัขบาสูงกวาชวงอ่ืน ๆ 2 ชวง คือชวงแรกเดือนธันวาคมถึงเดือนมีนาคม
หรือเมษายน และชวงท่ี 2 ในเดือนกรกฎาคม หรือ สิงหาคม  และยังอางถึง สมหมาย  แจมอน และ
คณะ  ท่ีไดศึกษาจากขอมูลรายงานการสอบสวนผูเสียชีวติดวยโรคพิษสุนัขบานั้นไดแสดงใหเห็นวา
ลูกสุนัขอายุ 1-3 เดือน เปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตเนื่องจากไมคิดวาลูกสุนัขจะเปนโรคพิษ
สุนัขบาได  และฤดูท่ีถูกกัดก็มีสวนทําใหคนถูกกัดคิดวาโรคนี้เปนเฉพาะฤดูรอนเทานั้นจึงไมสนใจ
ไปหาหมอเพือ่รับการฉีดวัคซีน 
 3. การรับรูความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบา พบวาขอท่ีสวนใหญตอบไมถูกตอง คือ ถาคน
เปนโรคพิษสุนัขบาและแสดงอาการใหรูในระยะแรก ถารีบไปรักษาจะทําใหหายได จาก การศึกษา
ของปรีชา หนูฟองและคณะ ไดศึกษาการเล้ียงสุนัขและการสัมผัสโรคพิษสุนัขบาของครอบครัว
นักเรียนจังหวดัสงขลา รอยละ 25.6 คิดวาโรคพิษสุนัขบาเปนแลวรักษาหายไดจากหนังสือแนวทาง
เวชปฏิบัติโรคพิษสุนัขบา 2547 ของกรมควบคุมโรค ในสวนของการรักษา พบวา ยังไมสามารถ
รักษาได การรักษาเพยีงแคดแูลประคับประคองและรักษารักษาตามอาการ 

4.ความสัมพันธระหวางพฤตกิรรมกับการปองกันตนเองจากโรคพิษสุนขับามีความ 
สัมพันธในทิศทางเดียวกนัในระดับปานกลาง (r = 0.451 , p < 0.05)  อาจเปนเพราะวาในแตละป
ท่ีมีการรณรงคปองกันโรคพิษสุนัขบา จะมีการจัดกจิกรรมใหสุขศึกษา เชน แผนพับ บอรดให
ความรู ทําใหประชาชนสวนหน่ึงท่ีมีความสนใจกจ็ะไดรับความรูในดานตางๆ ของโรคพิษสุนัขบา
นําไปสูการปฏิบัติ  สอดคลองกับ การศึกษาของ กษมะ และ สุจิตรา  (2544) ไดศึกษาความสัมพนัธ
ระหวางความรู  ความเช่ือ  และการปฏิบัติในการปองกนัควบคุมโรคพิษสุนัขบาของประชาชนใน
พื้นท่ีสาธารณสุขเขต  2 พบวา ความสัมพันธระหวางความรู  ความเชื่อ  และการปฏิบัติในการ
ปองกัน – ควบคุมโรค      พิษสุนัขบาพบวาหวัหนาครอบครัวท่ีมีความรูสัมพันธกับความเช่ือ  0.23  
ความรูสัมพันธกับการปฏิบัติ  0.26  และความเช่ือสัมพนัธกับการปฏิบัติ  0.27  ( P – value  0.01) 
 
ขอเสนอแนะท่ีไดจากการศึกษา 
 
 1. ควรสงเสริมใหประชาชนมีความเขาใจถึงพระราชบัญญัติโรคพิษสุนัขบา พ.ศ.2535  ใน
การปองกันโรคพิษสุนัขบาวาเปนหนาท่ีของเจาของสัตวเล้ียงท่ีตองใหสัตวเล้ียงไดรับวัคซีนตาม
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กําหนด  เนื่องจากผลการศึกษาพบวาวิธีการไดรับวัคซีนของสัตวเล้ียงคือการรอรับจากเจาหนาท่ีถึง
รอยละ 86.8 และควรเรงใหมีการนาํแนวทางในการดาํเนินการควบคุมโรคพิษสุนัขบาใหประสบ
ผลสําเร็จ ท่ีไดจากการรวมมือของกรมปศุสัตวและกรมควบคุมโรค ใหมีการนํามาใชอยางแทจริง
และตอเนื่อง 
 2. ควรใหบริการการฉีดวัคซีนใหเขาถึงประชาชนมากข้ึนเพื่อลดความยุงยาก จากผลการ 
ศึกษาพบวากลุมตัวอยางยนิดีใหความรวมมือกับเจาหนาท่ีในการจะนําสุนัขไปรับการฉีดวัคซีนถึง
รอยละ 98.6 แตขณะเดยีวกัน  เห็นวารอใหแสดงอาการกอนแลวคอยทําลายงายกวาการฉีดวัคซีน  
รอยละ 44.6  
 3. ควรสงเสริมใหประชาชนมีความรูในเรื่องโรคพิษสุนัขบาเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากยงัพบวา 
รอยละ 14  ไมมีการปฐมพยาบาลหลังโดนกัด และ รอยละ 2 ปดแผลดวยสมนุไพร 
  
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 
 1. ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการนําสุนัขไปฉีดวัคซีนและการไปฉีดวัคซีนหลังถูกสุนัขกัด 
 2. ศึกษาการมสีวนรวมของประชาชนในการปองกันโรคพิษสุนัขบา 
 3. ศึกษาการรับรูและเขาใจถึงพระราชบัญญัติโรคพิษสุนัขบา พ.ศ.2535 ในการปองกนัและ
ควบคุมโรคพิษสุนัขบา 
 4. ศึกษาปจจัยเปรียบเทียบปจจัยเส่ียงระหวางกลุมถูกสุนัขกัด กับกลุมไมถูกสุนัขกดั 
 
  
  

   
 
 
 
 
 
 
 
 


