
บทท่ี 3 
วิธีการดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษา เร่ือง พฤติกรรมในการปองกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบา ของประชาชนอําเภอ
เมือง จังหวัดสุรินทร  เปนการศึกษาวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive study) เพื่อศึกษาถึงการรับรู
ตอโอกาสเส่ียงของการเปนโรคพิษสุนัขบา ความเช่ือเกีย่วกับโรคพิษสุนัขบา การรับรูความรุนแรง
ของโรคพิษสุนัขบา การรับรูตอผลประโยชนและอุปสรรค   แรงจูงใจของชาวบานเก่ียวกับโรคพษิ
สุนัขบา การรับรูถึงทางติดตอของโรคพิษสุนัขบา และการปองกันตนเองของโรคพิษสุนัขบา โดยมี
ข้ันตอนการศกึษา ดังนี ้
 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ประชาชนที่อาศัยอยู  อําเภอเมือง จังหวดัสุรินทรจํานวน 
65,139  หลังคาเรือน (สํานกังานสาธารณสุขอําเภอเมืองสุรินทร, 2551) 

 กลุมตัวอยางคือ กลุมตัวอยางท่ีใชทําการศึกษาซ่ึงกําหนดขนาดของตัวอยาง โดยใช การ
คํานวณ ของ Yamane  ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  (Yamane 1976 อางถึงใน สุชาติ, 2546) 
ดังนี ้
 
  n   =       N 
               1 + Ne2 

 

โดยท่ี 

 n คือ ขนาดของตัวอยางท่ีควรสุม 
 N คือ ขนาดประชากรทั้งหมด 
 e คือ ความคลาดเคล่ือนของการสุม 

 
ดังนั้น 
  n   =      65,139 
               1 + 65,139(0.05)2 

  n   =  397.55 
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ไดจํานวนกลุมตัวอยางไมตํ่ากวา   398  หลังคาเรือน  
 
โดยมีคุณสมบัติ  ดังนี ้

1. สามารถอานเขียน และเขาใจภาษาไทย 
2. เปนผูท่ีมีสติสัมปชัญญะ 
3. ยินดี และเต็มใจใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  

 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางโดยใชการเลือกตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (multi-stage sampling) ตัวอยาง
ท่ีทําการศึกษาในคร้ังนี้ คือ ประชาชนท่ีอยูใน อําเภอเมือง จังหวดัสุรินทร เนื่องจากเปนอําเภอท่ีมี
ผูปวย/ตายในป 2550  ซ่ึงมี 20 ตําบล และ เทศบาลเมือง โดยใชทุกตําบล และเทศบาลเมือง   สุม
ตัวอยางอยางแบบงาย  (simple random sampling)   ในการคดัเลือกหมูบานของแตละตําบล  
ตําบลละ 1 หมูบาน และสุมหลังคาเรือน หมูบานละ 20  หลังคาเรือน 
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ตารางท่ี  3.1  ตําบลและกลุมตัวอยาง (หลังคาเรือน) ในการสุมของ อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 
 

      ตําบล    หมูบาน        จํานวนตัวอยาง 

 เทศบาลเมือง    ในเมือง    20 
สวาย     ตาลวก    20 

 เพี้ยราม     กู    20 
 สําโรง     เปรียง    20 
 นาด ี     ลุมพุก    20 
 เทนมีย     คาบใต    20 
 บุฤาษี     ตะโก    20 
 กาเกาะ     สะเดา    20 
 ตาอ็อง     โตฆอง    20 
 ทาสวาง     ระโยง    20 
 ต้ังใจ     สังแก    20 
 แกใหญ     แกนอย    20 
 นาบัว     ตังกอ    20 
 ตระแสง     ไปรเวง    20 
 คอโค     สนายดวจ   20 
 แสลงพันธ    แสตง    20 
 เมืองที     ทนงรัตน   20 

 ราม     โคกสะอาด   20 

 สลักได     ตะเชา    20 
 นอกเมือง    ไทย    20 
 เฉนียง     ละเบิด    20 

 รวม     21    420 
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3.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  (ภาคผนวก ก) 
 3.2.1 เคร่ืองมือท่ีใช ในการวิจัย   เปนแบบสอบถาม   โดยแบงเปน 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 18 ขอ 

ประกอบไปดวย  ขอมูล  เพศ , อายุ, อาชีพ, การศึกษา, รายได, สัตวเล้ียงและประสบการณ
ในการโดนสัตวกัด 
 สวนท่ี 2 ปจจยัและพฤติกรรมการปองกันตนเอง โดยแบงออกเปน 7 หวัขอ ดังนี ้
 1. การรับรูตอโอกาสเส่ียงของการเปนโรคพิษสุนัขบา จํานวน 10 ขอ 
 2. ความเช่ือเกีย่วกับโรคพิษสุนัขบา   จํานวน 11 ขอ 
 3. การรับรูความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบา  จํานวน  6 ขอ 
 4. การรับรูตอประโยชนและอุปสรรค   จํานวน  9 ขอ 
 5. แรงจูงใจของชาวบานเกีย่วกับโรคพิษสุนัขบา  จํานวน  8 ขอ 
 6. การรับรูถึงทางติดตอของโรคพิษสุนัขบา  จํานวน  3 ขอ 
 7. การปองกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบา   จํานวน  8 ขอ  
  

3.2.2 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  3.2.2.1 หาความแมนตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ  
จํานวน 3 ทาน ดังนี้ คือ ผูเช่ียวชาญดานโรคพิษสุนัขบา  จํานวน 1 ทาน ผูเช่ียวชาญดานระบาดวิทยา  
จํานวน 1 ทาน ผูเช่ียวชาญดานควบคุมโรค จํานวน 1 ทาน  ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา แลว
นํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  เพื่อใหมีความถูกตอง ชัดเจน ดานเนื้อหา   

3.2.2.2 คาความเท่ียง (reliability) โดยทําการทดสอบแบบสอบถามจํานวน 30 
รายนอกกลุมเปาหมาย และนํามาหาคาความเท่ียงของแบบสอบถามดวยคอมพวิเตอร ซ่ึงคาความ

เท่ียงหรือคาสัมประสิทธ์ิ α อัลฟา (Cronbach Alpha Coefficient) ตองได 0.7 หรือมากกวา   

ในการศึกษาคร้ังนี้ กลุมทดลองคือ  บานเสกแอ ตําบลตาอ็อง  ไดคาสัมประสิทธ์ิ α อัลฟา 
(Cronbach Alpha Coefficient) เทากับ 0.86 
  
3.3 การรวบรวมขอมูล 
  ข้ันตอนการดาํเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี ้

1. ขออนุมัติหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม 
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 2. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ถึง นายแพทยสาธารณสุขจังหวดั
สุรินทรและนายอําเภอเมืองสุรินทร เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขออนุญาตเก็บรวบ 
รวมขอมูล 
 3. ดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยใชแบบสอบถาม 
 4. ผูศึกษานําแบบสอบถามท่ีจัดเก็บไดมาตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตอง เพือ่
นํามาวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
3.4  การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ดังนี ้

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามใชวิธีการวิเคราะหขอมูลดวยเคร่ือง
คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คา 
ความถ่ี รอยละ  คามัธยฐาน 

สวนท่ี 2  พฤติกรรมการปองกันตนเอง ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร 
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาความถ่ี รอยละ  
คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และในการวิเคราะหหาความสัมพันธในการปองกันตนเองจาก
โรคพิษสุนัขบาเปนขอมูลท่ีมีการวัดระดับเรียงลําดับ (ordinal scale) ท่ีมีการกระจายไมปกติ ใชคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบสเปยรแมน (Spearman rank correlation) และลักษณะ 
แบบสอบถามเปนมาตรสวนประมาณคา (rating scale) 3 ระดับ กําหนดเกณฑการใหคะแนน
คําตอบ ดังนี ้

- ขอคําถามเปนเชิงบวก 
เห็นดวย    ใหคะแนนเทากับ  3  
ไมแนใจ    ใหคะแนนเทากับ  2 

ไมเห็นดวย    ใหคะแนนเทากับ  1 

- ขอคําถามเปนเชิงลบ    
เห็นดวย    ใหคะแนนเทากับ  1  
ไมแนใจ    ใหคะแนนเทากับ  2 
ไมเห็นดวย    ใหคะแนนเทากับ  3 

 ผลท่ีไดจะนํามาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย โดยการนําคะแนนที่ไดหารจํานวนขอ ดังนี ้
1. การรับรูตอโอกาสเส่ียงของการเปนโรคพิษสุนัขบา  (คะแนนท่ีได 10-30 คะแนน) 

หาร 10  
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2. ความเช่ือเกีย่วกับโรคพิษสุนัขบา (คะแนนท่ีได 11-33 คะแนน) หาร 11 
3. การรับรูความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบา (คะแนนท่ีได 6-18 คะแนน) หาร  6 
4. การรับรูตอประโยชนและอุปสรรค (คะแนนท่ีได  9-27 คะแนน) หาร 9  
5. แรงจูงใจของชาวบานเกีย่วกับโรคพิษสุนัขบา (คะแนนท่ีได 8-24 คะแนน) หาร 8  
6. การรับรูถึงทางติดตอของโรคพิษสุนัขบา (คะแนนท่ีได 3-9 คะแนน) หาร 3  
7. การปองกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบา (คะแนนท่ีได 8-24 คะแนน) หาร  8  

การแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียในแตละขอจะยดึหลักเกณฑดังนี ้
1 - 1.66   หมายถึง  ระดับตํ่า 
1.67 - 2.33   หมายถึง  ระดับปานกลาง 
2.34- 3   หมายถึง  ระดับสูง 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


